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Cerca de 62 millones de derechohabientes del régimen ordinario + 12 de IMSS Prospera
6.8 millones de estudiantes afiliados

430 mil empleados

Inversion cerca de 1,200 MILLONES DE PESOS DIARIOS

Presupuesto anual: 497 mmdp (Cifra sin Pensiones en Curso de Pago: 291 mmdp)
Gasto Anual en Salud por Derechohabiente: $4,034 pesos corrientes en 2011

INFRAESTRUCTURA DIA TiPICO:
TOTAL: Ordinario: IMSS Prospera: 490 mil consultas
6,143 Unidades Médicas 1,806 Unidades 4,337 Unidades

T T p—— 1,244 partos
3er Nivel: 36 Hospitales 36 Hospitales

""""""""""""""""""""""""""" 4,200 operaciones

58 mil Urgencias

ler Nivel: 5,756 Unidades 1,499 Clinicas 4,257 Clinicas Rurales 105 mil atenciones no

presenciales

1,376 guarderias 66 Tiendas
1.400 f . 73 Teatros 205 mil nifios en guarderias
) armacias . .
4 Centros V. _ | 12 Unidades Deportivas Pago a 3.2 millones de
entros Vacacionales 15 Velatorios pensionados

*/ Si se consideran las pensiones en curso de pago (Ley IMSS 1973), por 130.3 mil mdp, el presupuesto aumenta a 421.6 mil mdp. El presupuesto de PEMEX es de 476.7 mil mdp.
Datos generales 2016
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Defunciones por causas seleccionadas
1976-2017
(porcentajes)

Enfermedades no transmisibles

15
06

B os

Cancer de mama . 11

B

Insuficiencia renal
B 2
07

Cancer cérvico-utenno

.

Enfermedades hipertensivas

Enfermedad cerebrovascular

Cardiopatia squémica

5.7
164

Diabetes melitus

Enfermedades transmisibles

Tuberculosis pulmonar
Enfermedad infec. mtestinal
Afecciones periodo perinatal

Neumonias

B oy

Fuente: Direccion de Prestaciones Médicas, IMSS.
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Estrategia de prestacion de servicios de promocién de la salud, nutricién, prevencién y deteccion de
enfermedades, asi como de salud reproductiva, ordenandolas en cinco grupos de edad, que dio
inicio en el afio 2002
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2005-2006 Fortalecimiento de la infraestructura con la remodelacidon y
2001-2002 Remodelacién y construccion de Médulos PREVENIMSS
Integracion de los 39 equipamiento de los
Programas Preventivos cubiculos para A - R

transformarlos en 2007-2011

consultorios

2007-2010

2002 1} Estrategias de Promocion de la Salud {
PREVENIMSS (Cinco 2006 2010
Programas de salud) Encuesta ENCOPREVENIMSS Encuesta ENCOPREVENIMSS

\Y/ v Vv

2001-2002 2003-2004 2005-2006 2007-2008 2009-2010 2011-2015
2003 2007 Ampliacion de coberturas en
Encuesta ENCOPREVENIMSS Nuevos Indicadores guarderias, escuelas vy
2008 universidades y empresas

2004

Cartillas de Salud y Citas Médicas |ncorporacion de nuevas
PREVENIMSS en Escuelas y Universidades P

PREVENIMSS, sirven de modelo para detecciones la |ntegraci6n

Encuesta ENCOPREVENIMSS la integracién del Sistema Nacional de  fyncional en el proceso de la
Cartillas atencion médica en las
4 2004-2005 ) Estimacion de ahorros institucionales Unidades de Medicina
e — PrevenlMSS en Empresas Familiar.
Atencidn Preventiva Integrada (API) Fortalecimiento y Redisefio

de PREVENIMSS.
Calculadora de riesgos

Indicadores de Impacto

2002-2006 Modernizacion del Sistema de Informacion
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Numero de derechohabientes que recibieron
revision anual PREVENIMSS, 2006-2017
(millones de personas)

315 @316
283 30.2
27‘0 28.6 :
23.2
213
19.2
15.9
11.5

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Fuente: Direccion de Prestaciones Médicas, IMSS.
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Fortalecer la Atencion Médica Unidoddeendbnpimaraslasad e IMISS

Agilizacion en
asgnacion de camas

Construccon
de nuevas cinicas

Programa Unifila

OG0 |umm
IMSS a

. Lo L 4

Programa SER IMSS. ’ Uso de quirofanos
los fines de semana.

Agilizar ¢l tlujo
de pacientes.

UNIFILA &

Cita con espeaialista

Modelo de prevencicn
de enfermadadies roncas

el mismo dia

T T R
DECALOG® IMSS __demedianas.
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“Disefiar y poner en marcha un nuevo modelo de prevencion de enfermedades crdnicas,
ya que es la mejor medicina y es necesario pasar de lo curativo a lo preventivo.”

PREVENTIVO
En el Modelo Preventivo,
se aprovecha cualquier oportunidad
para prevenir que la enfermedad
ocurra o para minimizar sus
complicaciones.
Prevenir es llegar antes.

CURATIVO

En el Modelo Curativo,
la enfermedad es el motivo
para ir al IMSS.
Curar es llegar tarde.
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./ 1. " Poblacién que?
50% de la poblacién acude a UMF ﬁ 114} NOacudea o
k 35 UMF

.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Poblacion Adscrita a
Médico Familiar
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\
Las detecciones para enfermedades cronicas se

realizan a toda la poblacion, independientemente de
su riesgo individual de padecerlas.

J
N

Las Tecnologias de la Informacion, son un medio que
facilitan y fortalecen el proceso de deteccion,
referencia y seguimiento de la poblacion en riesgo;
en quienes las intervenciones en materia preventiva han
demostrado ser costo efectivas. Y
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La diversidad de las necesidades en salud de la poblacion
derechohabiente, hace cada dia mas dificil ofrecer el mismo
enfoque de atencion en salud.

Se requiere abordar grupos claramente identificados vy
homogéneos de derechohabientes con necesidades en salud
similares.
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. .. . )
Reorientar los servicios de salud para prevenir las enfermedades

cronicas y cancer de mayor impacto, estratificando a la poblacion por sus
factores de riesgo y enfocar la atencidn con base en la estratificacion.

J

N
Detectar con oportunidad, minimizar y controlar el impacto de las
enfermedades cronicas y cancer en la poblacion que ya las padece.

M
L
\ 1
|

Discapacidad, mortalidad y costos
de atencion
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Diabetes

Hipertension Arterial
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105

muertes al dia

12 causa
de pensiéon por invalidez

12 enfermedad crdénica
de mayor gasto total

Se previene o se controla
al identificarse
oportunamente

42 causa
de muerte en el IMSS

24

muertes al dia

22 causa
de pensiéon por invalidez

22 enfermedad crénica
de mayor gasto total

Se previene o se controla
al identificarse
oportunamente

Cancer de Mama

62 causa
de muerte en el IMSS

12 causa

muerte por cancer on la mujer

17

muertes al dia

32 causa
de pension por invalidez

42 enfermedad crénica
de mayor gasto total

Deteccion en Estadio Il

Supervivenciaa 5 affos:
93%

Fuente: Evaluacién de los Riesgos Financieros Considerados en el Programa de Administracién de Riesgos Institucionales 2016.

Cancer de Prostata

82 causa
de muerte en el IMSS

12 causa

muerte por cancer en el hombre

18

muertes al dia

92 causa
de pension por invalidez

Deteccion en Estadio Il
Supervivenciaa 5 afos:
95%
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A

o
Focalizacion

Identificaciony
Estratificacion

Seguimiento
Proactivo

Identificar, conocer y

T : ; Dar seguimiento
captar a la poblacién Focalizar las acciones

3 : ; a los derechohabientes a '
derechohabiente para preventivas y correctivas G Vacde Lartaintaavas C:Iaboracuésn C_Ol" los
VI 3 v :
estratificarlos de acuerdo especificas a cada grupo R R L p ectores 8;'8 o3
a sus factores de riesgo. de riesgo. g P arones.y PO

dSegurar sSu progreso.

Evaluacion en los cuatro ejes
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Estratificacion

Instituto Mexicano del Seguro Social
Direccién de Prestaciones Médicas h

Unidad de Atencion Primaria a la Salud

~N

-

Organizar una poblacion, en grupos uniformes mas pequefios con
caracteristicas y necesidades en materia de salud semejantes

J

-

Para efectuar la estratificacion se cuenta con las
siguientes herramientas tecnologicas:

L L LT

|ICHKTI@

enlinea =

Cuestionarios
CHKT
Herramienta digital, predice el riesgo de
padecer un problema cardiovascular o
alguna enfermedad cronico degenerativa.

Motor de Estratificacion
Utiliza los registros en las bases de datos
del Instituto para categorizar a la
poblacion acorde a su nivel de riesgo
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Sin informacién Sin diabetes Bajo Riesgo Alto Riesgo Pre-diabetes Diabetes SC Diabetes CC Sin uso de Total general
para segmentar servicios

Fuente: Plataforma de Analisis de Informacién del MPEC, 28 de Septiembre de 2018

6.2%




Segundo eje: Focalizacion “"'©

Focalizacion

Programas clinicos Método de estratificacion

» Sin factores de riesgo
« Con factores de riesgo

* Pre-diabéticos
Diabetes * Diabéticos sin complicaciones .
« Diabéticos con complicaciones

« Cancer de mama

Oncologia Céncer de préstata

Cardio- * Hipertension arterial .
vasculares * Enfermedad isquémica =

N
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Focalizar las acciones preventivas y correctivas
especificas a cada grupo de riesgo

Estrategias preventivas

Prevencion primaria
Talleres educativos por grupos de edad
Informacion para la salud

Prevenciéon secundaria
Deteccion temprana de la enfermedad dentro y fuera de
instalaciones del IMSS
Tratamiento oportuno
Seguimiento y autocontrol de la enfermedad para
limitar o evitar complicaciones
Deteccion de complicaciones

Prevencion terciaria

Rehabilitacion
Coordinacién entre los tres niveles de atencion
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Tratamiento integral diabetes

- &

Tratamiento
Farmacologico

Tratamiento
Educativo
* Prescripcién correcta * Autocuidado

* Ajustes adecuados *  Nutricion
* Ejercicio estructurado

Mejorar el control y favorecer la deteccién temprana de complicaciones.
Modificar estilos de vida.

Mejorar la percepcién de calidad de vida e incorporar técnicas de auto cuidado y auto
monitoreo.

Disminuir el riesgo de complicaciones
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La Unidad de Control Metabdélico Ambulatoria es el area especializada en el primer nivel de atencion para el

control metabélico de pacientes diabéticos, hipertensos y con dislipidemia de dificil control sin complicaciones

Unidades de Medicina Familiar Atencion Integral con

Enfoque Biopsicosocial

Tratamiento 70% alcanzan
Farmacolégico metas de control

S0
s
Pt ?

Pacientes con Diabetes

Mellitus sin complicaciones
atendidos en tratamiento

intensivo en UMF

Tratamiento 30% no alcanzan
Educativo metas de control

Atencién \ Atencién
personalizada / grupal
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Otorgar atencion integral con énfasis en prevencion secundaria promoviendo el autocuidado para

logar el control metabdlico en la poblacion con diabetes, hipertensién y/o dislipidemia, sin

respuesta favorable al tratamiento de intervencion multidisciplinaria en la UMF

Consulta Psicolosia Trabajo Actividad
Medica & Social Fisica

Atencion en banda

Area de Aulas para
Preparacion Sesiones
de Alimento Grupales

Toma de
muestras

Modulo de Camara no

Adicciones Midriatica

Otros servicios
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Comunicacion con los pacientes a través de llamadas
telefénicas y envio de recordatorios, para asegurar que
los pacientes asistan a sus consultas de control
farmacolodgico y a sus programas educativos.

Generacion de tableros estadisticos que informaran
sobre el estado de salud de los pacientes y de Ia
Delegacion, para orientar la toma de decisiones.

Seguimiento
Proactivo
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La Unidad de Inteligencia Preventiva es la encargada de realizar el analisis de la informacion,

monitoreo y dar seguimiento proactivo de todas las acciones focalizadas y estrategias clinicas.

Unidad de COORDINACION
Inteligencia
Preventiva

* Informacion + Focalizacién

+ Analisis y Reportes + Estrategias Clinicas

» Estratificacion Difusion y capacitacion

Atencion
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Herramienta de Gestion de Relaciones con los Derechohabientes IMSS
(CRM, Customer Relationship Management), la cual permite la gestion de
informacién del Modelo Preventivo de Enfermedades Crénicas con el proposito
de procesarla y generar listas de comunicacion multicanal en funcidon de a qué
estrato de riesgo va dirigida, el medio de contacto a través del cual van a
distribuirse (SMS, email, teléfono y/o cita) y cuando van a ser lanzadas.

6. . B
=

O
TV =
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Participacion del sector privado y social para tener
) informacion de los derechohabientes, y poderlos
atender a tiempo, mediante firma de convenio.

Vinculacion

 Para promover la
asistencia de trabajadores

identificados por el IMSS a
consultas preventivas o de

Sector Patronal o
Mediante Ia firma seguimiento
(Empresas) + _ - Para permitir la entrada
de convenios del IMSS en las Empresas
 Para incrementar la

captura de informacion de
los trabajadores

Sector Obrero
(Sindicato)
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Monitorear la implementacion y ejecucion del Modelo,
misma que sirve para determinar el funcionamiento de los
cambios integrados al proceso de atencion y cuantificar la
efectividad de las intervenciones.

« Este seguimiento se realiza a través de indicadores
gque mapean el avance de las acciones en temas
como:

Estratificacion de la poblacion

Evaluacion de riesgo

Deteccion y diagnaostico

Oportunidad terapéutica

Seguimiento de los derechohabientes en proceso
de atencion

Calidad de la atencion en las enfermedades
cronicas

Satisfaccion de los derechohabientes usuarios
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Estimacion de
riesgo con una
alta sensibilidad

Favorece el
diagnéstico
tempranoy su
tratamiento

precision
diagnédsticay
terapéutica

Mujeres y Hombres
20 anos y mas

Reduce

Proceso  dinamico vy tiempos y —
proactivo movimientos en Disponibilidad
la atencion multiplataforma, es

simple y muy
amigable en su uso.

L

Contribuye a accesibilidad a meédica

los servicios preventivos

,———— -
_—————

=TT T

Llega a la poblacion que no
acude a la unidad médica

I
I
:--
-
L |
\ -

1
1
1
1
]
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. .
® ®
A_cce_dgr ala | Seleccionar la
aplicacion IMSS opcion Salud

Digital | IMSS DIGITAL
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L »
0 ®
ot 2o o> CEATNE: W ATAT X 12 50 TetIm
® < Login A
Salud ' .
Dar clic en _ Ingresar CURP y _ |CHKTI@
CHKT ‘ correo electréonico - PREVENIMSS

(YA
b;: " ..'
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Mensaje de @ /; wam—
Bienvenida e ~
- . 1
TR | enl-\ea -@
. . PREVENIMSS
el D
PREVENMSS Hpervensoea

Clacer de prossata

Cincer &0 colon y recso

E= o

Preguntas genéricas

Instituto Mexicano del Seguro Social
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MEXICO

Responde

—~~ diagnésticos

o previos

4 )
Responde
CHKT!(,) Somatometria
enlinca »
PREV(NIMSS

ol w1 s peso scod! o)
Ll & w estaturs! ()

Qut perwretro tere s Oy’
o)

5 Cul 05 ' moduda S0
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Preguntas especificas (filtro)

0 —— ®
., J | waTaT 40 U 153 7t , |wanmisw wa vinm
Cancerde || # Cdncerde | <« a
Mama Pré
' rostata * CHKT
i PREVENIMSS | ) PREVENIMSS
{632 wazed embarazada! ]

¢ Esta usted
embarazada? - n

En el dltimo ano, jha sentido usted

una bolita en su pecho? Su Padre, Hermana o Hes, tene ©
El @ [
En f-" ultimo [OKTI@ ¢ Su padre, iosne
afo, ¢ha ATV S | hermano o
sentido usted hijo tiene o
una bolita en tuvo cancer
h 0 & © & ; © & O &
su pecho? ; —~ de prostata? —~
i ! i ]
\\ — ,"’ \\ — /"’
— g ~
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Cuestionario especifico

Diabetes

|CHKTI@ ¢Alguien de sus familiares directos

PREVENIMSS (padres, hijos, hermanos) padece o
padecio Diabetes?

—_—

T L R e T R L L

\ (1010 i A o i § Ml 2.iLe han recetado alguna vez
e medicamentos contra la Hipertensién?
. 3..,En el Ultimo afo le han realizado la

prueba de deteccion de Diabetes?

© ® O &
/_\
S—
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Cuestionario especifico

Hipertension

IS

PREVENIMSS

UG 0 ol TImnaod Sraiind (Padrit st Pemlsad| pideis
PR Hparem e Atera)

»
[

0GR ™ B4 001 PRNEY DANCE © PROETN WPaNraon Amma
L

L

ey

Avbay

rgene

It prhaima e & N0 Pamatn 40 marerd w00 I phimy pieY
]
.

L R L e e e e e e R N ]
POy MoeTrae’

»
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MEXICO

1. ¢Alguien de sus familiares directos
(padres, hijos, hermanos) padece o
padecié Hipertension?

2.Si alguno de sus padres padece o
padecid Hipertension, especifique quién

3.¢Fuma actualmente o ha fumado de
manera regular en el ultimo ano?

4. Indique si en el ultimo afo le han
realizado la prueba de deteccion de
Hipertensién
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Cuestionario especifico

Cancerde | |¢
Mama , [CHKTI@
enlinea »
PREVENIMSS

S madre, hermana 0 Ma padece o
padecd cancer de mama'

Ha vervdo usted alguna erdermedad
de I mama. que hays requerido de
un estudio de bborstone?

iS¢ ha realizado b mastograta en fos
Wtimoa doa afes?

Lonmnds usted merdtruando’
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1. ¢Su madre, hermana o hija padece o
padecié cancer de mama?

2. i Ha tenido usted alguna enfermedad de
la mama, que haya requerido de estudio
de laboratorio?

3. ¢5e ha realizado la mastografia en los
ultimos dos anos?

4. ; Continua usted menstruando? (Si es no
habilitar pregunta 5)

5. ¢Ha tomado terapia de reemplazo
hormonal (Tratamiento meédico para
sintomas de la menopausia) por cinco o mas
anos?
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. Durante el ultimo mes ¢ Con qué frecuencia tuvo la

sensacion de no haber vaciado completamente
la vejiga después de orinar?

. Durante el ultimo mes ;Con qué frecuencia debio

orinar nuevamente en menos de dos horas
después de haber terminado de orinar?

.Durante el ultimo mes ;Con qué frecuencia

descubrié que al orinar se detenia y comenzaba a
orinar nuevamente?

.Durante el ultimo mes ¢ Cuantas veces le result

dificil demorar la miccion?

.Durante el ultimo mes ;Cuantas veces ha tenido

un chorro urinario débil?

.Durante el ultimo mes ;Cuantas veces tuvo que

esforzarse para comenzar a orinar?

.Durante el ultimo mes ;Cuantas veces se ha

levantado para orinar desde que se acosto por la
noche hasta que se levant6 en la manana?
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Resultado
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Su evaluacion sugiere que tiene mayor h

posibilidad de padecer Diabetes Mellitus,
Hipertension Arterial y Cincer de prostata.
Acuda al Modulo PreveniMSS de la Unidad
de Medicina Familiar que le corresponda,
para que le otorguen el chequeo
preventivo de acuerdo a su grupo de edad.
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Seleccionar -
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Agendar cita de Enfermeria © & O &
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Agendar cita de Enfermeria
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En la Coordinacion de Atencion Integral a la
Salud en el Primer Nivel, Trabajamos dia a dia
por el bien de toda nuestra gente.

Ms vale PREA IMSS

MEXICO



