VER Salud

T— AL

Promocidn de la Salud y el Desarrollo
Sostenible

Dr. Christian Arturo Zaragoza Jiménez
Subdirector de promocion de la Salud

Xalapa, Ver., a 09 de octubre de 2018
OO YeeeSELEBEEESSSSSSSSSS



Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible

» El 25 de septiembre de 2015, los 193 Estados miembros de las Naciones Unidas
aprobaron |la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que incluye 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), con 169 metas y 230 indicadores.

» Poner fin a la pobreza, el hambre y la malnutricién y dar una respuesta ante el cambio
climatico.

» La alimentacién y la agricultura sostenibles estdn en el centro de la Agenda 2030.
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VER Salud Agenda 2030
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» Cerca de 800 millones de personas padecen hambre
cronica

** Seguridad alimentaria. Las personas, en todo
momento, tienen acceso fisico y econdmico a suficiente
alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias, con el
objeto de llevar una vida activa y sana”. Organizacion de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO).

= Agricultura sostenible
= Asequibilidad de los alimentos
=  Alimentacion saludable




VER Soud Abordar los ODS 2 y ODS 1: el hambre y la
pobreza de forma conjunta

s El 80% de los pobres del mundo viven en las zonas rurales, donde
la poblacion depende de la agricultura, la pesca o la silvicultura
como principal fuente de ingresos y alimentos.

/

** Las inversiones en alimentacion y agricultura tendran efectos en
todos los ODS.

¢Como hacerlo?

= Atender las necesidades de la poblacién rural

= |dentificar y abordar causas fundamentales del hambre
= Asistir con alimentos

= |nvertir en educacion
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VER Salud 1) Alianza con el Sector Salud

1. Identificar los determinantes de la salud

2. Reducir riesgos ambientales y hacer promocion
de la salud, contribuye al desarrollo sostenible.

3. Desarrollo de entornos favorables para la salud:

= Escuela

= Vivienda

= Espacios publicos
= Comunidad

= Municipio




ss VER Salud Promocion de la Salud y Determinantes Sociales

)

~ "
,‘g A ? LSTADO BE VERACRUT S SOUMUTARMA DR AL
%008

Contribuir Salud en todas

Determinantes Sociales ..
las Politicas

de la Salud

Estrategias de Promocion
de la Salud

Desarrollo de politicas desde los
otros sectores

* Ingreso y condiciones
socioecondmicas
e Educacion/analfabetismo

Construir Politicas
Publicas Saludables

Crear Ento.rnc?s Saludables . Emplefo y condiciones de Equidad, Justicia Social

Fortalecimiento de la Trabajo )

Accion Comunitaria Posibilitar * Medio Ambiente Social & Desarrollo Sostenible
Desarrollo de Habilidades * Medio Ambiente Fisico

Personal * Acceso a los Servicios de
Reorientacion de los Salud Responder a las
Servicios de Salud « Género, diversidad cultural inequidades en salud con
« Pazy Seguridad los PS
Argumentos Economicos

Diego Gonzalez Machin gonzalezd h




VER Salud

Atencion primaria y Promocion de Salud
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Determinantes Sociales en la Salud

¥

Entornos Saludables

\
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Vivi
Escuelas Establecimientos Publicos y Laborables Saludables: ivienda
Saludables Ei o Saludable
jemplos: Unidades de Salud y Mercados
Universidades
Salud Urbana Promotoras de Salud

Dieio Gonzalez Machin ionzalezdﬁiaho.ori




33 s | VER Salud 2) Alianza con educacion y salud

¢ La Iniciativa regional de escuelas promotoras de la salud promovida por OPS/OMS se
origind a principios de la década de 1990 y su lanzamiento oficial en 1995.

» Tiene como finalidad proporcionar a las nuevas generaciones conocimientos,
habilidades y destrezas necesarios para promover y cuidar de su propia salud.

» Las Escuelas y Universidades Promotoras de Ila Salud son un ejemplo de
intersectorialidad, pues impulsan el desarrollo de actividades de promocion de la salud

mediante la colaboracion entre los sectores de salud y educacion.

» Quienes estan mas predispuestos a tener mala salud no son Unicamente los mas
vulnerables, sino quienes tienen el menor nivel de educacion.

** A medida que mejora el estado nutricional y la salud, mejora el aprendizaje y el
rendimiento escolar, asi mismo a medida que mejora el nivel educativo mejora la salud.
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1. Participacion de la comunidad educativa
2. Promocion de Entornos Saludables

3. Creacion vy desarrollo de habilidades para la
vida, a través de la educacion

4. Participacion del Sector Salud
5. Promocion de politicas publicas en salud

6. Priorizacion de las acciones en la
comunidad




