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* Fundada en mayo de 2011: Cuerpo Drogas y Adicciones: un enfoque multidisciplinario
 Agrupa a un conjunto de 14 Cuerpos Académicos, distribuidos en las cinco regiones de

la Universidad Veracruzana y en dos areas de conocimientos.

Sus objetivos son:

Enriquecer la vida
académica de la
Universidad
Veracruzana, agrupando
a un conjunto de
Cuerpos Académicos,

Impulsar el
desarrollo de
la LGAC
Reduccidon de
la demanda
de drogas

distribuidos en las cinco

regiones, interesadas en

comprender y atender el

problema del Consumo
de Drogas

Favorecer el
intercambio de
experiencias y
conocimientos
entre los Cuerpos
Académicos y con
otras instituciones

Buscary
establecer
mecanismos de
colaboracion en la
investigacion con
otros
investigadores y
Cuerpos
Académicos de
México y del
extranjero




- NOMBRE DEL CUERPO ACADEMICO ADSCRIPCION m

Salud y Educacion de Grupos Poblacionales Facultad de Enfermeria Poza Rica

2 Educacidn, Salud y Evaluacion Facultad de Psicologia Poza Rica

3 Educacion, Violencia y Comportamiento Facultad de Psicologia Poza Rica
Sustentable

4 . . i i i
Calidad de vida y Desarrollo humano Facultad de Psicologia goadiiice

5 Enfermeria y salud Facultad de Enfermeria Orizaba

6 Investigacion e Intervencion en Psicologia Facultad de Psicologia Veracruz

7 Conducta y Salud Mental Facultad de Enfermeria Minatitlan

8 Investigacion en Procesos Psicosociales Facultad de Psicologia Xalapa

9 Comunicacion y Educacion en Enfermeria Facultad de Enfermeria Xalapa

10 Estudio de Problemas Emergentes en el campo de  Instituto de Investigaciones y Xalapa
las Organizaciones Estudios Superiores de las Ciencias

Administrativas

11 Metodologia y aplicaciones de las técnicas y Centro de Estudios de Opiniény Xalapa
modelos estadisticos Analisis

12 Enfermeria y salud Facultad de Enfermeria Xalapa

13 Psique y Logos: Estudios interdisciplinarios sobre Instituto de Investigaciones Xalapa
cultura y barbarie Psicologicas

14 Drogas y Adicciones: un enfoque multidisciplinario Instituto Ciencias de la Salud Xalapa



REVIVA Red Veracruzana

de Investigacién en Adicciones
Logros y Avances:

Tres reuniones anuales, en promedio

15 Conferencias impartidas por expertos, para actualizar a los miembros de REVIVA

Co-organizacion del Foro anual de Investigacion-Accion que se realiza anualmente
desde 2012

Primer Diagnostico de Percepcion, Riesgo y Consumo de Drogas en Estudiantes de
Educacidn Superior (2012)

Desarrollo de Proyectos colaborativos: Benemérita Universidad Autonoma de Puebla,
Universidad de Boyaca Colombia, tres universidades argentinas y una universidad
chilena

Fortalecimiento de la Red con la incorporacion de nuevos Cuerpos Académicos

Segundo Diagndstico de Percepcion, Riesgo y Consumo de Drogas en Estudiantes de
Educacidn Superior (2017)

Publicacidon de trabajos conjuntos: 2 libro y 6 articulos publicados en revistas cientificas

Tesis de licenciatura (5) y maestria (3)



Segundo Diagnostico de Consumo de Drogas
en Estudiantes de la Universidad Veracruzana
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Planteamiento del problema

La Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas y la
Organizacion de los Estados Americanos (CICAD-OEA, 2011) han
establecido que el consumo de drogas es un fendmeno presente y
creciente en la poblacion, que se enfrenta a la decision de consumir o
no, a partir de circunstancias personales en donde estan presentes la
oferta de sustancias licitas e ilicitas y diversos factores de riesgo y de
proteccion, entre los que se encuentran los factores genéticos,
bioldgicos, psicoldgicos y sociales que agrupan a los factores culturales,
religiosos, politicos, legales y econdmicos.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda realizar diagndsticos
que permitan conocer la naturaleza, caracteristicas especificas y
magnitud del problema de consumo de drogas en un contexto historico
y geografico determinado, antes de realizar cualquier intervencion que
sea cultural, social, econdmica y politicamente apropiada



Planteamiento del problema

El National Institute on Drug Abuse (NIDA, 2005), publica en
sus investigaciones que los periodos claves de riesgo para el
consumo de drogas son durante las transiciones mayores en
la vida y menciona que cuando los jovenes dejan sus
hogares para ir a la universidad o para trabajar y se
encuentran solos por primera vez, su riesgo para el
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas aumenta
considerablemente.



Objetivo General:

Conocer la
prevalenciay el
patron de consumo
de drogas legales e
ilegales y su posible
asociacion con un
conjunto de
factores
psicosociales para
proponer
estrategias
preventivas
basadas en
evidencias.

R E V I V Red Veracruzana
de Investigacion en Adicciones

Objetivos Especificos

Identificar el consumo de drogas legales e
ilegales

Identificar el patron de consumo de alcohal,
tabaco y marihuana

Analizar un conjunto de factores psicosociales
(Funcionamiento Familiar, Uso de Tiempo Libre,
resistencia ante la presion de pares, conductas
de riesgo asociadas al consumo, etc.)
Determinar las asociaciones entre estos factores
y el consumo de drogas legales e ilegales en los
estudiantes de la Universidad Veracruzana
Establecer comparaciones con los resultados del
diagndstico 2012 y con el de otras universidades
qgue han usado la misma metodologia

Derivar recomendaciones para el desarrollo de
estrategias de prevencion del consumo de
drogas.



PERTINENCIA social y cientifica

Los estudiantes recibiran una impresion diagndstica inmediata sobre su
consumo de drogas e informacion sobre a donde pueden acudir, dentroy
fuera de la universidad, para obtener orientacion y/o tratamiento.

REVIVA dispondra de una base de datos global y cinco regionales que le
permitira:

a) Entender mejor el comportamiento del problema

b) Comparar los resultados con otras Instituciones de Educacion Superior.
c) Publicar trabajos derivados de los puntos anteriores

d) Formular recomendaciones basadas en evidencias

e) Nutrir nuevos proyectos de investigacion/intervencion que realicen
participantes de REVIVA, otros académicos o estudiantes de posgrado

La UV y sus dependencias responsables de la atencion de este
problema,dispondran de informacién basada en evidencias



Meétodo

Se trata de un estudio transversal, correlacional, en el que se
considerd la participacion de todos los estudiantes de
licenciatura y tecnicatura inscritos en la Universidad
Veracruzana en el periodo de febrero - julio 2017 en todas

las regiones, Areas, facultades y periodos/semestres, que
aceptaron participar en forma voluntaria.

El instrumento utilizado fue el Cuestionario sobre Consumo
de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-2),
resultado de wuna revision de la version del primer
Diagnodstico, y enriquecido con un conjunto de escalas que
evaluan diversos factores psicosociales que, con base en la
literatura cientifica sobre el tema, estan asociados con el
consumo de sustancias psicoactivas



Instrumento

Consta de 273 reactivos que indagan sobre:

® Aspectos sociodemograficos

® Rendimiento escolar

® Consumo de drogas legales e ilegales

® Factores psicosociales de riesgo

® Estrés

® Depresion

® Discapacidad asociada al consumo de drogas
® Conductas antisociales de los estudiantes

® Percepcion sobre la legalizacion del consumo de

marihuana

® E| papel de la universidad ante el consumo



Validacion del Instrumento

El instrumento fue sometido a pruebas de validez de
contenido y de constructo por expertos ajenos a la
Universidad Veracruzana pertenecientes a : Centros de
Integracion Juvenil, UNAM, Universidad Auténoma de
Aguascalientes e Instituto Nacional de Psiquiatria.

Se calculd la confiabilidad de cada escala utilizando |a
prueba Alpha de Cronbach y se estimo la validez a través de
analisis factoriales. La confiabilidad de las escalas arrojo
coeficientes de correlacion Alpha superiores a .73, lo que
permite establecer que se trata de un instrumento
estadisticamente confiable.



Difusion del Percibete?

Se disend un plan de medios y un programa de
comunicacion que considerd las caracteristicas de Ia
poblacion estudiantil a la cual estuvo dirigida, la cual se
destaca por su pluralidad, pragmatismo, pensamiento no
lineal y comportamiento multitasking. Se trata de un
colectivo de nativos digitales, determinados por la
conectividad y el acceso pleno a la informacidon, que se
relacionan y colaboran con los demas a través de las
Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) y que han
hecho de las redes sociales digitales no sélo un medio de
comunicacion sino parte integra de su vida social (Valadés,
2016).



El simbolo utilizado engloba los diversos aspectos psicosociales
gue se evaluaron en el instrumento y no sdélo el que se refiere al
consumo de drogas. Al extender la linea, se crea una referencia a
una vida que puede ser cambiada y mejorada (continuacion de la
linea en color azul).

Al unir ambos elementos agregando el texto explicativo, la
marca se integro de la siguiente manera, conservando los
colores verde y azul que distinguen a la Universidad
Veracruzana.

Percibete ()

Diagnodstico de percepcion, riesgo y consumo de drogas
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7 cosas que debes saber sobre Percibete2

iTe interesa conocerte y participar al mismo tiempo en un P a rte d e Ia
proyecto importante para nuestra universidad?

Debes saber siete cosas sobre el tema: Ca m pa ﬁ a d e

I. Se trata de responder una encuesta en linea que estard disponible . . s
en las paginas de la UV a partir del 6 de febrero y hasta el 30 de junio. d |fu SionN e

2. Sélo necesitas de 20 minutos para participar, quiza menos si eres info rm ativa q ue

habil contestando encuestas.

v
3. Puedes contestar desde tu casa, desde algin café o desde la sala d pa FecCla en Ia
de computo de tu facultad usando tu computadora, celular o tablet. a, . na e e
ina web d
4. No te pedimos tu nombre ni tu matricula porque la encuesta es p g
totalmente anénima. Ia UV y e N Ia
5. Al terminar algunas de las secciones encontrards un comentario o d 1
impresién diagndstica electrénica que te permitird saber algunas cosas reaes socla IeS
et Facebook y
6. Al terminar de responder todo el cuestionario encontraras .
informacién sobre a dénde puedes acudir -dentro y fuera de la tW|tte r
universidad- si necesitas orientacién, asesoria o tratamiento.

7. Puedes compartir la informacién del punto anterior con
tus amigos o familiares.
iContamos contigo!

www.uv.mx/percibete2
Percibete () 44
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Participantes

Participaron un total de 19,815 estudiantes, 7,625 (38.5%)
hombres y 12,190 (61.5%) mujeres que representaron el
32.3% del total de 61,358 estudiantes inscritos en el
momento.

La participacion total de los estudiantes en el 2017 fue
ligeramente menor que en 2012 (20,644 estudiantes), lo
gue puede explicarse —de acuerdo con los testimonios de
diversos directores de facultades en las regiones- a partir de
la saturacion de cuestionarios aplicados en linea a los
estudiantes, lo que contrasta con lo que sucedia en 2012
cuando este medio de recoleccidon de informacidn resultaba
novedoso.



Consulte los resultados en:

https://www.uv.mx/percibet
e2/
https://www.uv.mx/mpicd/



