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Buenos días………



CARNET  INTEGRAL  DE  LA 
SALUD



ANALISIS CLINICOS,   PESOS Y MEDIDAS, 
ODONTOLOGIA,  PSICOLOGIA,  NUTRICION, 

MEDICINA  Y  ACTIVACION FISICA



EQUIPO DE TRABAJO

PLATAFORMA



ESTUDIO COMPARATIVO

• SEMESTRES

• ENERO  --- JUNIO     2017                    2063 Alumnos

• AGOSTO --- DICIEMBRE  2017             4080 Alumnos

• ENERO   --- JUNIO    2018                 2147 Alumnos
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MÉDICA
•Alcoholismo

•Tabaquismo

•Diabetes
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RESULTADOS    DE  LOS         
RESULTADOS

• ODNTOLOGIA 
CARIES     45%

ENF. PERIODONTAL   8% 

.  PSICOLOGIA
DEPRESION      17.4  %

FUERZA YOICA    17.6  %

ATENCION A NORMAS    16.1 %

NUTRICION

HIPERCOLESTEROLEMIA    4.7 %

OBESIDAD   6 %   

SOBREPESO     8.3 %



RESULTADOS  DE  LOS  
RESULTADOS

• ALCOHOLISMO
DIARIO   0.1 % 
1 A 3 VECES P/ SEMANA  39.1 %

NO BEBE  61.9 %

TABAQUISMO
NO     87.2 %

SI     14 % 

DIABETES SI    0.1  %



RESULTADOS  DE  LOS  
RESULTADOS

• ACTIVACION FISICA
ACTIVOS    50.5 %

SEDENTARIOS  41.7 %



CONCLUSIONES
• EL TRABAJO QUE DESARROLLAMOS ES PERFECTIBLE Y  QUE 

TENEMOS MUCHAS AREAS DE OPORTUNIDAD

• QUE LA MATERIA PRIMA QUE RECIBE LA UACH,  DISTA DE SER LO 
MAS DESEABLE, EN MATERIA DE SALUD

• QUE ES EVIDENTE EL PORCENTAJE ELEVADO DE ALUMNOS DE 
NUEVO INGRESO CON UN DETERIORO DE SU  SALUD

• HACEN FALTA PROCESOS MAS PRECISOS Y ESTUDIOS  MAS 
ESTANDARIZADOS REGIONALES Y  UN ESTUDIO NACIONAL 

• HACE FALTA QUE ENTRE TODAS LA UNIVERSIDADES DEL PAIS, 
REALICEMOS ACCIONES QUE TIENDAN A REVERTIR  ESTOS 
RESULTADOS 

• HACE FALTA QUE ENTRE TODOS SOÑEMOS CON UN MEXICO 
CON JOVENES MAS SANOS



GRACIAS


