SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Condiciones Sociales de la Salud

Direcciéon General de Promocién de la Salud

Direccién de Determinantes, Competencias y Participacion Social

OCTUBRE, 2018



SALUD

SECRETARIA DE SALUD

éCuales son las condiciones de vida que determinan
la salud?
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6 écudles las diferencias con las condiciones de vida y estilos de vida de los
universitarios?
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Los Jovenes enfrentan:

la vida antes de ingresar a la Universidad
. |* el proceso de adaptacion al medio
b universitario

* |la toma de decisiones cotidianas
* |los nuevos compromisos adquiridos como
estudiantes
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Los Jovenes enfrentan:

7~ Diversos cambios en las relaciones personales sociales en
\k/ periodos de tiempo cortos en la vida universitaria

el -\ L.
RS SN T e

P~ Susceptibilidad al afrontar desafios que requieren apoyo familiar,
( social y comunitario para mantener condiciones de salud y
bienestar que eviten y prevengan enfermedades
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¢Qué se ha encontrado?

Alta y creciente tasa de inactividad fisica (80%), esto se relaciona
con una mayor proporcion de fumadores

Elevada
Carga
Académica
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¢Qué se ha encontrado?

Alto nivel
de estrés
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¢Qué se ha encontrado?

b Ser estudiante de areas relacionadas con la salud
no protege la salud, ni estimula el auto-cuidado

b Todo lo anterior se agrava cuando el estrato

socioeconomico del estudiante es menor
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¢Qué se ha encontrado?

Apoyo de Padres o Familiar

Estilos de vida
Creencias y cultura

Elaboracién propia 2018, 2014




SALUD

SECRETARIA DE SALUD




SALUD

SECRETARIA DE SALUD

U
éPor qué el interés en los determinantes
sociales de la salud?

“Se trata a los pacientes
para devolverlos a las
condiciones de vida que
los enferman”

& Aumento de las desigualdades sociales

& Aumento de las inequidades en salud

& Evidencias del deterioro de la situacion de salud
en los paises



SALUD

SECRETARIA DE SALUD

é¢Queé son determinantes sociales?

Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud. (OMS, 2008)

Determinantes sociales de la salud claves: SRS
pertenencia
a pueblos
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, Cada individuo y su familia tiene un estilo de vida singular, relacionado con sus
\ y propias caracteristicas bioldgicas genéticas, habitos, normas y valores, asi como
el nivel educativo, lugar de residencia e insercion laboral, y participacion en la
produccion y distribucion de bienes y servicios

| Todos estos determinantes se relacionan e influyen entre si, aunque tiene mas
‘ valor e importancia los aspectos sociales y econdmicos, las desigualdades sociales
: en salud evidencian que las personas de menor estrato socioecondmico son los
mas vulnerables y menos favorecidas
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éPor qué el interés en los determinantes sociales de la
salud?

la salud repercuten directamente en la

s relacionados con la salud
alud, inequidad sanitaria

a salud interactian mutuamente en la
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Antecedentes
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UN MODELO Aclarar los mecanismos por los cuales los
INTEGRAL DE LOS determinantes sociales generan inequidades de

DETERMINANTES salud
SOCIALES DE LA
SALUD DEBE Indicar como los determinantes se relacionan
TRATAR DE entre si

Proporcionar un marco para evaluar cuales son
los ODS que es mas importante abordar

Proyectar niveles especificos de intervencion y
puntos de acceso de implementacion de politicas
para la accion en torno a los DSS




SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Modelos

Figura 2: Modelo de Diderichsen de produccion de inequidades en salud.

Figura 1: Modelo de Dahigren y Whitehead de produccion de inequidades en salud. Contextp —

Condiciones
de vida y de
trabajo

Figura 3: Modelo de Brunner, Marmot y Wilkinson de produccion de inequidades en salud a o largo de ta vida.

Figura 5: Marco conceptual de los determinantes sociales de la salud propuesto por el Equipo de Equidad de OMS.

Consecuencias Diferenciales.

[ Programas Asistencia Sociat
o estado socia
I

3

y

A través del ciclo de vida
desarroo termpranc del no

Figura 4: Esquema general de la pr de on salud, prop por el Equipo de Equidad de OMS.

~Condiciones de vida
«Condiciones de trabajo
dad D aliementaria || '
*Barreras para adoptar estibos | | sarmios
de vida saludables | marginaiee

racsmo)

Contexto soclopolitico
Custura, mbgién, seguridad social, derechos

humanos. relaciones de prodix cion. mercado aborl,

Soports y cohesitn social

Pomcion soaal Expoucsn especifcs
Determinantes soc s Determinantes socales
“estructurales” Intermedios”

f

Contexto soclopolitice




Modelos de determinantes sociales
de la salud
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Y
9 POLITICO
Gobierno Posicion
\ socioecondémica
Politicas > Circunstancias
macroeconomicas Clase social materiales
Género (condiciones de vida y
- trabajo, etc) IMPACTO
EN LAS
Politicas sociales, > Factores DESIGUALDADES
marcedo & frabafo, conductuales y EN SALUD
biologicos Y EN BIENESTAR
=)
Politicas pablicas, Factores A
salud, educacion, —> psicosociales
publicas
Culturay valores
soclales
Sistemas de salud

Solar O, Irwin A. A conceptual framework for action on the social determinants of health. Social Determinants of Health Discussion Paper 2 (Policy and Practice) WHO.
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DSS intermediarios o proximales

=

> Circunstancias

materiales
(condiciones de vida y
trabajo, etc) IMPACTO
EN LAS
> Factores DESIGUALDADES
conductuales y EN SALUD
biolégicos Y EN BIENESTAR
Factores A
> psicosociales

4

Solar O, Irwin A. A conceptual framework for action on the social determinants of health. Social Determinants of Health Discussion Paper 2 (Policy and Practice) WHO.
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DSS intermediarios o proximales

€ Y

Los habitos y las Factores

. Sistema de salud
conductas biologicos

r N | @ D % N

Influencia del grupo social sobre
los comportamientos individuales,
en contextos especificos

Reduce las
a N\ EDAD, SEXO, CARGA consecuencias
EST"'OS, DEN s GENETICA sociales en la vida
ALIMENTACION, CONSUMO de las personas

TABACO,ALCOHOL Y
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS,
HORAS DE SUENO, ACTIVIDAD
FISCA, ACTIVIDADES DE OCIO,

L HABITOS DE ESTUDIO D S ) \ y

A /
S
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DSS Intermediarios o Proximales

a N N O N\
.. Condiciones de
Condiciones ) Factores
: : trabajoy : :
materiales de vida ) psicosociales
ambientales
e ) a ) 4 )
STRESS: CARGA
ACADEMI’CA,
DINERO PARA SITUACION
VIVIENDA, ALIMENTOS AFECTIVA, TRABAJO,
SALUDABLES, ABRIGO SOCIAL, CREENCIAS
CONDICIONES DEL GRUPO SOCIAL
SR Y COHESION SOCIAL
VECINDARIO AMBIENTE FiSICO, REDES DE APOYO
ZONAS VERDES FAMILIAR,
COMUNITARIO,
CAPITAL SOCIAL
N Y 0 4 \_ /

AV _ AN N\ /
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< \V} DSS Estructurales o Distales

2N ‘
w UL

> Circunstancias
materiales
(condiciones de vida y
trabajo, stc) IMPACTO
LAS
Politicas sociales, > Factores DESIGUALDADES
0 conductuales y EN SALUD
biolégicos Y EN BIENESTAR
Educacion
Politicas publicas, l Factores
: B > psicosociales
publicas
Ocupacion
Culturay valores l
sociales

Ingreso

Fuente: Solar O, Irwin A. A conceptual framework for action on the social determinants of health. Social Determinants of Health Discussion. Paper 2 (Policy and Practice) WHO.
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SA ¢Por qué se debe reorientar la salud publica?

. La salud esta determinada por factores mas alla de las
x caracteristicas genéticas y comportamiento individual

Impacto de los Determinantes Sociales sobre el Estado de

Salud de la poblacion

la promocidn de la salud en el ultimo contexto
como “un proceso para comenzar, manejar e
implementar el cambio. [...] un proceso de
desarrollo personal, de organizacion y de
politicas”. Kickbusch 1996







PRINCIPIOS GENERALES PARA DISENAR POLITICAS CON EL OBJETIVO DE
~_____ DISMINUIR LAS DESIGUALDADES EN SALUD

Las politicas deben mejorar los niveles de
salud de la poblacion, aumentar el nivel de
salud de menos privilegiados

Diferentes aproximaciones para disminuir las
desigualdades entre los distintos grupos
sociales, especialmente en los grupos menos
privilegiados y focalizarlas en la poblacion
vulnerable

Las acciones deben considerar los
determinantes sociales de las desigualdades
en salud y no solo los determinantes de la
salud

Intersectoriales e

Privilegiar  acciones

integradas

Deben registrarse los efectos adversos de las
intervenciones implementadas

Disponer de instrumentos para evaluar la
extension de las desigualdades en salud vy las
intervenciones puestas en marcha

Promover y facilitar la participacion de Ia
poblacidn mas vulnerable

Las desigualdades en salud se deben describir
en forma separada segun el sexo, pues los
determinantes pueden variar

Describir las diferencias en salud segun la
etnia o drea geografica teniendo en cuenta
la posicidn socioecondmica

Los sistemas de salud se deben basar en
principios de equidad proporcionando
atencion a la poblacién, independiente de su
capacidad socioeconémica

Dahlgren G., Whitehead, M. 2006. Estrateglas europeas para la Iucha contra las de5|gualdades socnales en salud desarrollando el maximo potencnal en salud para toda la poblacién.
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Concepto de inequidad en salud

idad tiene una dimension moral y ética

refiere aquellas desigualdades sociales en salud
tables, injustas e innecesarias, whitehead 1992

s en salud ponen a grupos sociales que tienen
iales en situacion de mayor desventaja en salud por
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Modelo holistico de la Agenda de Desarrollo de las Naciones Unidas

AN

Post-2015

Factores facilitadores:
Un sistema comercial justo y estable
Financiamiento estable y adecuado para el
desarrollo
Costos razonables para acceder tecnologia y
conocimientos
Aprovisionamiento de energia sostenible para
todos
Politicas macroeconémicas y de desarrollo
coherentes que apoyen el crecimiento
incluyente y ecoldgico

Sostenibilidad
Ambiental

Proteccion a la biodiversidad
Clima estable
Resistencia a los peligros
naturales

Factores facilitadores:
El uso sostenible de los recursos naturales
(clima, océanos, bosques, biodiversidad) y el
manejo de los desperdicios
El manejo de los riesgos de desastres y la
mejora de la respuesta ante ellos

Paz y Seguridad
Libertad de la violencia,
de los conflictos y de los
Sostenibilidad abusos

Acceso sin conflicto a los
recursos naturales

Desar.rollo economico Derechos humanos
incluyente Igualdad

Erradicar la pobreza de
ingresos y de hambruna
Reducir las desigualdades
Asegurar trabajos decentes y
empleos productivos

Nutricidon adecuada para todos "
Educacién de calidad para todos Factores facilitadores:
Reduccion de la mortalidad y la Mecanismos de gobernabilidad global
mortandad democraticos y coherentes
Equidad de genero Gobernabilidad basada en el estado de derecho

Factores facilitadores:
Seguridad sostenible de nutricion y alimentos
Acceso universal a servicios de salud de calidad
Acceso universal a educacion de calidad

Sistemas de proteccion social incluyentes
Manejo efectivo de las dinamicas demograficas
Reglas justa para manejar la migracion

Acceso universal a agua potable y
los sistemas sanitarios

Prevencién y conciliacion de los conflictos
Proteccion de los derechos humanos
Atribucion del poder a las mujeres

Fuente: OPS/OMS 2016
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ALIANZ,
t

'OGRAR LOS OBIETIVOS

PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
OLIDAS

PROMOVER LA SALUD
Y PREVENIR
LAS ENFERMEDADES
FOMENTANDO LOS ENTORNOS
NATURALES SALUDABLES

AYUDAR
A RESTABLECER
LAS POBLACIONES
DE PECES
PARA PROMOVER
UNA ALIMENTACION
SALUDABLE
VARIADA E INOCUA

ACCION POR

PROTEGER LA SALUD
ELCLIMA

FRENTE A LOS RIESGOS
CLIMATICOS ¥
PROMOVER LA SALUD
MEDIANTE UN DESARROLLO
CON BAJO NIVEL
DE EMISIONES

13

PROMOVER
EL CONSUMO
RESPONSABLE DF
LOS MEDICAMENTOS
PARA PREVENIR
LA RESISTENCIA
A LOS ANTIBIOTICOS,

FOMERTAR
LA SOSTENIZILIDAD
DE LAS CIUDADES
ATRAVES DE
PLATIFICACION URBANA QUE
IEOUZEA LA CONTAMINACION
DELAIRE ¥ AYUDE A LLEVAR g GARANTIZAR EL
UNA VIDA MAS ACTIVA ACCESO EQUITATIVO
¥ IAS SEGURA A LOS SERVICIOS
DE SALUD BRINDAND
UNA COBERTURA
SANITARIA UNIVERSAL
BASADA EN LA MEJORA
DE LA ATENCION
PRIMARIA

REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

‘G

1 DtLAr-oBszA

IMPRC
ASO
PARA EVALUAR DAR PRIORIDAD A
LOS PROGRESOS LAS NECESIDADES
SANITARIAS
DE LOS POBRES

0Ds
RELACIONADOS

HACER FRENTE
CON LA SALUD

A LAS CAUSAS Y
LAS CONSECUENCIAS
DE TODAS LAS FORMAS
DE MALNUTRICION

SALUD
¥ BIENESTAR

4

GARANTIZAR
UNA VIDA SANA
¥ PROMOVER EL
BIENESTAR PARA TODAS
LAS PERSONAS
DETODAS LA EDUCACION
EDADES DE CALIDAD

PROMOVER EL ACCESO
DE TODOS
A UNA EDUCACION
DE CALIDAD
PARA MEJORAR
LA SALUD Y LA
TARIA

LUCHAR CONTRA
LAS DESIGUALDADES
DE GENERO,
INCLUIDA LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

IGUALDAD
OF GENERO

PROPORCIONAR
AGUA POTABLE
¥ SANEAMIENTO
PARA TODOS
COMO PREVENCION
DE LAS ENFERMEDADES

EL USO SOSTENIBLE
DE LOS RECURSOS

SALUDABLES EN LOS
HOGARES Y PARA LA
VIDA EN GENERAL

PROMOVER
LA CAPACIDAD
NACIONAL DE
I+ DY LA FABRICACION
DE PRODUCTOS
SANITARIOS ESENCIALES

ECONOMIC
A PRECIOS ASEQUIBLES

INTEGRADOR

TRABAIO DECENTE

MIENTO ECONOMICO
INDUSTRIA, INNOVACION
¥ I RAESTRUCTURA

‘&
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S La igualdad
S— no necesariamente es justicia

Igualdad Equidad
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Intersectorialidad

Género

Participacion social

Curso de Vida

Interculturalidad




S/ (;Cv(;)mmo debe ser la promocion de la salud?

SECRETARIA DE SALUD (0a

Personas y comunidades asumen
poder sobre los factores
personales, socioeconémicos y
ambientales que afectan su salud

. || cambiode
organizacion
desarrollo de

T ree
politicas

‘desarrollo de la
comunidad

involucran a todos los
interesados durante
todas las etapas del Fomentan la salud
proceso fisica, mental,
social, y espiritual

Incluyen la colaboracion
de las organizaciones de
sectores relevantes

// ‘ Intersectoriales

provocan cambios que las
personas y las
comunidades pueden
mantener
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Estrategias de
Promocidn de la Salud

Promocion de la Salud y
Determinantes Sociales

Determinantes Sociales
de la Salud

1. Construir de
Politicas Publicas
Saludables

2. Crear Entornos
Saludables

3. Fortalecimiento de
la Accidn
Comunitaria

4. Desarrollo de
Habilidades Personal

5. Reorientacion de los
Servicios de Salud

Posibilitar

Ingreso y condiciones
socioeconémicas
Educacion/analfabetismo
Empleo y condiciones de
Trabajo

Medio Ambiente Social
Medio Ambiente Fisico
Acceso a los servicios de
salud

Género, diversidad cultural

Paz y seguridad

Fuente: Salud en todas las Politicas. Organizacién Panamericana de la Salud. Curso Regional DS 2015

Construir Salud en
Todas las Politicas

Desarrollo de politicas
\desde los otros sectorey

Equidad,
Justicia Social

& Desarrollo
Sostenible

Argumentos
Econdmicos

Cambio Social




Estrategiasde
Promocion de la Salud

Determinantes Sociales
de la Salud

Desarrollo de politicas
NG esde los otros sectore /]
Equidad ,
Justicia Social

& Desarrollo
Sostenible

Posibilitar

Mediar

La inecudad
ta los

salarcios
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Salud en todas las politicas

inado a mejorar la salud y promover el bienestar

tematicamente tenga en cuenta las implicaciones
la salud, busque sinergias y evite efectos

ndamentos de derechos humanos y justicia social
lacion de politicas

en la formulacion de politicas en todos los
lu:l tengan repercusiones en la salud y la
sa.

repercusiones de las politicas y posteriormente
cambios

a largo plazo y esfuerzos continuados
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Estrategia 2018-2030
@ OBJETIVC)S o5tz

i J [ [ 5 |51

e BEEEE

3 Voiesran

4\/.

[l M!l}lll

9th Global Conference
z ’ - on Health Promotion
. 4

SHANGHAI 2041915\

SUALDAD
BE

Acciones Intersectoriales

GENERD

Cif 10“""““&“&?‘ La buena gobernanza es o 1
: Revitalizar el enfoque de entornos

( esencial para la salud

m saludables
17 AlIANlASPARA . .
t 8 Las ciudades y las comunidades

@ son entornos esenciales para la
salud Desarrollar capacidad regional

Fortalecer alianzas y participacion

. . . Reorientar servicios de salud
Los conocimientos sanitarios

empoderan y fomentan la Educacion para la salud con
equidad enfoque integral

E—— ESTRATEGIA PROMOCION DE LA SALUD
| 0DS SHANGHA 2018-2030




Analisis de los determinantes sociales, condiciones y

SALUD estilos de vida

SECRETARIA DE E
/r SALUD Y BIENESTAR PRECARIOS \

INEQUIDAD EN SALUD ’
Demandas y expectativas sanitarias Resistencia a los Limitado acceso a la Limitado acceso a
NO se ajustan a la oferta del programas de informacién en los servicios de

Sistema de Salud salud

Conceptualizacion de la salud y
la enfermedad Desintegracion familiar l Alimentacion l
Consumo de alcohol y
Actividad Fisi sustancias psicoactivas
s e ctividad Fisica
Horas de Factores bioldgicos
Suefios Altos niveles de estrés Nivel (?e

salud salud

(%)
S
Q
S
g
S
(%)
5
S
S
&
W
Q

Etnia
. Nivel de educacion de
Lugar de origen Creencias y cultura Sexo " Edad los padres
‘ DIFERENCIAS ENTRE CONDICIONES ECONOMICAS Y SOCIALES NACIONALES ’
Gobernanza Politica Politicas sociales Politica educacion Cultura y
macroeconomica valores

Elaboracion propia 2018
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¢Qué hacemos ?

Se toman acciones principalmente los estudiantes con escasos recursos, con mayor

posibilidad de desercion y por tanto con bajo rendimiento académico
< >

@ Induccion e integracion a los jévenes de nuevo ingreso
<

@ Diagndsticos del estado de salud
= >

@ Se busca transformar el campus en un entono saludable
<= —

Obtenemos informaciéon y damos seguimiento al comportamiento

académico
— >

@ Apoyamos para mejorar el rendimiento académico
<t

>
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Estrategias de intervencion

Las acciones de PROMOCION actidan principalmente en la sociedad y
los grupos de poblacion, interviniendo principalmente en los modos

y condiciones de vida.

Las acciones de PREVENCION causan impacto en cada uno de los
procesos sociales, ya que estas estrategias intervienen de manera
directa en la sociedad, grupos e individuos.

Las acciones de CURACION tratan directamente al individuo pero
estas intervenciones repercuten de manera indirecta en Ia

poblacion.




SALUD
Para mejorar las condiciones de salud de la comunidad universitaria

Para cambiar los estilos de vida se requiere hacer un cambio desde lo general a lo
individual:

Para que esto sea posible es fundamental crear programas que mejoren el
desarrollo integral de los estudiantes:
/0 v’ Realizando de una manera regular promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad
v' Mejorar el conocimiento acerca de los habitos saludables para impulsarlos
a mejorar en estos aspectos y beneficiar su salud

o | Actividades deportivas, artisticas y culturales.
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SALUD
Para mejorar las condiciones de salud de la comunidad universitaria

Para cambiar los estilos de vida se requiere hacer un cambio desde lo general a lo
individual:

Algunos proyectos incentivan la permanencia en la educacidn superior por medio
<> de actividades estratégicas tales como monitoreo y seguimiento a la desercion,
promocion e implementacion de programas de retencion y fortalecer los
procesos de orientacion vocacional y profesional.

- Tomar accion sobre la proteccion social que requieren los estudiantes con
o escasos recursos, con mayor posibilidad de desercidon y por tanto con bajo
rendimiento académico




Ejemplo Colombiano
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Fuente: Benavides Castellanos MP, et. al. 2014
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- Andlisis de los determinantes sociales, condiciones y

SECRETARIA DE SALUD

- estilos de vida

SALUD Y BIENESTAR PRECARIOS

=

Limitado acceso a
los servicios de
salud

Demandas y expectativas sanitarias
NO se ajustan a la oferta del
Sistema de Salud

Limitado acceso a la
informacion en
salud

Resistencia a los

programas de
salud

DETERMINATES INTERMEDIOS

Conceptualizacion de la salud y
Consumo de alcohol y
Sueiios

Altos niveles de estrés
Recursos econdmicos reducidos

Nivel de educacion de

Nivel de
Autoestima

los padres
‘ DIFERENCIAS ENTRE CONDICIONES ECONOMICAS Y SOCIALES NACIONALES ’
Gobernanza Rolitica Politicas sociales Politica educacién Cultura y
macroeconémica valores

Elaboracion propia 2018
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Carta de Okanagan (2015)

SECRETARIA DE SALUD

marcos Yy enfoques sistémicos

<
Xe) completos
O \
§ \
> Garantizar enfoques amplios y que
5 abarquen todo el campus
o Usar enfoques participativos e involucrar a
v los estudiantes y a otros
0 . L4
s / Desarrollar las colaboracion
O  / transdisciplinaria y la asociacidn transversal
'GQ entre los sectores
S ‘

Promover la investgacién, la innovacion y laY
evidencia basada en la informacion, para
formulacion de politicas y practicas que mejoren
la salud, generar evidencia y dar seguimiento

4




SALI ACCION 1: INCORPORAR A LA SALUD EN TODOS LOS ASPECTOS DE
—.1 LA CULTURA DEL CAMPUS, EN LA ADMINISTRACION, OPERACIONES
Y EN LAS OBLIGACIONES ACADEMICAS

e Incorporar a la salud en todas las politicas del campus. Analizar, creary
coordinar las politicas y practicas del campus en relacidn a la salud

e Crear ambientes de campus solidarios 1

e Generar comunidades prosperas y una cultura de bienestar }

" == 4

N4

e Crear o reorientar los servicios del campus ]

\\ //
\\ //
N y
N e Apoyar el desarrollo personal
\\
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A

i' ACCION 2: LIDERAR LA ACCION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD Y LA

Un marco de accidn para la educacién superior

COLABORACION DE FORMA LOCAL Y GLOBAL

\

e Integrar la salud, el bienestar y la sostenibilidad en muiltiples
disciplinas para desarrollar agentes de cambio. Enfoque transversal
en todas las disciplinas y programas de estudios
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e Avanzar en la investigacion, la ensefianza y la capacitacion para la
promocion del conocimiento sobre la salud y la accidn

e Liderar y asociarse en la accion de promocion de la salud local y
globalmente




ALUD " Lo
AP Universidades Promotoras de la Salud

EDUCACIONIPARA LA SALUD
INVERSECTORIALIDAD!

Emancipadora y empoderadora

CONSTRUCCION DE CONOCIMIENTO
EN PROMOCION DE LA SALUD

TRABAJO EN REDES

(internas y externas a la comunidad
universitaria)

, investigacion
relativa a

| Escenarios reales
\




SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SALUD Y BIENESTAR PRECARIOS
INEQUIDAD EN SALUD

Limitado acceso a
los servicios de
salud

Limitado acceso a la
informacién en
salud

Demandas y expectativas sanitarias
NO se ajustan a la oferta del
Sistema de Salud salud

Conceptualizacién de la salud y
= =
Horas de
Suefios

Lugar de origen

Creencias y cultura

‘ DIFERENCIAS ENTRE CONDICIONES ECONOMICAS Y SOCIALES NACIONALES '

Resistencia a los
programas de

Consumo de alcohol y
Actividad Fisica - —

Altos niveles de estrés

DETERMINATES INTERMEDIOS

Nivel de educacién de
los padres

Goberanza Palitics Politicas sociales Politica educacién Cultira y
macroeconémica valores /
4
Elaboracion propia 2018

Alianzas
Trabajo en
redes

Promocioén de
la salud
Prevencion de
enfermedades
Curaciony
rehabilitacion

Colaboracion e
integracion intra e
Intersectorial
Participacién social
Disefio, ejecucidn
y evaluacion de
Politicas publicas
Alianzas

Trabajo en Redes
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SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Gracias por su Atencion

Direccion de Determinantes Sociales,Competenciasy
Participacion Social

Elvira Espinosa Gutiérrez
elvira.espinosa@salud.gob.mx

Direcciéon General de Promocién de la Salud

2018




