


La Salud en la 
Agenda 2030



Desafíos en la Región de las Américas

Transición demográfica
• La población en la Región de las Américas está 

envejeciendo por lo cual las necesidades en 
salud son distintas que antes
o Para el 2030 se espera que habrán más de 200 

millones de personas mayores de 60 años en la 
Región de las Américas y más de la mitad de ellas y 
ellos vivirán en América Latina y el Caribe 

o En la Región, las Enfermedades Crónicas no 
Transmisibles son responsables por 78% de las 
defunciones del total de la población 

Urbanización
• Latino América y el Caribe es la región más 

urbanizada  en el mundo, con el 80% de su 
población viviendo en zonas urbanas

Fuente: 
United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2015). World Population Ageing 2015 
(ST/ESA/SER.A/390). Rescatado en: 
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015_Report.pdf 
Organización Panamericana de las Salud. (2012). Salud en las Américas. Rescatado en: http://www.paho.org/salud-en-las-
americas-2012/index.php?option=com_content&view=article&id=58:health-determinants-and-inequalities&Itemid=165&lang=es
ONU Habtat. (2012). Estado de las Ciudades de América Latina y el Caribe (State of the Latin America and the Caribbean Cities
report). Rescatado de: https://unhabitat.org/books/estado-de-las-ciudades-de-america-latina-y-el-caribe-state-of-the-latin-
america-and-the-caribbean-cities-report-espanol/



Desafíos en la Región de las Américas

Fuente: 
Organización Panamericana de las Salud (2012) Salud en las Américas. Rescatado de: http://www.paho.org/salud-en-las-
americas-2012/index.php?option=com_content&view=article&id=9:edicion-2012&Itemid=124&lang=es
UNHabitat (2009). Annual Report. Rescatado de: https://unhabitat.org/un-habitat-annual-report-2009/

Cambio climático
• El urbanismo contribuye al cambio 

climático llegando a situaciones casi 
irreversibles

• Contaminación ambiental
• Agua
• Aire
• Desechos y sociedad de consumo

• Desastres naturales

Inseguridad humana
• La violencia y la seguridad humana son 

temas importantes en la Región de las 
Américas



Desafíos en la Región de las Américas

Fuente: 
Organización Panamericana de las Salud (2012) Salud en las Américas. Rescatado de: http://www.paho.org/salud-en-las-americas-
2012/index.php?option=com_content&view=article&id=9:edicion-2012&Itemid=124&lang=es
UNHabitat (2009). Annual Report. Rescatado de: https://unhabitat.org/un-habitat-annual-report-2009/

Inequidades
• Las inequidades en salud son 

las diferencias injustas en la 
salud de las personas de 
diferentes grupos sociales y 
pueden asociarse con distintas 
desventajas, como la pobreza, la 
discriminación y la falta de 
acceso a servicios o bienes. 

• La Región de las Américas 
sigue siendo una de las 
Regiones con el más alto nivel 
de inequidades



Fuente: Source institute for health and Evaluation at the University of 
Washington 



Tenemos frente a nosotros



Pobre

Urbano/ Rural

Analfabeto/a

Sin poder  político
Mujer

Edad reproductiva

Indígena-afrodesdendiente

Monolingüe en un indioma nativo

Dicapacitado/a

Efecto Acumulativo de la Exclusión

Desafíos a las condiciones de vida y salud 
de pueblos étnico-raciales



¿Qué esperamos transformar 
en los próximos años ?
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• 3/8 Objetivos directamente relacionados con salud
• 7/18 Metas responsabilidad sector salud
• Poca interacción entre los objetivos

Antecedentes: los ODM



Grandes logros pero también grandes pendientes
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• Tasa de Mortalidad Infantil se redujo de 90 a 43 por cada mil nacidos
vivos de 1990 a 2014.

• Diferencia entre regiones. El sudeste asiático tuvo una reducción de
78% pero Oceanía de 31%

• El porcentaje de nacimientos atendidos por profesionales de la salud
aumentó de 59% en 1990 a 71% en 2014.

• La mortalidad materna se redujo mundialmente en 45% pero sólo 15%
en ALC; ningún país de la Región alcanzó este ODM

• La incidencia de VIH disminuyó en 40% a nivel mundial, importante
aumento del acceso a ARV.

• La incidencia mundial de malaria ha caído un 37% y la mortalidad mundial
por malaria se ha reducido en un 58%.

• La prevalencia de TBC está disminuyendo en todo el mundo, pero los
casos de TBC MDR y XDR van en aumento

Resultados globales de los ODM 2015



Todas y todos tenemos derecho 
a vivir en condiciones que nos 

permitan elevar nuestra calidad 
de vida.

Para comenzar, hacer 

realidad el Derecho a una 

vida digna y saludable



Salud: clave para el desarrollo
• La salud es una importante cuestión intersectorial

de políticas en el quehacer internacional, pues
constituye un requisito indispensable, un resultado y
un indicador de las tres dimensiones del desarrollo
sostenible.

• Se invita a los países adopten un enfoque
multisectorial y actúen en relación con los
determinantes sociales, ambientales y económicos
de la salud, con miras a reducir las inequidades en
materia de salud y posibilitar el desarrollo
sostenible.



Estrategias de 
Promoción de la 

Salud

1. Construir de 
Políticas Públicas 
Saludables

2. Crear Entornos 
Saludables

3. Fortalecimiento de 
la Acción 
Comunitaria

4. Desarrollo de 
Habilidades Personal

5. Reorientación de los 
Servicios de Salud 

Abogar

Posibilitar

Mediar

Transformar Determinantes 
Sociales de la Salud

• Ingreso y condiciones 
socioeconómicas

• Educación/analfabetismo 
• Empleo y condiciones de 

Trabajo 
• Medio Ambiente Social
• Medio Ambiente Físico
• Acceso a los servicios de 

salud 
• Género, diversidad cultural
• Paz y seguridad 

Hacia

Equidad , 
Justicia Social 
& Desarrollo 
Sostenible 

Construir Salud en 
Todas las Políticas
Desarrollo de políticas 
desde los otros sectores   

Responder a las 
inequidades en salud 
con la PS
Argumentos 
Económicos
Cambio Social

14

Promoción de la Salud y 
Determinantes Sociales 



Modelo holístico de la Agenda de Desarrollo de las Naciones Unidas 

FACTORE 

Factores facilitadores:
Seguridad sostenible de nutrición y alimentos
Acceso universal a servicios de salud de calidad
Acceso universal a educación de calidad 
Sistemas de protección social incluyentes
Manejo efectivo de las dinámicas demográficas
Reglas justa para manejar la migración   

FACTORE 

Factores facilitadores:
Mecanismos de gobernabilidad global  

democráticos y coherentes
Gobernabilidad basada en el estado de derecho
Prevención y conciliación de los conflictos
Protección de los derechos humanos
Atribución del poder a las mujeres

FACTORE 

Factores facilitadores:
Un sistema comercial justo y estable
Financiamiento estable y adecuado para el 
desarrollo
Costos razonables para acceder tecnología y 
conocimientos
Aprovisionamiento de energía sostenible para 
todos
Politicas macroeconómicas y de desarrollo 
coherentes que apoyen el crecimiento incluyente 
y ecológico 

FACTORE 

Factores facilitadores:
El uso sostenible de los recursos naturales 
(clima, océanos, bosques, biodiversidad) y el 
manejo de los desperdicios
El manejo de los riesgos de desastres y la mejora 
de la respuesta ante ellos 

Derechos humanos
Igualdad

Sostenibilidad

Desarrollo Social 
incluyente

Nutrición adecuada para todos
Educación de calidad para todos
Reducción de la mortalidad y la 

mortandad
Equidad de genero

Acceso universal a agua potable 
y los sistemas sanitarios 

Desarrollo económico 
incluyente

Erradicar la pobreza de 
ingresos y de hambruna

Reducir las desigualdades
Asegurar trabajos decentes 

y empleos productivos

Sostenibilidad 
Ambiental

Protección a la 
biodiversidad Clima 

estable
Resistencia a los peligros 

naturales 

Paz y Seguridad
Libertad de la 

violencia, de los 
conflictos y de los 

abusos 
Acceso sin conflicto a 
los recursos naturales





Implementación
Abordar los retos pendientes 
que dejaron los ODM. Además 
de garantizar que el desarrollo 
llegue a los más vulnerables y 
se incluya en los planes 
nacionales.
No dejar a nadie atrás
Repensar el actual modelo de 
desarrollo para garantizar que el 
desarrollo llegue a los más 
vulnerables. 

Monitoreo
Indicadores con un enfoque de 
Derechos Humanos, seguimiento y 
transparencia. 

Los desafíos

Descentralizar
Descentralizar acciones para 
empoderar y comprometer a los 
sistemas locales

A largo plazo
Se requiere ser más estratégico e 
invertir en estrategias a largo plazo 

Financiamiento
El dinero existe pero es necesario 
movilizar los recursos 
adecuadamente. 



• Universal, aplican para todos los países, ricos o pobres; 
y se adaptan a diversas realidades.

• Transformativa, cambiará nuestros estilos de vida y la 
forma de hacer negocios. 

• Inclusiva, una Agenda de las personas para las 
personas. 

• Integral, ningún objetivo es más importante que el otro.
• Hands on, planes concretos sobre cómo cambiar las 

cosas, cómo financiarlas y cómo asegurarse que nadie 
quede atrás. 

• Ambiciosa, los objetivos son amplios e  integra diversos 
intereses y perspectivas.

Características



Articular esfuerzos 
para hacer de la 

SALUD un eje 
transversal en los ODS. 





Metas de Desarrollo Sostenible 
relacionados con la salud 

ODS3: Garantizar una vida sana y promover el 
bienestar para todos en todas las edades



Muertes evitables de 
mujeres, niños

3.1 Muerte Materna:
Para 2030, reducir la tasa mundial de mortalidad 
materna a menos de 70 por cada 100.000 nacidos 
vivos.

3.2 Mortalidad infantil
Para 2030, poner fin a las muertes evitables de 
recién nacidos y de niños menores de 5 años.



Estrategia Mundial para la Salud de la 
Mujer, el Niño y el Adolescente 2016-2030

Resolver las desigualdades en la calidad 
de los servicios

Cobertura sanitaria universal para una 
atención integral

Abordar todas las causas de mortalidad 
materna

Reforzar los sistemas de salud para 
recopilar datos de alta calidad 

Mejorar la calidad de la atención y la 
equidad



Enfermedades transmisibles
3.3 Enfermedades transmisibles: sida, la 
tuberculosis, la malaria, las enfermedades 
tropicales desatendidas, enfermedades 
transmitidas por agua y combatir la hepatitis.

q Infección por el VIH/sida e infecciones de transmisión 
sexual

q Tuberculosis
q Malaria y otras enfermedades transmitidas por vectores
q Enfermedades desatendidas, tropicales y zoonóticas
q Enfermedades prevenibles mediante vacunación
q Enfermedades transmitidas por el agua (ODS6 )



“Fin a la Epidemia de Sida”

“Un Mundo Libre de
Tuberculosis”

“Un mundo sin malaria”



Enfermedades desatendidas
Interrumpir la transmisión y eliminar ocho
enfermedades infecciosas desatendidas para 
las cuales hay herramientas costo-eficaces:

ü Tracoma
ü Oncocercosis
q Chagas,
q Rabia humana transmitida por el perro, 
q Lepra, 
q teniasis y cisticercosis humanas, 
v la filariosis linfática
v Esquistosomiasis.



CONTEXTO ACCIONES

EXPOSICION

RESULTADOS EN SALUD

Desarrollo 
económico pobreza

Viviendas 
pobres

Movimientos 
de poblaciones

Cambios 
ambientales del 

uso la tierra
Agua 

saneamiento e 
higiene Desarrollo y 

construcción 
de caminos 

Inapropiado 
uso de 

medicamentos
irrigación 
desagües, 

estancamientos

Supervivencia 
y persistencia 

de insectos

Exposición 
enfermedades 

vectoriales 

Micro-hábitat 
domestico

Crecimiento de 
enfermedades 
por  insectos

Política Social 
Política económica
Resolución de 
Conflictos 

Planificación, uso y control de 
tierras
Planes de desarrollo Sostenible
Mejoramiento del manejo de 
residuos 
Mejoramiento de la vivienda 
Manejo del hábitat
Programas de control
Uso de toldillos 
Asistencia y Educación 

Vacunación y tratamiento

Inapropiado 
uso de 

plaguicidas 

Incremento 
de población

Crecimiento 
de la 

población
Cambios  

climáticos
Conflictos

Inadecuada 
recolección 
de desechos

Resistencia 
a drogas y 
plaguicidas

Creación de 
nuevos hábitat 

de vectores

ENFERMEDADES POR VECTORES

Almace
agua   



Enfermedades no trasmisibles 

“Para 2030 reducir en un tercio la 
mortalidad prematura por ENT”

“Fortalecer la prevención y  el tratamiento 
del abuso de sustancias, incluido el abuso de 
estupefacientes y  del alcohol.” 

“Fortalecer la aplicación del Convenio Marco 
de la OMS para el Control del Tabaco en 
todos los países, según proceda”

Reducir al 50 % las muertes por accidentes 
tránsito



Plan ENT

Políticas y alianzas multisectoriales para la 
prevención

Factores de riesgo y factores protectores 

Respuesta sistemas de salud  

Vigilancia e investigación 



Accidente y Lesiones 

50 % las muertes 



Salud sexual y reproductiva

• 90% la incidencia de T. 
pallidum

• 90% la incidencia de N. 
gonorrhoeae

• ≤ 50/100,000 nacidos vivos 
casos de sífilis 

• 80% cobertura Papiloma virus 
adolescentes 9-13 años 

3.7 Para 2030, garantizar el acceso universal a los servicios de salud 
sexual y reproductiva



Cobertura sanitaria universal
3.8  Lograr la cobertura sanitaria universal, en particular la protección contra 
los riesgos financieros, el acceso a servicios de salud esenciales de calidad y 
el  acceso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles y de 
calidad para todos



3.D Alerta temprana, reducción de riesgos y gestión 
de los riesgos

Un sistema mundial de alerta y respuesta

aborda múltiples peligros

capacidad nacional detectar y evaluar eventos 

Viajes internacionales y salud, y concentraciones 
multitudinarias

capacidad necesaria en materia de salud pública 
en puertos, aeropuertos y pasos fronterizos 



Contaminación- Salud  

3.9  Para 2030, reducir sustancialmente el número de muertes y enfermedades 
producidas por productos químicos peligrosos y la contaminación del aire, el 
agua y el suelo



LA SALUD Y SU 
RELACION CON LOS 

OTROS OBJETIVOS DE 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE 



Salud y el ODS 6 

“ Garantizar la disponibilidad del agua y su gestión sostenible y 
el saneamiento para todos” 

3.1 Mortalidad materna 
3.2 Mortalidad infantil 
3.3 Enfermedades    

transmitidas por el 
agua 

3.9 Muertes y enferm
por contaminación 
del agua 

11.5 Muertes causadas por 
desastres relacionadas al agua

2.2 Malnutrición
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IV. Monitoreo de la Agenda 2030
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Servicio 
Básico 

En la vivienda

Disponibl
e

Cuando
necesita

Cumple 
Estándare

s
calidad

Gestion
ado 

Manera 
segura
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La promoción de la salud es el proceso que 
permite a las personas incrementar el control 
sobre los determinantes de la salud y en 
consecuencia, mejorarlaEnfoque sobre 
construcción de salud, no reparación de 
enfermedad

q Enfoque de derechos, equidad, justicia
q Intersectorialidad, acción sobre determinantes, salud en 

todas las políticas
q Proceso político y social
q Promoción no como disciplina, pero como base y pilar 

de todas las políticas de salud
q Requiere cambios profundos

OM S. (1998). Promociónde la Salud Glosario. Accesible en “http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/67246/1/WHO_HPR_HEP_98.1_spa.pdf

Promoción de la salud



Donde estamos

Agenda de Salud Sostenible para 
las Américas 2018-2030



Renovar la 
promoción 
de la salud

• Nuevos contextos
• Nuevos actores
• Nuevos compromisos
• Nuevas ideas
• Nuevas oportunidades

Oportunidades en Promoción de la Salud: Movimiento



Las universidades pueden ser promotoras 
de la salud si se lo proponen; tienen el 
potencial para influir positivamente en la 
vida y condición de salud de sus miembros, 
protegiéndolos y promoviendo su bienestar 
y pueden liderar y apoyar procesos de 
cambio en la comunidad externa

Muñoz y Cabiases (2008) 



Ø Promover el mandato básico de la educación superior 
mejorando la salud,  el bienestar humano y ambiental , 

Ø El liderazgo y la influencia incorporan la salud en la 
producción del conocimiento, el desarrollo de los estudiantes,

.
Ø Alinearse con agendas globales: Acción y Salud en Todas las 

Políticas y Naciones Unidas 'Plan de Acción de la agenda  
2030 ,

.
Ø Proporcionar entornos de enseñanza y aprendizaje 

transformadores

Acciones y oportunidades de las Universidades 
Promotoras de la Salud 



Principios Claves para la Acción 
.
Ø Utilizar enfoques participativos y comprometer la voz de 

los estudiantes y otros. 
Ø Desarrollar colaboraciones transdisciplinarias y 

asociaciones intersectoriales. 
Ø Promover la investigación, la innovación y la acción 

basada en evidencias
Ø Valorar los contextos y prioridades de las comunidades 

locales e indígenas.  
Ø Actuar sobre una responsabilidad universal existente. 

Actuar sobre el "derecho a la salud" consagrado en la 
Declaración Universal de Derechos Humanos

OKANAGAN CHARTER: AN INTERNATIONAL CHARTER FOR HEALTH 
PROMOTING UNIVERSITIES AND COLLEGES



Un Cambio en la visión de nuestro desarrollo y la salud



Visite nuestro sitio web: 
www.paho.org/mex

Síganos en Twitter:
@OPSOMSMexico

http://www.paho.org/mex

