
¿Cuándo te debes aislar?
Ante cualquier síntoma gripal, estornudos, tos, 
escurrimiento nasal, fiebre y dolor de cabeza, 
la indicación sería quedarse en casa.

¿Qué hacer si presentas 
síntomas del Covid-19? 
Informa por correo electrónico institucional a 
la secretaria de tu facultad o tutor académico o 
académica y si te haces una prueba de laboratorio 
y sale positiva, anéxala al correo.
      Así se te podrá justificar tus inasistencias a 
clases por cinco días, además la entrega de tus 
actividades las podrás hacer a través de medios 
electrónicos, o en su caso tu maestra o maestro 
podrán otorgar una prórroga.

Ventilación de espacios 
Abre ventanas y puertas de tu salón de clase, de 
la biblioteca, laboratorios, aulas magnas, auditorios, 
de todos los espacios universitarios para permitir 
la ventilación natural y evitar contagios.

La pandemia aún no termina
Lo que tenemos que seguir reforzando son las 
medidas de autocuidado (lavarse las manos, usar 
cubrebocas, ventilar los espacios) para prevenir 
los contagios del virus que provoca la Covid-19.

Evita todos los contactos físicos 
En este regreso a clases presenciales evita 
saludar con un abrazo y beso, protégete y 
protege a los demás.

A partir del 15 de agosto, todas 
y todos a clases en la UV.

#CuidarseEsDeHalconesUV


