
1 

 

SINTESIS CURRICULAR  
 

DATOS PERSONALES 
 

 
                                      Nombre: Martha Pérez Fonseca 

         Lugar de Nacimiento: Minatitlán, Ver. 
                                      Fecha 12 de Julio de 1971 
                                      Edad: 40 años  
                                      Sexo: Femenino 

     CURP: PEFM71071112MVZRNR06 
                                      RFC: PEFM710712GV4 
                                      Domicilio: Ignacio López Rayón No. 3  
                                      Col. 16 de Septiembre 
                                      Ciudad: Minatitlán,  Veracruz. México. 
                                      Telefono: 0192222 12419. 

                        Email: marperez@uv.mx; marthauv@hotmail.com 

 
 

     
                                       
 

 
NIVEL ACADEMICO 

 

 
GRADO ACADEMICO 
 

 
INSTITUCIÓN  

     
CEDULA 
PROFESIONAL      

PERIODO Y 
FECHA DE 
TITULACION 

 
Licenciatura en 
Enfermería 
 

 
Universidad 
Veracruzana  

 
2505684 

 
1990-1994 
 30 de Enero     
 1996 

Especialización en 
Psicología Comunitaria 

Instituto de 
Investigaciones  
Psicológicas  U.V. 

  
1997-1999 
18 de Junio del 
1999 

Maestría en Ciencias 
de Enfermería 

Universidad Autónoma 
de Nuevo León  
 

4476510 
 
 

 
2000-2004  
14 de Sep. de 
2004 
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EXPERIENCIA LABORAL 
Enfermera  General                                                                              1994-2000 
Hospital Reg. De Coatzacoalcos, Ver   
“Dr. Valentín Gómez Farias 
 
   

EXPERIENCIA DOCENTE 
Académico de la Facultad de Enfermería                                           1996-2012 
Universidad Veracruzana, Campus Minatitlán.  
Ámbito : Educativo y Comunitario. 
 
 
 
 

DISTINCIONES: 
- Primer lugar en presentación del trabajo de investigación “Ausentismo laboral 
y consumo de alcohol en trabajadores del transporte público del sur de 
Veracruz” 
V Foro Veracruzano de Investigación en Salud Intraforo 2011, en la Ciudad de 
Poza Rica-Tuxpan, 28 de Octubre del 2011 
 
-Reconocimiento al Perfil Deseable y Apoyo PROMEP 30 de Julio 2010 
 
-Reconocimiento por la calidad integral del Desempeño Docente en la 
Universidad Veracruzana, 15 de Mayo 2010. 
 
-Reconocimiento al desempeño académico por el Gobierno del Estado de 
Veracruz, 15 de Mayo 2010. 
 
 

PUBLICACIONES: 
En Revista: 
-Consumo de Alcohol y Conducta de Riesgo en Jóvenes Adolescentes de Sur 
de Veracruz, México. 
Coautor. 
Revista Desarrollo Científico de Enfermería. 
Editorial: CMD Corporativo en Medios de Comunicación 
Vol. 18 No 1 Enero – Febrero, 2010. ISSN 1405 – 0048. México 
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En Memoria:  
 
-Consumo de alcohol y conductas de riesgo en jóvenes. 
Coautor. 
Tercer congreso internacional de Ciencias, Artes, Tecnología y Humanidades. 
6 de Junio de 2009. 
Libro de Memorias ISBN 978-607-7807-00-1 Pág. 1019 
 
 
- Consumo de alcohol y conductas de riesgo en jóvenes. 
Coautor. 
XIII Congreso de Investigación en Salud Pública. ““Promoción y Prevención 
evidencia científica política y acción”.  
Instituto Nacional de Salud Pública. 
3 de Marzo de 2009. 
Libro de Resúmenes. 
ISBN-978-607-7530-18-3Pág. 69. 
 
- Factores psicosociales de los universitarios en el consumo de tabaco. Coautor  
XIII Congreso de Investigación en Salud Pública, “Promoción y Prevención 
evidencia científica política y acción”. Instituto Nacional de Salud Pública  
4 de Marzo 2009. Libro de resúmenes 
ISBN-978-607-7530-18-3.  
Pág. 139-140. 
 
- Estrés laboral y consumo de alcohol en trabajadores residentes de una 
comunidad  Autor Problemas Globales, Soluciones Compartidas, Investigación 
para el diseño de políticas.  
XII Congreso de investigación en Salud Pública  
Instituto Nacional de Salud Pública.  
7 de Marzo 2007  
Libro de resúmenes. 
ISBN-978-970-9874-24-2 
 

PONENCIAS 
 
“Ausentismo Laboral y 
Consumo de Alcohol en 
trabajadores del transporte 
público del Sur de Veracruz 
 

V Foro Veracruzano de 
Investigación Intraforo 
2011, Poza Rica de Hgo, 
Veracruz  

28  de Octubre 2011 

“Depresión en hombres 
reclusos de la Zona Sur del 
Edo. De Veracruz  

V Foro Internacional de 
Salud Mental y Adicciones 
III Coloquio Internacional 
de Género y Violencia, 
UAQ 

7 de Octubre 2011 
 
 
 
 

“Consumo de alcohol y 
tabaco en hipertensos de 
una unidad de primer nivel 
de atención” 

V Congreso 
Latinoamericano de 
Psicología de la Salud, 
UV,IIP, ALPASA. 

20 Mayo 2011 
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“Consumo de alcohol y 
tabaco  en adolescentes de 
preparatoria de Zaragoza, 
Ver.” 
 
 
“ Depresión en adolescentes 
de una secundaria de 
Minatitlán, Ver. 
 
 

 
 
V Congreso 
Latinoamericano de 
Psicología de la Salud, 
UV,IIP, ALPASA 
 
V Congreso 
Latinoamericano de 
Psicología de la Salud, 
UV,IIP, ALPASA 
 

 
 
20 de Mayo 2011 
 
 

 
 

 
20 de Mayo 2011 
 

“Patrones de consumo de 
alcohol en adolescentes”. 

XXV Reunión Nacional de 
Estudiantes de 
Enfermería, VIII Congreso 
Nacional de Investigación 
en Enfermería y el III  
Encuentro de estudiantes 
de enfermería. 

29 de septiembre de 2009 
 
 
 
 
 
 
 

“Factores psicosociales de 
los universitarios en el 
consumo de tabaco 

XXV Reunión Nacional de 
Estudiantes de 
Enfermería, VIII Congreso 
Nacional de Investigación 
en Enfermería y el III  
Encuentro de estudiantes 
de enfermería. 

29 de septiembre de 2009. 
 
 
 
 
 
 
 

“Factores sociodemográficos 
en el consumo de alcohol en 
estudiantes universitarios”. 

XXV Reunión Nacional de 
Estudiantes de 
Enfermería, VIII Congreso 
Nacional de Investigación 
en Enfermería y el III  
Encuentro de estudiantes 
de enfermería. 
 
 

29 de septiembre de 2009 
 
 
 
 
 
 

“Consumo de alcohol en 
conductores de transporte 
públicos”. 

XXV Reunión Nacional de 
Estudiantes de 
Enfermería, VIII Congreso 
Nacional de Investigación 
en Enfermería y el III  
Encuentro de estudiantes 
de enfermería. 

29 de septiembre de 2009 
 
 
 
 
 
 
 

“Depresión en el adulto 
mayor” 

XXV Reunión Nacional de 
estudiantes de 
Enfermería, VIII Congreso 
Nacional de Investigación 
en Enfermería y el III  
Encuentro de Estudiantes 
de enfermería. 
 
 

29 de Septiembre de 
2009. 
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“Difusión cultural y Científica” Programa “Conoce tu 
universidad 2009”. 

19 de Agosto 2009.  
 
 

   
“Consumo de alcohol y 
conducta de riesgo en 
jóvenes” 
 
 

3º Congreso Internacional 
de Ciencias, Tecnología, 
Artes y Humanidades. 

6 de junio de 2009. 

“Factores psicosociales de 
los universitarios en el 
consumo de tabaco” 
 
 

13º. Congreso de 
Investigación en Salud 
Pública  
 

4 de Marzo 2009 
 
 
 

“ Estrés Laboral y consumo 
de Alcohol en Trabajadores 
residentes de una 
comunidad” 

XII Congreso de 
Investigación en Salud 
Pública. Investigaciones 
para el diseño de políticas. 
 

7 al 9 de marzo de 2007. 

   
   

 
 
DIRECTOR DE TRABAJOS DE TESIS  DE PREGRADO DE LA CARRERA 
DE LIC. EN ENFERMERIA. 
 
Director de 19 trabajos recepcionales, dirigidas a estudiantes de Licenciatura 
de Enfermería del 2009-2011. Línea de Salud Mental. 
 
 
 
PARTICIPACION EN CUERPO ACADEMICO: 
 
Integrante del CA “CONDUCTA Y SALUD MENTAL” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


