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“DITORIAL

LA CIENCIA

El namero 1 de la revista La Ciencia y el Hombre aparecié
en enero de 1988, en un mundo anterior a internet, a la
conexion permanente, en una universidad que apenas
cuatro afios antes habia conmemorado su 40 aniversario.
Que la Universidad Veracruzana dedicara una publicacion
a la comunicacion cientifica fue, en el contexto editorial
provincial, un esfuerzo pionero, resultado de una politica
integral para acercar la ciencia a la sociedad.

Desde entonces, se han publicado mas de 100 nume-
ros y algunos especiales, en 37 volimenes, este trayecto
ha significado, l6gicamente, como la vida misma, conti-
nuidades y cambios. La revista ha tenido tres formatos:
entre 1988 y 1999 fue una publicacién especializada, de
corte académico y de periodicidad semestral; a partir del
2000 se volvié cuatrimestral y de divulgacidn cientifica;
y desde 2015, en aras de hacerse mas atractiva para
publicos amplios, renové su formato, concepto y disefio.

Cada uno de estos cambios obedecié a razones insti-
tucionales, en respuesta a retos y demandas evidentes.
De este modo, en un nuevo contexto digital y visual fue
imprescindible que la revista empatara con esa tendencia,
predominante y decisiva para las nuevas generaciones.

La Ciencia y el Hombre tiene a la vista la celebracion
de su 40 aniversario; muchas cosas han cambiado desde
entonces, pero la universidad mantiene como misién
generar y divulgar el conocimiento cientifico, y por defi-
nicién, cambia, se transforma y evoluciona. Por ende, la
actualizacién es una labor primordial de la universidad;
en ese sentido, la ciencia, al ser parte de la cultura nece-
sita recuperar su sentido humanista. Por ello, la perspec-
tiva de género, los derechos humanos, la agenda
ambiental y otros ejes son pertinentes e ineludibles de
cara a una sociedad organizada y demandante. En virtud
de todo la revista modifica, a partir de ahora, su nombre,
que pasa a ser La Ciencia. La tradicién, para permanecer
fecunda y vigente, requiere el cambio; inicia, asi, una nueva

era de cara al futuro. ¥
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CUANDO LA FORMAES LIHERARIAY EL
FONDO £5 CIENTIFICO:

JOSE MANUEL POSADA*

de las bibliotecas méas seductoras del pais, la del Colegio Preparatorio
de Xalapa, resguarda uno de los tres tomos de Philosophise Naturalis
Principia Mathematica (Principios Matematicos de la Filosofia Natural)
de Isaac Newton, cominmente conocido como Los Principia, de una
edicion de la primera mitad del siglo xviil.

Quizas para la mayoria de los buenos lectores, Los Principia no le sea
un libro conocido, a pesar de considerarse de los mas trascendentes de
la ciencia y de la historia. La razén principal es que no suelen editarse
reimpresiones para “todo publico”, como si sucede con otros clasicos
cientificos, como El Origen de las Especies, que regularmente puede
adquirirse en puestos de revistas.

El motivo es que Los Principia es un libro ajeno a casi todo mundo por
su contenido complejo, atiborrado de férmulas matemaéticas, definicio-
nes con conceptos propios de la academia, diagramas geométricos
intrincados o términos fisicos detallados, desde la primera hasta la
ultima péagina. En este sentido, abrir el ejemplar que resguardan en la
famosa biblioteca de la capital veracruzana resulta un golpe en varios
sentidos, que puede ir desde la desilusion para quienes carezcan de las
herramientas necesarias para comprenderlo, hasta el asombro e incre-
dulidad para los conocedores de los temas tratados, debido a que es
una obra monumental que sentd las bases de la fisica.

Newton, en cierta medida, con este libro, establecid la forma en que
los investigadores se iban a comunicar entre ellos, donde relega a la
gente no conocedora. Quizéd no podia ser de otra forma. Por lo mismo,
el conocimiento cientifico es elitista, particularmente, por complejo. En
la actualidad, los cientificos comunican los resultados de sus investiga-
ciones a sus colegas en articulos, ya no en libros, cuyo contenido tam-
bién suele ser lejano a la mayoria de las personas.

Ahora, a partir de la comprensién del conocimiento cientifico, es posi-
ble realizar adaptaciones a lenguajes con otros estilos para lectores
diferentes al altamente especializado, como el escolar, en sus diversos
niveles, ademés del publico voluntario, no necesariamente escolari-

zado.
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LA DIVULGACION
DE LA CIENCIA

Los libros de texto con contenido cientifico, desde primaria hasta uni-
versidad, son una reinterpretacion a partir de la comprension de los
productos en que la comunidad cientifica se comunica.

Cada texto, dependiendo del grado escolar, posee una complejidad
particular que va ascendiendo, basado en didécticas propias de los sis-
temas de ensefianza-aprendizaje.

La divulgacién de la ciencia, por su parte, es otra “traduccién” del
conocimiento cientifico con el propdsito de alcanzar el mayor nimero
posible de personas, voluntarios que deseen comprender la ciencia,
sus formas, sus personajes. ;Cuél seria una herramienta ideal para
comunicar ciencia a publicos amplios, que voluntariamente estén inte-
resados en ella? Lo sabemos desde hace siglos: la literatura. Particular-
mente, la narrativa con pasajes personales o histéricos suele enganchar
a grandes publicos, como lo saben los que disfrutan de novelas, cuen-
tosy obras de teatro, pero también peliculas y series. Contar historias es
un gancho efectivo para atrapar el interés. Y, si aunado a una narrativa
adecuada incluimos ciencia, la férmula es perfecta. Esta es la divulga-
cién de la ciencia, que no sdélo se preocupa por publicar en medios
masivos o con propdsitos sociales, sino también en el formato ade-
cuado para interesar al publico.

Buena parte del contenido de este nimero es producto del trabajo de
profesionales de la ciencia que se aventuraron a utilizar formatos litera-
rios-narrativos para trasmitir conocimiento cientifico a publicos mas alla
de los escolarizados y propios de la investigacién. Con la reinterpreta-
cién que hacen de sus saberes, mas propios de laboratorios y articulos
especializados, no sélo pretenden gustar a un publico ajeno, sino a los
propios colegas, profesores y estudiantes de ciencias cuando descu-
bran que existen otras formas de comunicar. De esta manera, la invita-
cién estd servida para que otros expertos de la ciencia se animen a
escribir para publicos amplios. El conocimiento cientifico no tiene por
qué ser elitista.

DE ISAAC NEWTON - THE ORIGINAL UPLOADER WAS ZHALADSHAR Esperemos que disfruten Yy aprendan con cada uno de los articulos. ¥
DE WIKISOURCE EN INGLES. - PRESS OF THE ROYAL SOCIETY OF
LONDON (TRANSFERIDO DESDE EN.WIKISOURCE A COMMONS.),
DOMINIO PUBLICO, HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/W/

INDEX.PHP?CURID=2681838 * josemanuelposada333@gmail.com
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LA FRAGMENTACION DEL CONOCIMIENTO

Representacién del
sistema de conoci-
miento (el arbol y sus
ramas) escrito en torno
al 1300, pero reimpreso
varias veces. La idea del
arbol sugeria una distin-
Cién entre dominante y
subordinado, entre
tronco y ramas.

Los seres humanos con sus
diversas culturas y
cosmovisiones, siempre han
buscado la explicacion sobre
el funcionamiento de la
naturaleza humanay no
humana. Através de la
observacion,
experimentacion y reflexion
llegaron a pensamientos
abstractos y complejos para
predecir fenémenos y
explicar la naturaleza. El
conocimiento estaba
unificado, era uno.

A partir del siglo xvil estos conoci-
mientos se empezaron a categorizar
y se hicieron dos grandes grupos, la
literatura y la ciencia. Después, a
finales del siglo xvii y xix, se
empezaron a ensefiar separada-
mente en las universidades.

Varios debates han existido sobre
las ganancias y las pérdidas de esta

separacién entre las ciencias, las
humanidades y las artes. Por ejemplo,
en 1959, en la Universidad de
Cambridge, el cientifico, novelista y
politico Charles Percy Snow, dictd la
conferencia Las Dos Culturas y la
Revolucién Cientifica, sobre la
separacién entre la comunidad
cientifica y la comunidad literaria. En
esta, insistié en la necesidad de
promover las mejores mentes para el
estudio de las ciencias, ddndoles
mayor importancia. Sin embargo,
Snow reconoci6 la urgencia de
establecer puentes entre las ciencias y
las humanidades.

Més de 60 afios después poco
hemos avanzado en disminuir esa
brecha debido a la hiper
especializacion en cada campo del
conocimiento. El mismo Snow
planted posteriormente que se
requeria una "tercera cultura’, una
que abriera el didlogo entre la ciencia
y la literatura.

REVISTA LA CIENCIA

En nuestro actual mundo complejo
y en constante crisis, tanto humanas
como ambientales, necesitamos que
las categorias y diferencias entre las
dreas del conocimiento que
actualmente existen se
complementen con una visién
humanista y una profunda compasion
entre seres humanos y naturaleza. ¥

MAS INFORMACION:

Snow, C.P.(1992). The Two Cultures and a
Second Look. Cambridge University
Press.

Kelly, K. (1998). The Third Culture. Science
279:992.

Brockman, J.(1996). The Third Culture.
http://www.edge.org/3rd culture/
index.html

RECUPERADO DE: HTTPS://TEORIADELAHISTORIA.WORDPRESS.

COM/2013/09/18/LAS-RAMAS-DEL-ARBOL-DEL-CONOCIMIENTO-

VUELVEN-A-CRECER-Y-A-SER-PODADAS/
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LEONARDO DAVINCI, CUANDO EL
CONOCIMIENTO NO ESTABA DIVIDIDO

A este famoso personaje se le
consideraba un polimata,
palabra que viene del griego
y que significa “el que sabe
sobre diversos campos del
conocimiento”.

Leonardo da Vinci fue uno de los
més grandes pensadores de la
historia, gran maestro de disciplinas
cientificas y artisticas, pintor,
arquitecto, escultor, masico,
matematico, ingeniero, botanico,
gedgrafo, gedlogo, anatomista y
fisiologo capaz de crear geniales
inventos que se adelantaron a su
época.

Como pintor es muy conocido como
el autor de La Mona Lisa y La Ultima
Cena, asi como el Hombre de Vitruvio.
En esta Gltima obra dibuja las
proporciones ideales del cuerpo
humano, siendo una expresion
artistica de dos de sus pasiones: la
anatomia y la fisiologia. Muchos de
sus conocimientos en esta area los

adquirid a través de la diseccion de
caddveres humanos.

De sus dibujos se puede aprender
sobre el funcionamiento del cuerpo
humano: las caracteristicas del
cerebro, el sistema vascular, el
corazén y el sistema urinario. Ademds,
fue el primero en dibujar una
representacion cientifica del feto
intrauterino y de los drganos
reproductivos de hombres y mujeres.

Da Vinci no tuvo una educacién
formal en la universidad, por lo que
sus conocimientos y descubrimientos
cientificos fueron ignorados e incluso
rechazados por algunos de los
cientificos de su tiempo. Actualmente
en Milan, Italia estd el Museo
Nacional de Ciencia y Tecnologia
"Leonardo da Vinci’, donde se
encuentra la mayor coleccién de
maquinas creadas a partir de sus
dibujos.

En su Cddice Atldntico o Cddex
Atlanticus, un gran Atlas de mil 119
paginas y 60x40 cm resguardado en

|a Biblioteca Ambrosiana de Milan, se
encuentran mil 750 dibujos, bocetos,
notas y reflexiones que dan cuenta de
varias de las facetas de este gran
genio. En un gran esfuerzo por
mantener la vasta informacién de
este codice, se digitalizé y estd para
su consulta de manera gratuita.

Da Vinci vivié 67 afios, en 2019 se
cumplieron 500 afios de su
fallecimiento, que fue el 2 de mayo
de 1519.

Pocos seres humanos han manejado
tantas dreas del conocimiento con tal
destreza, dejando pistas e incognitas
sobre su vida y obra que nos siguen
motivando. ¥

MAS INFORMACION:

Cddice Atléntico. http://codex-atlanticus.
ambrosiana.it/#/Overview

Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia
Da Vinci. https://www.museoscienza.
org

REVISTA LA CIENCIA



BREVES DE CIENCIA

MARY SHELLEY Y EL NACIMIENTO DE LA
CIENCIAFICCION Y LA REFLEXION ETICA

Esta autora revoluciond la literatura con su obra maestra que nos invita a reflexionar sobre

dilemas éticos que conllevan el uso de la ciencia y la tecnologia.

En el verano de 1816 se encontraba
un grupo de amigos en Suiza.
Debido a que las condiciones
climéticas habian frustrado sus
deseos de realizar actividades al aire
libre, uno de ellos llamado Lord
Byron propuso un reto: hacer un
concurso literario. Después de varios
dias encerrados contando historias
de terror a la luz del fuego, el clima
mejoré y varios amigos salieron a
explorar. Mary Godwin —quien
cambiara su apellido a Shelley tras
casarse— si termind su obra. Tenia 18
afios y habia escrito Frankenstein o
el moderno Prometeo, considerada
la primera obra de ciencia ficcion.
En esta novela, Victor Frankenstein
se obsesiona con la capacidad de
generar vida y crea un ser con partes
de cadéveres que al terminarlo
considera monstruoso. Este ser que

nace inocente, se transforma en
abominable debido al rechazo cruel e
incomprension humana.

Para conmemorar los 200 afios de la
publicacion de la novela de Mary
Shelley, la Universidad Estatal de
Arizona hizo una edicion comentada
(Shelley, M.2017). Una de las
reflexiones destacables es la de
Heather Douglas, quien compara al
ser creado por el Dr. Frankenstein con
la creacion de la bomba atémica. La
comentarista utiliza el término
“dulzura técnica’, que explica cémo
los cientificos pierden su capacidad
critica al encontrarse ensimismados

por los resultados de su investigacion.

En 1945, tratando de forzar la
rendicién de Japdn, Estados Unidos
lanzé dos bombas atémicas que
arrasaron con la poblacién civil de las
ciudades de Hiroshima y Nagasaki el

REVISTA LA CIENCIA

6y 9 de agosto, respectivamente.
Después de las aterradoras
consecuencias de las bombas —mds
de 200 mil personas murieron y miles
fueron afectados por la contaminacién
radioactiva—, a muchos cientificos les
cay6 el peso moral de lo que habian
hecho.

Douglas concluye que la novela
Frankenstein de Mary Shelley es una
parabola profética que explica el
horror que puede acompafiar al éxito
de la ciencia y la tecnologfa si no se
acompafia por una reflexion profunda
de sus implicaciones.w

MAS INFORMACION:

Shelley, M. W.(2017). Frankenstein:
Annotated for Scientists, Engineers,
and Creators of All Kinds. Mit Press.
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OCTAVIA BUTLER, [AMUJER NEGRA OUE
LE DIO NOMBRE AL LUGAR DE ATERRIZAJE

EN MARTE

Nacida en un hogar humilde,
se convirtié en una escritora
capaz de combinar
problematicas sociales con la
ciencia ficcion, inspirando a
cientos de personas.

El robot Perseverance aterrizd en
Marte el 18 de febrero de 2021 en el
punto de aterrizaje denominado
Octavia E. Butler Landing en honor a
la autora estadounidense de ciencia
ficcion. Sus obras habian inspirado a
cientificos de todo el mundo,
incluyendo a miembros del
programa Mars 2020 Perseverance.
El objetivo de esta mision es la
astrobiologfa, con énfasis en la
basqueda de signos de vida
microbiana antigua, la caracteriza-
cion de la geologia del planetay la
identificacion del clima en el
pasado. Se tomaron muestras de
rocas y polvos para que en algin
momento se analicen en la Tierra.
Octavia Butler fue una mujer negra
que nacid en un hogar humilde en

Pasadena, California, Estados Unidos,
en 1947. Su padre murié cuando ella
era muy pequefay la criaron su
madre, que se ganaba la vida
limpiando casas ajenas, y su abuela.
Su madre rescataba libros de desecho
que Octavia devoraba y también era
una asidua lectora de la biblioteca
ptblica. Contaba historias desde muy
pequeda y, con tan sélo 12 afios,
escribid su primera obra tras ver La
Diabdlica Chica de Marte, una pelicula
que no le gustd. Ella pensé "yo puedo
hacerlo mejor", y empez0 a escribir.
Octavia Butler se considera una
escritora de ciencia ficcion. En sus
obras se entretejen problematicas
vinculadas al género, al medio
ambiente, los radicalismos politicos,
la violencia, la desigualdad social, el
sexo, y la religion. En su novela
Parentesco, la protagonista es una
mujer negra que vive en la California
en la década de 1970 que se
transporta en el tiempo a una
plantacién de Maryland durante la
Guerra Civil del Sur de Estados

REVISTA LA CIENCIA

Unidos, teniendo que enfrentar la
esclavitud.

La autora murid a los 58 afios, al
parecer de un golpe en el cabeza
provocado por una caida. Fue una
mujer que de muchas maneras se
adelantd a su tiempo y tuvo la
capacidad de movilizar mentes y
conciencias a través de su escritura. ¥

MAS INFORMACION:

The National Aeronautics and Space
Administration. (05 de marzo, 2021).
Welcome to ‘Octavia E. Butler
Landing’ https://www.nasa.gov/
image-article/welcome-octavia-e-but-
ler-landing/

NOTAS BREVES ESCRITAS POR BEATRIZ TORRES BERISTAIN

CENTRO DE INVESTIGACIONES TROPICALES, UNIVERSIDAD VERACRUZANA, XALAPA,

VERACRUZ. CORREO: betorres@uv.mx

PAGINA 5, LEONARDO DA VINCI, DIBUJO ANATOMICO DE UN FETO, FRAGMENTOT

PAGINA 6: RETRATO DE MARY SHELLEY. DOMINIO PUBLICO, HTTPS://COMMONS.

WIKIMEDIA.ORG/W/INDEX.PHP?CURID=59420814.

ESTA PAGINA: OCTAVIA BUTLER: BY NIKOLAS COUKOUMA - CC BY-SA 2.5, HTTPS://

CCOMMONS.WIKIMEDIA.ORG/W/INDEX.PHP?CURID=602976

INTERVENIDAS CON ADOBE IA
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LA CASA DE LAS
CUCARACHAS

GUADALUPE AMANCIO ROSAS*

—Las termitas son cucarachas, —-dijo Roberto mientras
revisaba cada cajon del cléset que, a peticion de él, mi
amiga y yo sacamos de su sitio para ser examinado—, sélo
que sociales.

Estabamos por mudarnos a una nueva casa, y después de mucho
buscar al fin habiamos encontrado un sitio céntrico a un precio acce-
sible. Desafortunadamente, la casa nueva tenia algunos habitantes
indeseables: en nuestras primeras exploraciones asperjamos con
insecticida una colonia de hormigas “carpinteras” (género Campo-
notus), pero lo que nos decidié a tomar accion fueron los cadaveres
de dos o tres cucarachas que encontramos en la sala y en la cocina.

Cucarachas con vida social

Se contratd a los exterminadores y Roberto, el jefe, vino a revisar
nuestro caso. Lo seguimos por la casa vacia mientras revisaba paredes,
clésets, gavetas, coladeras y recovecos que representaban puntos
débiles, frentes descubiertos contra el enemigo. En la que seria mi
habitacién, nos sefialé una reciente invasion que habiamos pasado
por alto en nuestra primera visita.

—¢Ven esas alas de ahi, y los pellets? —dijo mientras sefialaba unas
alas transparentes y unos diminutos fragmentos amarillos que for-
maban un montoncito en el suelo— Son de termitas —sentencié—, les
dicen polillas, pero no son sino pequeiias cucarachas con vida social.

Los duefios de estas alas son reyes y reinas capaces de formar una
enorme colonia, vuelan en busca de un sitio con madera en donde
establecer su reino y su oportunidad llegé porque Juan, el carpintero
al que se le regated el precio del trabajo, hizo un acabado a medio
terminar. El barniz, bonito y protector, lo puso sélo en la cara visible
del mueble y por el lado sin tratar se colaron facilmente las termitas
para su luna de miel. Después de un tiempo nacieron las obreras y
entre todas comenzaron a comerse la madera. —Ahora esta puerta
estd infestada y la Gnica forma de “limpiarla” seria cambiandola o
tratandola con un gas muy potente que probablemente no funcio-
nara—, dijo seriamente.

Las termitas fueron declaradas “cucarachas con vida social” desde
2007 mediante una investigacién que, con base en su ADN, determiné
indiscutiblemente que su ancestro mas antiguo fue una especie de
cucaracha omnivora y con vida solitaria que existié hace cerca de 150

millones de afios. Las termitas son pioneras de la vida social y antes

REVISTA LA CIENCIA
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de que hormigas, abejas y avispas, otros insectos sociales, aparecie-
ran en la Tierra, estas “comedoras de casas” ya tenian una divisién
de castas, con el rey y la reina encargados de la reproduccién, y
obreros de ambos sexos encargados de mantener la colonia.

Ser derrotadas por las termitas fue desalentador, pero lo superamos
pronto. Aunque Roberto diga que las termitas son cucarachitas, no
lo parecen. Una vez instaladas dentro de un mueble permanecen ahi
y raramente se las ve, pues s6lo comen madera. Los pellets se pueden
barrer y mientras no se dispersen a otros muebles, las termitas pue-
den habitar la puerta del cléset hasta que podamos quemar la puerta
infestada y reemplazarla con una nueva, barnizada al derecho y al
revés. Afortunadamente, las casas en México suelen construirse con
mucho cemento y poca madera, por lo que no tememos dafio estruc-
tural. Eso si, yo ya experimenté algo que nos advirtié Roberto: hay
gente que dice que por la noche puede escuchar las termitas masti-

car la madera.
Las cucarachas de pesadilla

Las cucarachas grandes fueron otra historia. La sola vista de esos
aplanados cuerpos de intenso y brillante &mbar, con sus patas llenas
de puasy largas antenas inspeccionando el ambiente, de sus movi-
mientos subitos y veloces en la oscuridad, es suficiente para provo-
carnos sobresaltos y escalofrios. Inmediatamente imaginamos
persecuciones nocturnas que terminaran en un certero y escalofriante
zapatazo, o en desasosiego si el pequefio monstruo escapa hacia un
escondrijo oscuro. Katsaridofobia y blatofobia son dos términos
aplicados a las personas con miedo exagerado a las cucarachas.
Quienes lo padecen gritan, lloran, se paralizan o hasta pierden el
sentido al ver una cucaracha y, en su angustia, recurren a medidas
extremas y peligrosas como el uso constante y excesivo de limpia-
dores e insecticidas. Evitan a toda costa ir a sitios en donde podrian
encontrar alguna, lo que, como podemos imaginar, puede limitar sus
experiencias. Esta fobia debe ser diagnosticada y tratada por médi-
cos.

Sin llegar a estos extremos, nuestra aversion a las cucarachas plaga
esta justificada. A diferencia de las termitas que viven y se alimentan
en un sdlo sitio, las cucarachas “con importancia antropocéntrica”,
como las llaman los especialistas, viven en grupos, aunque sin castas,
y comen cualquier alimento, fresco o en descomposicidn y hasta el
excremento de sus compaiieras, pues asi obtienen bacterias impor-
tantes para la digestion. Habitan felices en lugares insalubres y

REVISTA LA CIENCIA 9
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oscuros, como nuestros drenajes y al desplazarse a nuestras cocinas,
acarrean enfermedades que, sin enfermarse ellas mismas, pueden
transmitir a las personas al caminar y defecar en nuestros alimentos.
Ademas, es bien conocido su éxito reproductivo y se dice que “por
cada cucaracha que ves, hay al menos diez que no ves”. Asi que no
habia opcién: las medidas contra las cucarachas grandes las segui-
riamos al pie de la letra.

Segun Roberto, habia dos especies que visitaban la casa: la aus-
traliana y la americana, refiriéndose a las especies Periplaneta aus-
tralasie y Periplaneta americana, y nos describié los patrones de
colores de cada una: la australiana es oscura, con manchas claras a
los costados de la parte superior de las alas, y dreas claras y oscuras
muy contrastantes en el pronoto. La americana, que en realidad
proviene de Africa, no tiene manchas claras en las alas y las zonas
claras y oscuras del pronoto son menos contrastantes.

Para nuestra sorpresa, mantener a raya a las plagas de cucarachas
es mas facil que intentar erradicar a las termitas. —Lo mas importante
es la prevencidn—, nos recalcé Roberto. Habria que poner guarda-
polvos en la puerta de entrada y mosquiteros en las ventanas, cubrir
las coladeras de los bafios, del patio y de la cocina, y revisar que
estuvieran bien sellados los registros del drenaje alrededor de la
casa. Con la casa cerrada, se aplicaria un liquido venenoso por todas
partes, —inocuo para personas y mascotas—, nos aclaré. Después de
unas horas, o de preferencia un dia, podiamos mudarnos y estar muy
tranquilas... hasta dentro de seis meses que se tendria que repetir la
aplicacidn. El insecticida y nuestra vigilancia nos libraria de las cuca-
rachas.

—No dejen fuera del refrigerador la comida, las frutas; si lo hacen,
lavenlas antes de comerlas—, nos conminé Roberto, poniéndonos
muy nerviosas. Lo escuchdbamos con interés tomando notas menta-
les y haciéndole preguntas porque siempre es estimulante escuchar
a un experto apasionado por su trabajo y Roberto tiene mas de 30
afos dedicado al control de plagas. Creo que a él le gustan las cuca-
rachas pues dice que lo han mantenido activo fisica, mental y econé-
micamente durante afios y afios.

Aunque nos mudamos un poco recelosas, las medidas fueron
efectivas y en el ambiente de la casa tranquila y llena de luz natural,
pronto olvidamos a las plagas. No obstante, estaba por aparecer en
nuestra vida un tercer tipo de cucaracha que nos mantendria muy

interesadas.
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Cucarachas mexicanas

Para vigilar que Minina y Pavarotti, nuestros gatitos, no escaparan
hacia la calle durante su paseo nocturno, Ernestina salia casi cada
noche a acompanarlos al patio. Alli, los muros blancos iluminados
profusamente por ldmparas incandescentes son una gran trampa de
luz en la que cada noche caen insectos que entretienen a los mininos
y que nosotras admiramos y compadecemos. Los entomdlogos pro-
fesionales conocen bien la atraccién de los insectos por la luz artificial
y por las noches tienden trampas hechas con lienzos de tela blanca
iluminados con un foco, a las que llegan una buena cantidad de bichos
desorientados por esta “luna artificial”.

La trampa del patio atrajo luciérnagas, insectos palo (fasmidos),
escarabajos, palomillas y una que otra hormiga, pero los insectos mas
grandes que cayeron fueron unas cucarachas raras.

—iNo toques eso, es una cucaracha! —me dijo Ernestina con repul-
sidn en nuestro primer encuentro con un cadaver de estos bichos en
la entrada de la casa. Yo, pensando que era una chicharra, lo recogi
a mano limpia para ponerlo en la basura, y le contesté incrédula:— No
es cucaracha. Mira las alas, son mucho mas largas que el abdomeny
la forma del pronoto es diferente. Creo que es una chicharra—... y
con estos argumentos superficiales de entomdloga aficionada, la
cuestion quedé resuelta. Pero sélo en mi cabeza.

Aunque en ese momento mi amiga s6lo me eché una mirada
reprobadora, dias después recibi un mensaje suyo:

“iTe lo dije!”, se leia en el comentario del chat, bajo laimagen del
anuncio de “Se buscan ejemplares vivos o muertos de la cucaracha
Homeaeogamia mexicana para su estudio” con fotografias perfecta-
mente claras de “la chicharra” que, claro que si, era una cucaracha
hecha y derecha. El anuncio especificaba que esta especie es endé-
mica de México, come madera y puede encontrarse en patios y jar-
dines. También incluia la informacién de contacto del investigador
responsable, un estudiante de doctorado, para avisarle en caso de
ver alguna.

La curiosidad y emocién por la novedad del anuncio me ayudé a
superar rapidamente mi pequefia humillacién, pues queria volver a
ver esa cucaracha especial. Sin embargo, pasaron muchos dias antes
de que Ernestina las redescubriera en los muros blancos.

Cuando por fin reaparecieron las contrastamos con las otras, nues-

tras enemigas. A diferencia de las Periplaneta, las Homoeogamia no
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huyen de la luz, sino que son atraidas por ella. En esas noches de
junio, los machos aparecian en el muro casi diariamente, de par en
par. En vez de los movimientos furtivos de las Periplaneta, las Homce-
ogamia pasaban mucho tiempo inméviles sobre la pared. Minina y
Pavarotti las ignoraban y preferian perseguir a las palomillas, a las
moscas y hasta a las hormigas en vez de a estas grandulonas pere-
zosas.

Contacté al duefio del anuncio por WhatsApp adjuntando la foto
de un par de cucarachas macho posadas en la pared. Se emocioné
con la foto, pero cuando le dije que no habia atrapado los insectos,
se decepciond y me pidié encarecidamente que los colectara. Dias
después puse dos ejemplares adultos en alcohol de farmacia, que
es una forma adecuada de preservar insectos cuando se desea hacer-
les estudios moleculares. Dias después, un par de juveniles fueron a
dar al alcohol. Cada caceria la reportaba con Reinier, el doctorante,
quien cada vez me informaba: “las hembras y juveniles estan asocia-
dos a lugares en donde hay madera en descomposicion, incluso, son
comunes en donde hay madera quemada...”, “el macho suele estar
con ellos en algiin momento, pero en la noche sale a volary es atraido
hacia las luces de las casas...".

Cuando tuve seis ejemplares, cuatro machos y dos juveniles me
sentia casi satisfecha y lista para cerrar el caso de las Homaeogamia,
porque las hembras se ocultan bajo la hojarasca y son dificiles de ver.
Ademas, para un estudio molecular seis individuos de un sélo punto
de colecta pueden ser suficientes. Sin embargo, Ernestina y yo sos-
pechabamos que las cucarachas que no veiamos se ocultaban en una
jardinera grande, y ella que es una investigadora curiosa, aunque no
le gusten las cucarachas especialmente, siempre le echaba una mirada
durante sus rondas de vigilancia gatuna. Una noche, me grit6 para
que bajara al patio —jTrze el frasco con alcohol! —Habia una veintena
de machos posados en la pared, sobre el borde de la jardineray en
el suelo. Caminando sobre la hojarasca de la jardinera, habia juveni-
les y jvarias hembras! De pronto, toda la invisible poblacién se nos
revelaba. jAquello era un pandeménium!

Hembras y machos de Homoeogamia son diferentes fisicamente y
en su comportamiento. Ellos son mas grandes, oblongos, con las
tegminas (alas) café claro con motas casi blancas; ellas oscuras, anchas
y redondeadas. Ellos buscan la luz y ellas prefieren la proteccion de
la hojarasca. Me consta que los machos vuelan, pero no sé si las
hembras lo hacen. Los juveniles parecen unas cochinillas (Isopoda)
enormes y oscurisimas y son excelentes mimetizandose en la tierra
de la jardinera. En medio del frenesi, Ernestina me motivaba a apro-
vechar la oportunidad y atrapar mas ejemplares, —jMiral, coge esa
de all3, jla que tiene su ootecal, jcorrel, ;s6lo una hembra? Agarra
otra, jesta!l —Y controlaba a los gatos, por fin interesados en los ani-
malillos. Yo me esforzaba por seguir sus indicaciones lo mejor que
podia. Triunfante, meti al frasco al menos dos hembras, una de ellas
con su ooteca (saco con embriones). jToda la colecta representaba
informacion valiosa para la investigacién de Reinier!

Después de ver el video borroso y oscuro que le envié, junto a
algunas fotos ininteligibles, Reinier emocionado explicé: “jEpoca
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reproductival, ;Esta lloviendo por alla?”. Y no. No estaba lloviendo,
pero alguien habia humedecido la tierra de la jardinera provocando
el vuelo nupcial. Entre los tres especulamos que con la tierra de monte
que se usé para llenar la jardinera venian los juveniles o las ootecas
fertilizadas y que de esta forma llegaron al patio.

“Suertuda”, me dijo Reinier, “Ojalé yo tuviera muchas cucarachas
en mi casa, ja, ja, ja". Como respuesta a su juguetona felicitacion, le
conté brevemente acerca del evento de fumigacion y cdmo el suer-
tudo era él y claro, las cucarachas, pues no habian sido afectadas por
los piretroides aplicados.

Afligido por mi comentario, Reinier me pidié que hiciera labor de
sensibilizacién con los vecinos: “Trata de crear conciencia con tus
vecinos. No son cucarachas malas, no se meten a las casas, se comen
las plantitas muertas y hacen abono”. Y esto es verdad. Las cucarachas
han estado limpiando el planeta durante millones de afios, hasta se
sospecha que cucarachas ya extintas eran las encargadas del com-
posteo de las heces de los dinosaurios, pues alin no existian moscas
ni escarabajos peloteros para realizar el trabajo.

Hay mas cucarachas amigas que
enemigas

Existen en la Tierra mas de cuatro mil especies de cucarachas de los
colores y formas mas variados y sélo una veintena son plagas. Han
habitado el planeta por al menos 275 millones de afios encontrandose
en todos los ecosistemas terrestres. Sin embargo, son un grupo poco
estudiado y muy incomprendido. Por ejemplo, para México no fue
sino hasta 2013 que se sistematizé una lista de las especies del pais
existentes en colecciones entomoldgicas. Hasta entonces se recono-
cian 156 especies. Sélo 11 de ellas se consideran plagas, pero la
mayoria son silvestres, benéficas para el ecosistema e inocuas para
el ser humano. Muchas especies mexicanas son realmente bonitas,
por ejemplo, las del género Rochaina.

Homoeogamia mexicana, mi vecina detritivora, aparece en la lista
como la especie con mayor distribucion en el pais, con registros en
12 estados. Dias después de su vuelo nupcial, Ernestina vio una
hembra buscando al parecer, un sitio para colocar su ooteca. Por lo
pronto parece que esta pequefia poblacién sobrevivirad y el maestro
Reinier tendra muestras del patio para su tesis doctoral.

Y hasta aqui llego con la historia de las cucarachas, las de la casa
y las del mundo. De pocas tememos que se coman los muebles o nos
enfermen del estémago, pero la mayoria siguen siendo un misterio
maravilloso viviendo entre la hojarasca del planeta y somos felices
de participar en su descubrimiento. ¥
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NO TE CASES, COME
INSECTOS

SOFIA REYNA FERNANDEZ*

El excesqueleto de
los insectos
contiene quitina, un
carbohidrato que
les da protecciény
fuerza.

La aceptacion de los insectos como alimento depende en
gran medida de cuestiones culturales. Aunque en muchos
lugares son reconocidos por su valor nutricional, en otros,
su consumo aun representa un desafio considerable.

La primera vez que comi insectos fue a los 11 afios. Todo empezé en
un viaje familiar a Oaxaca. El paseo comenzé en la Alameda del
Zécalo donde algunos vendedores ofrecian comida callejera. Entre
esos alimentos destacaban, por su aspecto, los chapulines, que tenian
un tono rojizo y estaban medio chamuscados.

Era la primera vez que veia algo tan extrafio; tenian una cubeta
repleta de estos artrépodos fritos que vendian con chile y limén,
como si fueran cacahuates. Queria saber qué tipo de animales eran,
asi que me acerqué al vendedor, pero antes de preguntarle, me
dijo:— nifia, si no pruebas los chapulines aqui en Oaxaca, regresaras
a casarte con un joven oaxaqueiio; asi que, aunque desconocia si me
harian dafio, si tendrian un sabor agradable o si se consumian de
manera cotidiana comi chapulines por montones, pues una nifa de
mi edad no querria casarse.

Mientras los masticaba, consulté con mis papas qué era lo que
estaba comiendo, pero sélo me dijeron lo obvio: que era un insecto
comestible originario del sur del pais. La respuesta me causé mas
dudas, por lo que, al regresar a Xalapa, de donde soy originaria, corri
a consultar una enciclopedia de animales que me habian regalado.
Sinceramente, hasta ese momento abri por primera vez esos libros
que estaban arrumbados. Me acuerdo bien lo que me encontré:

Se calcula que existe cerca de un millén de especies de estos
pequeios animales en todo el mundo, y hay una enorme variedad
que son comestibles, como el chapulin o chapulin de la milpa, que
claramente no causan ningun dafio al ser humano, a menos que
alguien sea alérgico a los mariscos debido a que su excesqueleto
contiene quitina, un carbohidrato que forma parte de las paredes
celulares de algunos organismos como los caparazones de crustaceos
e, inclusive, algunos hongos, cuya funcién principal es brindar pro-
teccién y fuerza. Por cierto, una de las cosas que mas me gustaba de
nifa, era escuchar el crujir de los excesqueletos de los chapulines
cuando los masticaba, aunque para otras personas, es justamente lo
que les desagrada. La idea de comer o también convivir con insectos
puede ser algo repulsiva para muchos, al grado de tener entomofo-

bia, para mino lo es.
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Recuerdo que esos dias me obsesioné buscando toda la informa-
ciéon posible acerca de los chapulines. Después de una semana ya
me habia aprendido su nombre cientifico, que repetia continuamente
en mi cabeza como si se trataran de palabras mégicas: Sphenarium
purpurascens.

La verdad es que esa primera vez que comi chapulines, por miedo
a contraer matrimonio a una corta edad, ni siquiera disfruté su sabor,
asi que no recuerdo si me gustaron o no. Tampoco sabia si existian
recetas para prepararlos o si habia otra manera de consumirlos que
no fueran fritos.

Aquella enciclopedia de animales, particularmente el tomo de
insectos, se convirtié en una biblia para mi durante esa parte de mi
nifiez, pues tenia informacién muy interesante con bellisimas foto-
grafias que consultaba continuamente. Hojeé tanto ese libro que lo
maltraté mucho, rompiendo algunas péaginas.

Los insectos han sido una parte fundamental de la dieta de muchas
culturas alrededor del mundo y de diversas épocas; incluso, en algu-
nos lugares los consideraban un manjar privilegiado, que sélo algu-
nos tenian la dicha de saborear, como en pueblos de Africa, Asia y
América Latina, donde se consumen como una tradicidn culinaria:
los chapulines en México, los gusanos mopane en Africa o los esca-
rabajos en Tailandia. Su éxito se basa en que son una fuente vital de
nutrientes.

Para tener una idea de su importancia, en México existen en la
actualidad mas de mil 900 especies de insectos comestibles. Algunos
de los mas populares incluyen chapulines, desde luego, pero también
gusanos de maguey, escarabajos, hormigas, gusanos de seda, tene-
brios y grillos.
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Insectos nutritivos y sustentables

El tiempo pasé. Mi enciclopedia se perdié entre mudanzas. Por
supuesto, creci, terminé mi licenciatura en Ingenieria Quimica en la
Universidad Veracruzanayy, al poco tiempo, comencé a trabajar para
una empresa de aditivos alimentarios.

Cuando inicié mi labor en el laboratorio de control de calidad, para
luego ascender a directora de proyecto, no sabia en qué tema me
iba a enfocar, hasta que mi jefe me dijo que seria en el desarrollo de
una granja de insectos comestibles, asi que, sin pretenderlo, nueva-
mente los tendria frente a mi, por lo que me puse a leer mas que una
enciclopedia y me centré en varias decenas de articulos especializa-
dos. Y aunque no se traté sélo de embutirme insectos en la boca,
porque era algo mas amplio, de vez en cuando si hacian pruebas
sensoriales y degustaba uno que otro bicho.

Alinicio del proyecto me asignaron dos de los insectos comestibles
mas populares en México: el grillo y el tenebrio que, como las demas
especies de estos animales de seis patas, son una excelente fuente
de proteinas, grasas saludables, vitaminas y minerales. Particularmente,
los grillos contienen casi el doble de proteinas que la carne de res
para una misma cantidad de alimento, y son ricos en hierro y zinc.
Ademas, su perfil de aminoacidos es comparable al de otros alimen-
tos ricos en proteinas, por ello existe un enorme interés por los
insectos en la industria alimentaria y, claro, para la empresa de mi
jefe.

El grillo o grillo doméstico, (Acheta domesticus), y el tenebrio
(Tenebrio molitor), forman parte de la producciéon de insectos que
tiene un bajo impacto ambiental, mucho menor que la produccién
de ganado tradicional, puesto que requieren menos alimento y agua,
generan menos emisiones de gases de efecto invernadero y requie-
ren menos espacio para su cultivo. En cuanto a su eficiencia alimen-
taria, los grillos necesitan sélo la doceava parte de alimento que el
ganado vacuno para producir la misma cantidad de proteina. Por otra
parte, generan menos emisiones de gases nocivos, aunado a que los
requerimientos de agua son reducidos, ayudando a la conservacion
de los recursos.
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La aceptacion de los insectos como alimento depende en gran
medida de factores culturales. Aunque en muchos paises se consi-
deran una exquisitez, en otros se ven con escepticismo o rechazo
siendo “el asco” un desafio considerable. Sin embargo, la percepcién
estd cambiando lentamente, con chefs y empresas incorporando
insectos en platillos y productos innovadores y deliciosos como barras
energéticas, snacks, hamburguesas y helados; asi que el potencial
culinario e industrial es inmenso.

Si bien los insectos ofrecen muchas ventajas, también hay desafios
a los cuales deberia enfrentarme al desarrollar este proyecto, pues
es crucial garantizar que se cultiven y procesen de manera higiénica;
por otra parte, pueden albergar patégenos, por lo tanto, deben
cocinarse adecuadamente; ademas de fritos como los chapulines
oaxaquefios, también pueden hervirse y deshidratarse.

En un mundo donde la sostenibilidad, la nutricién y la innovacién
de alimentos se cruzan, los insectos ofrecen una solucién que nos
lleva de regreso a nuestras raices ancestrales y, al mismo tiempo, nos
impulsan hacia el futuro, y no necesariamente a aquel en el que te
ves casada o casado. Asi que, casate si quieres, pero come insectos
y reduce el consumo de carne de res, por el bien de todos.

Ademas, visita Oaxaca que, en una de esas, te cambia la vida. ¥
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MONICA ADRIANA TORRES RAMOS*

Doia Tere desconocia los procesos dentro de su
cuerpo durante los afios en que formé una familia;
afo tras afio, sus érganos, sus tejidos y células
seguian la programacién genética que corresponde
al inevitable envejecimiento. Se percataba que, con
el paso del tiempo, ya no tenia la misma energia
fisica, aunque la emocional no parecia menguar
demasiado.

En su cuerpo, como el de casi todos los seres
vivos, conforme envejece, suceden cambios biol6-
gicos moleculares que conducen al deterioro
progresivo del organismo, que en humanos puede
seguir dos caminos: el envejecimiento exitoso o el
patoldgico, que tiene que ver con el surgimiento
de enfermedades asociadas, sobre todo de aquellas
que aparecen por dafos en el cerebro, como las
enfermedades de Alzheimer, Parkinson o demencia
senil.

Envejecer no es una enfermedad, pero promueve
que el organismo sea mas vulnerable a problemas
de salud que los jévenes pueden superar con menor
dificultad, como las producidas por infecciones,
traumatismos o padecimientos metabélicos como
diabetes y obesidad; también a padecimientos
cardiovasculares, pulmonares, degenerativos e,
incluso, incrementa la susceptibilidad de padecer
cancer.

Los cambios que conducen al deterioro fisico y
mental durante el envejecimiento se aceleran o
enlentecen de acuerdo al estilo de vida. Para un
envejecimiento exitoso se requiere atender los
consejos que dofia Tere siempre pregond: “come
bien, muévete, disfruta de la vida, hija (en realidad
soy su nieta) y jno te estreses!”.

El ejercicio moderado, disfrutable, como caminar
o nadar, ademas de fortalecer los musculos, reju-
venece el cuerpo porque se producen moléculas
como el factor neurotréfico derivado del cerebro,
responsable de la sobrevivencia de las neuronas.

También la dieta es fundamental, pero no sélo
por los nutrientes que requiere el cuerpo, sino por
el tipo y cantidad de bacterias “buenas” de nuestro
intestino, que junto con otros microorganismos
llamamos microbiota intestinal. Las bacterias son
necesarias para la comunicacién entre moléculas
que secretan con las células del cerebro que, incluso,
repercuten en el aprendizaje y la buena memoria.
La fibra soluble, como la de nuestros deliciosos
nopales, cambia la microbiota intestinal, de tal forma
que ayuda a disminuir factores inflamatorios del
cerebro. Y claro, para que todo funcione mejor, es
importante la estimulacidn cognitiva, por ejemplo,
viajar, socializar, leer, resolver problemas matema-
ticos, ejercicios de memoria y de percepcidn, como
armar rompecabezas.

La generacion de dofia Tere no acostumbraba la
dafina comida procesada, ejercitaba su cuerpo en
el trabajo o caminando a casi todos lados, y convi-
vian en familia, jno sorprende entonces su larga
vida!

“Pues bien, debo levantarme ya" —pensé doia
Tere—; se irguid y estird su cuerpo diminuto, mas
pequefio ahora. Sentada en la cama traté de recor-
dar qué vestiria para ese gran dia. Acercé su mano
a la mesita de noche donde cogié sus gafas y se las
colocé. "Ahi estd, debe ser ese vestido con flores”.

El cerebro envejecido acumula moléculas oxi-
dantes que alteran a las proteinas y a sus precurso-
res; también se incrementa de forma crénica la
produccién de moléculas de respuesta inflamatoria,
se pierde el equilibrio de iones del tejido cerebral;
las células dejan de producir factores de crecimiento
y neurotransmisores. Los organelos de las células
dejan de funcionar adecuadamente. Todos estos
eventos pueden conducir a que se pierda el control
de la proliferacién celular y promover excesiva
division, formando tumores y cancer. Sin embargo,
las células pueden entrar en un estado de senes-
cencia, mas comun en el tejido envejecido, en donde
se pierde el proceso de proliferacidn, se incrementa
la secrecién de factores oxidantes e inflamatorios,
procesos biolégicos moleculares que se llevan a
cabo principalmente en las células de la glia, como
los astrocitos, la microglia y los oligodendrocitos.
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Los astrocitos son las células responsables de
mantener la homeostasis o equilibrio idnico cerebral,
tienen el mejor sistema antioxidante, eliminan
neurotransmisores como llamamos a las sustancias
involucradas en las respuestas de las neuronas, y
ademas los astrocitos producen factores de sobre-
vida. Las células de la microglia son las primeras en
responder al dafio, regulan los factores inflamatorios,
protegen al cerebro de proteinas téxicas y de paté-
genos. Y las células oligodendrocitos son las res-
ponsables de producir la mielina que recubre a los
nervios, permitiendo mejores respuestas a los
estimulos desde y hacia el cerebro. Cuando estas
células dejan de funcionar adecuadamente por
senescencia celular, se presenta una serie de pro-
blemas de regulacién que conducen a su muerte
o al de células vecinas, provocando que, depen-
diendo de las regiones del cerebro en donde las
neuronas hayan desaparecido por el proceso de
envejecimiento, podamos o no evocar los recuerdos
de diferentes intervalos de tiempo de la vida. Las
regiones cerebrales mas vulnerables en la pérdida
de la memoria y en la demencia senil son el hipo-
campo, la corteza entorrinal y la corteza prefrontal.

La abuelita cogio su vestido de flores y se vistié
con muchas dificultades debido a la artritis que
deforma sus manos; se senté frente al espejo para
peinarse, vio su reflejo; sonrié.

"Parece que no tengo las arrugas que debiera”,
—pensé mientras se peinaba-—. Sintié una caricia en
la espalda, volted.

—Hola, mi nifia hermosa. ; C6mo estas?, ;y tu
marido?, sy tu hijo? — pregunté.

—Estan afuera, en el patio —contesté. Para mi es
un parametro de su estado mental: jnos recuerda
bien, a pesar de no verla muy seguido!

—A ver, mama Tere—, siempre le he dicho asi desde
que recuerdo —déjeme verla: jqué bellal —dije

mientras le acomodaba la ropa y le colocaba sus

zapatillas— ¢le pongo sus aretes, su collar y su pul-
sera? —pregunté.

—Si, por supuesto. ;Y no me trajiste aretes de
regalo? —me susurré al oido.

—jClaro que le traje! Son los que le voy a poner—.
Los aretes son su pasién, cada vez que la veo me
pide unos de regalo.

Se veia feliz. Ella es como un roble, a pesar de
todo, incluso de las grandes pérdidas que ha tenido:
el amor de su vida, cinco hijos, muchos otros fami-
liares, amigos y hasta nietos.

—Me estoy quedando sola—, me dijo una vez.

—iY nosotros qué!—, le contesté haciéndola son-
reir.

Ella ha estado alli atestiguando la continuidad
de la familia, de los acontecimientos sucedidos
todos estos afios. Ella es importante para todos, —nos
sostienes y te amamos—, le dije.

—¢De verdad? Bien, entonces estoy contenta —
comento6—. ; Cuantos afios dices que cumplo hoy?

—j99! —dije emocionada.

—iCierto! jAy hijita, ahora si ya estoy dando el
viejazo! —dijo. Y a mi no me quedd mas que reir.

—Estoy lista, bajemos —indic6 pocos segundos
después.

Con su lento caminar y sostenida de mi brazo
salimos al gran patio de la casa. Toda la familia
estaba alli para festejarla. Giré mi cabeza para verla,
pensando en lo agradecida que estoy, no sélo por
su amor y paciencia, también por los genes fuertes
que nos ha heredado, carga genética que, si segui-
mos sus consejos, nos dara la posibilidad de una
buenay larga vida. Nuestro roble resplandecia de
alegria.

*INSTITUTO NACIONAL DE NEUROLOGIA Y NEUROCIRUGIA MANUEL
VELASCO SUAREZ
CORREO: monica.torres@innn.edu.mx

FOTOGRAFIA PROPORCIONADA POR LA AUTORA.
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DIANA CAROLINA VILLALPANDO SANCHEZ*

Los centinelas estaban en sus posiciones, justo detras de la gran muralla, conociendo muy

bien su misién. Como cada mafiana, aguardaban con la atencién fija en el horizonte,

conscientes del peligro que los acechaba.

En apariencia, era un dia como cualquier otro,
sonaba el ritmico tamborileo proveniente del cora-
z6n de la ciudadela. El oxigeno fluyendo en un ciclo
constante, ininterrumpido, hasta que una voz tensa
rompié el silencio —;Quién va? —grité. No hubo
respuesta. —jAlto o disparo! —, grit6 una voz vecina.
De nuevo, silencio. En ese momento, los centinelas
supieron que habia llegado la hora. Ninguno titube¢,
rapidamente elevaron sus armas, estaban listos
para la batalla. Ese dia entregaron sus vidas a
cambio de la supervivencia de su comunidad; sin
embargo, perecieron ignorantes de que esa seria
s6lo una batalla de la interminable guerra que
deparaba el futuro.

El sistema inmunolégico
siempre vigilante

Los centinelas protegen nuestra vida, viven y mue-
ren por nosotros. Carentes de coloracién y locali-
zados en cada rincén del organismo, reciben el
nombre de leucocitos o glébulos blancos. Cada
uno de ellos desempefa una labor fundamental
para preservar nuestra salud, protegiéndonos de
agresiones que pueden ir desde infecciones por
microorganismos, hasta de nosotros mismos cuando
el cuerpo tiene problemas reconociéndose a si
mismo, o eliminando las células anormales que dan
inicio al cancer.

El sistema inmunolégico se conforma por los
leucocitos y las moléculas que estos producen para
llevar a cabo sus funciones. Asi, ademas de defen-
dernos de todo lo que nos agrede, el sistema
inmunolégico es capaz de recordar los estimulos
agresores a lo largo de nuestra vida, eliminandolos
mas eficientemente cada que los vuelve a encontrar.

Esta “memoria inmunolégica” nos permite tener
vidas cada vez mas largas y proliferas. Durante
millones de afios la buena memoria del sistema
inmunolégico y su capacidad de adaptacién al

medio ambiente le han permitido a la humanidad
sobrevivir y evolucionar, fortaleciéndonos como

especie.

La lucha por mantenerse a la
vanguardia

Los afios se han traducido en fortaleza inmunolégica
para la humanidad, asi como cambios en su estilo
de vida. En un principio, los seres humanos éramos
vagabundos, habitando cuevas, expuestos al frio y
al acecho constante de los depredadores. En aque-
llos ayeres, los centinelas no eran acreedores al
rango, su entrenamiento era mas rudimentario
debido a que enfrentaban enemigos mas salvajes
y devastadores, asi que no habia tiempo para estra-
tegias, Unicamente para encarnizadas batallas,
aquellas en las que la tregua no era una opcién y
s6lo existia un posible desenlace, la supervivencia
del mas fuerte.

Hoy en dia los seres humanos experimentamos
una realidad muy distinta, pues vivimos en asenta-
mientos urbanos que nos permiten llevar vidas
sedentarias, excediendo nuestra ingesta alimenticia,
viviendo en comunidades que limitan nuestra
exposicién al medio ambiente, con acceso a luz
durante la noche, suefio durante el dia; vivimos en
completa ignorancia del entorno que nos rodea.

Si bien esto ha representado un incremento en
nuestra esperanza de vida, los habitos cotidianos
que hemos adoptado con el establecimiento de las
sociedades también cobran caras facturas a nuestro
organismo, llevandolo a desarrollar enfermedades
crénicas. Asi, en ocasiones resulta facil perder de
vista que los seres humanos aln necesitamos nutri-
mentos esenciales para alimentar nuestras células,
actividad fisica para despabilarnos y, por encima
de todo, nuestro sistema inmunolégico ain necesita
percibir un entorno equilibrado a su alrededor para

funcionar eficientemente.
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La sobrenutricion, un nuevo
enemigo

Agotados, los centinelas regresaron dando tumbos
a sus puestos luego del festin, lamentando haberse
excedido con la merienda, mientras el malestar se
arremolinaba en sus vientres. Tras varios intentos,
consiguieron establecerse en sus posiciones y, para
su pesar, escucharon la alerta —jinvasores en el
horizonte!—, pero no podian moverse, jcémo
enfrentarian al enemigo? La respuesta era sencilla,
no lo harian. Ese dia la derrota fue tan abrumadora
que se tomé como ejemplo de lo que jamas debe-
ria volver a ocurrir.

En nuestra cultura, el sobrepeso y la obesidad
estan alarmantemente normalizados. Resulta comun
escuchar frases como "esté gordito, pero sano”; sin
embargo, esta percepcién puede llegar a ser peli-
grosa, pues cuando la ingesta energética proveniente
de los alimentos resulta mayor a la que el organismo
invierte para realizar sus funciones vitales, el cuerpo
entra en un estado de estrés metabdlico, transfor-
mando el excedente energético en grasa que puede
terminar depositada en regiones anatémicas que
no estan disefiadas para su almacenamiento.

De esta manera, con la finalidad de mantener el
equilibrio corporal, el sistema inmunolégico aporta
moléculas conocidas como citocinas pro-inflama-
torias que indican como ha de realizarse el depésito
de grasa exitosamente. No obstante, si la ingesta
alimenticia no cesa, el entorno inflamatorio promo-
vido por las citocinas resulta excesivo para los
tejidos, causando una inflamacién sostenida que
puede derivar en patologias como resistencia a la
insulina, diabetes o problemas cardiovasculares.

Los leucocitos consumen una abundante cantidad
de energia mientras desempefian sus funciones
diurnas de defensa, pues sus actividades no se

limitan a cumplir con su rol de vigilancia durante
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nuestros periodos de mayor actividad, ya que tam-
bién permanecen alerta durante nuestro descanso.

El sistema inmune incapaz de
pegar el ojo

Uno de los atributos fundamentales de un buen
centinela consiste en ser capaz de pasar la noche
en vigilia, ya que es en las penumbras de la noche
donde el enemigo encuentra el resguardo para
hacer de las suyas. Por lo mismo, sélo los centinelas
mas experimentados son elegibles para permane-
cer estaticos durante la noche, mientras que, los
soldados de menor rango salen a patrullar la peri-
feria de la ciudadela, para evitar sucumbir ante el
arrullo sincrénico de las respiraciones acompasadas.

Los leucocitos se organizan en guardias para
patrullar el organismo, mientras algunos pasan la
noche resguardando drganos, dispuestos estraté-
gicamente cuales torres de vigilancia, otros patrullan
periféricamente fluyendo por la sangre, pendientes
de sefales de alerta que provengan de tejidos
afectados, microorganismos invasores o de sus
compaiieros solicitando refuerzos. Al amanecer, los
leucocitos resguardados abandonan sus puestos y
relevan a los patrulleros nocturnos, orientandose
para identificar la hora del dia en la que han de
iniciar su jornada, mediante los ciclos de luz-oscu-
ridad, asi como las sefiales de alimentacién-ayuno.

Sin embargo, la disponibilidad de iluminacién
artificial a nuestro alrededor, asi como las meriendas
de medianoche, desorientan a nuestro organismo,
enviandole falsos mensajes matinales que resultan
en el detrimento de su funcién inmunoldgica. La
falta de suefio compromete una amplia gama de
habilidades leucocitarias, como su capacidad de
migracidn, produccidn de citocinas pro-inflamato-
rias y la formacidn de su principal herramienta de
memoria, los anticuerpos.

Asi, la era en la que vivimos nos inflama, propi-
ciando acaloradas batallas en el corazén de la
ciudadela, borrando las memorias de las terribles
batallas libradas, aquellas que deberian resonar en
el nucleo de quienes las vivieron, plasmadas en
historias, entonadas en canciones que dejen vesti-
gio del precio a pagar por cada victoria frente a lo
desconocido. ¥
*DEPARTAMENTO DE INMUNOLOGIA, POSGRADO EN INMUNOLOGIA,
ESCUELA NACIONAL DE CIENCIAS BIOLOGICAS, INSTITUTO POLITECNICO
NACIONAL.

CORREO: diana_villalpando@hotmail.com, dvillalpandos1901@

alumno.ipn.mx
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JUAN PARRA ABARCA*

En sus intentos por alcanzar el Nirvana, el musico opté por
el camino facil: usar sustancias para enganar a su cerebro,
proporcionandole una falsa sensacion de placer y bienestar.

A los diez afios no tenia definidos mis gustos musicales. Escuchaba
con gusto lo que estaba de moda en los 90. Pero todo cambié cuando
mis oidos percibieron una cancién totalmente diferente que me hacia
estar en las nubes, pues me mostraba rebeldia y tristeza, por su
musica, pero sobre todo, por el cantante; se trataba de Smells Like
Teen Spirit. Las vibraciones de esa voz activaron diferentes circuitos
neuronales en mi cerebro, entre ellos el de la recompensay el placer.
El intérprete era Kurt Donald Cobain, vocalista de Nirvana, un joven
que padecia diversos problemas de adicciones a las drogas y una
profunda depresion.

A corta edad, Cobain fue diagnosticado con hiperactividad, por lo
que sus padres lo trataron con fuertes sedantes. Asi, sus trastornos
fueron sometidos a la influencia de los farmacos para que pudiera
ser un nifio aparentemente normal. Pero, ante todo, el futuro musico
no queria ser normal; a él le gustaba ser el raro del grupo, y tuvo su
primer contacto con las drogas al consumir marihuana con tan sélo
trece afios. Los efectos de la cannabis en Cobain no le permitian el
control o funcionamiento normal de partes de su cerebro como el
hipocampo, los ganglios basales, la corteza prefrontal, los I6bulos
parietal y frontal, la amigdala, la corteza cingulada, la corteza motora
y el tdlamo, que son responsables de funciones como la memoria, el
aprendizaje, la atencidn, la toma de decisiones, la coordinacion, las
emociones y el tiempo de reaccién.

Afos después, Kurt optd por drogas como la heroina para estimu-
lar su lucidez al momento de componer canciones llenas de odio,
depresién y desprecio por la vida. Sus excesos se convirtieron en una
terrible adiccién que, curiosamente, permitié que su segundo album,
Nevermind (1991), fuera el mas exitoso a nivel mundial, vendiendo
12 millones de copias en el primer afio. La fama y las adicciones eran
demasiado para él, cuyos deseos de vivir eran ahogados por sus
pensamientos suicidas.
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El 8 de abril de 1994, Cobain fue encontrado muerto en su casa
en Seattle por una herida en la cabeza causada por una escopeta.
Asi, a sus 27 afios, puso fin a todo el sufrimiento acumulado por las
recompensas enfermizas de las drogas, mostrando que la adiccion
a los estupefacientes y la depresién no son un emblema positivo que

fomente la recompensa por los éxitos terrenales.
Lo que las drogas le hicieron a Cobain

Las drogas son sustancias quimicas que pueden afectar el funciona-
miento del cuerpo y tener efectos adversos e irreversibles en el sistema
nervioso central (SNC) que pueden variar, desde cambios en la per-
cepciony el estado de animo, hasta alteraciones en la cognicién y el
comportamiento.

Las drogas se clasifican segun sus efectos y propiedades quimicas.
Las estimulantes como la cafeina, la cocaina y las anfetaminas aumen-
tan la actividad del sNc, lo que puede provocar un incremento de la
energia, la alerta y el estado de animo. El alcohol, los tranquilizantes
y los opioides son drogas depresoras que disminuyen la actividad
del sNcy pueden producir efectos relajantes, sedantes o ansioliticos.
Las alucinégenas, como la dietilamida de &cido lisérgico (Lsp), la
psilocibina (hongos alucinégenos) y el éxtasis (MDMA), alteran la
percepcidn, el pensamiento y el estado de conciencia, con frecuencia
produciendo experiencias visuales y sensoriales intensas. Las drogas
narcéticas tienen un fuerte efecto analgésico y sedante que se usa a
menudo para aliviar dolores intensos, como los opioides, la morfina,
la codeinay la heroina. Las drogas sintéticas o de disefio se crean
para imitar los efectos de otras drogas conocidas. Las psicoactivas
(depresoras o alucindégenas) afectan directamente la funcién cerebral
y pueden alterar la percepcién, el estado de animo y el comporta-
miento. Particularmente, la heroina es una droga que activa un sistema
importante de nuestro propio organismo denominado “sistema
opioide”, que regula procesos fisicos y psiquicos tan importantes
como la sensacién de placer, la satisfaccion, el control del dolory las
funciones respiratorias y cardiovasculares. Por tal motivo, el afligido
por su existencialismo, a modo de un Nirvana, Cobain opté por este
opioide sintético para obtener el placer que la vida le negaba.

Recompensas enfermizas

El gran problema de las drogas es que su uso indebido o excesivo
puede tener consecuencias negativas para la salud fisica y mental,
incluyendo la adiccidn, disminucién del funcionamiento cognitivo y
social. La adiccién es una condicion crénica, recurrente, progresiva y
a veces, fatal, que se manifiesta a través de varios estados mentales
y fisicos durante un ciclo (desde el deseo hasta la ingesta de drogas,
intoxicacién, abstinencia y remision). Esta condicién progresiva implica
cambios en las estructuras cerebrales relacionadas con la recompensa,
el estrés y el autocontrol, los cuales pueden durar mucho tiempo
después de que una persona deje de consumir algun tipo de droga
de abuso.
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Las drogas son adictivas debido a la forma en que afectan al cere-
bro y sus sistemas de recompensa, pues interactian con neurotrans-
misores y vias del cerebro para generar sensaciones placenteras y
gratificantes que estan asociadas con la liberacién de dopamina.
Pero, para que la dopamina actie de forma imprudente debido al
consumo de sustancias adictivas, necesita de un sistema bien estruc-
turado para llevar a cabo las conductas y comportamientos indesea-
dos. Se trata del sistema dopaminérgico, esencial para nuestra
supervivencia, ya que nos motiva a realizar actividades importantes
para nuestro bienestar y mantenernos vivos como comer, bebery
reproducirnos (recompensas naturales), pero que puede ser secues-
trado por las drogas y ciertos comportamientos para generar sensa-
ciones placenteras y recompensantes. Cuando una persona consume
una droga adictiva o se involucra en un comportamiento adictivo,
como el juego, la ingesta excesiva de comida o las redes sociales,
este circuito se activa de forma intensa y anormal, por lo que las
actividades simples de la vida cotidiana pueden producir pequenas
réfagas de neurotransmisores en el cerebro que provocan sensacio-
nes placenteras.

La dopamina es la molécula responsable de transmitir sefiales de
placery recompensa en el cerebro, reforzando asi el comportamiento
que lleva a su liberacién, el consumo de drogas activa de forma
artificial y en exceso este sistema, lo que puede generar una intensa
sensacion de euforia y bienestar. Por esa razén, el cerebro de perso-
nas con problemas de adiccién comienza a ajustarse a la presencia
constante de las drogas, resultando en la disminucién de la sensibi-
lidad de los receptores de dopamina; posteriormente se necesitara
mas de la droga para sentir el mismo nivel de placer experimentado
inicialmente, formando un circulo vicioso. Cuando alguien intenta
dejar de consumir drogas, puede experimentar sintomas desagra-
dables como la abstinencia, ya que el sistema de recompensa y otros
sistemas cerebrales se encuentran desequilibrados debido a la
ausencia de la sustancia.

Un dia, Kurt, en un estado de lucidez, se percaté de que habia estado
sacrificando lo que realmente importaba por la gratificacién instan-
tédnea que las drogas le proporcionaban. A pesar de momentos de
euforia, habia perdido la esencia de su musica y su conexién con su
propio ser. La busqueda constante de recompensas artificiales alejé
al trastornado Cobain de lo que realmente le hacia sentir pleno y feliz,
razén por la que pasé a formar parte del tragico “club de los 27". ¥
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KURT COBAIN: KURT COBAIN, THE NIRVANA FRONTMAN DURING
THE TAPING OF MTV UNPLUGGED AT SONY STUDIOS IN NEW
YORK CITY, IN 1993. PHOTOGRAPH: FRANK MICELOTTA/GETTY
IMAGES. RECUPERADO DE HTTPS://WWW.FLICKR.COM/PHO-
TOS/187661405@N02/ (PERFIL DE MAHESH SRIDHARAN)
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Molécula de paration, sustancia activa
del pesticida [lamado folidol.

Parecia ser una manana normal en Chiquinquira, en la
estacion Romero comenzamos nuestra jornada como
cualquier dia. Vigil lleg6 a relevar al seiior Sueiio, al instante
también se presentaron Motion y Simpatias dispuestos a
desayunar, pero los entrometidos amigos Prefrontal e
Hipocampus nos recordaron a todos nuestras obligaciones
matutinas que consistian en asear el lugar. Asi lo hicimos.

Mas tarde, todos en la central nos dispusimos a desayunar. Vision
anunci6 -el menu de hoy: leche con pan recién horneado-. Pero los
amigos de las vias sensoriales junto con su inseparable companera
Amigdala, gritaron —jParen todos! Hay algo malo en la comida-.
Nuestra supervisora, la sefiora Prefrontal ordené mandar el reporte
a otra estacion de mando para cambiar el menu. Sin embargo, la
peticién fue denegada, asi que, en la estacién Romero decidimos
mandar la comida en tal estado a Sara, una estacién de menor mando,
que se encontraba completamente fuera de nuestra jurisdiccién.

No pasé mucho tiempo antes de que Estimulo, un mensajero muy
confiable, informara lo que pasaba en el exterior, fuera del alcance
de las vias sensoriales. Audicion reporté gritos, Visién reporté muchas
estaciones mayores dirigirse al hospital cargando estaciones meno-
res. Hipotalamus informé de la situacion y el resto de las comandan-
tes, Suprarrenales y Simpatias, comenzaron con la produccién de
emergencia de cortisol y adrenalina. Otro mensajero informé que la
estacién menor Sara, habia colapsado. TAlamo y vias sensoriales al
hacer reconocimiento vieron sangre brotar del rostro de Sara. A
Hipocampus y Amigdala se les puso la piel chinita, concordaron que
lo que estaba sucediendo era algo terrible, por lo tanto Cértex Fron-
tal ordené la movilizacién al centro de atenciéon médica.

Todo parecia moverse lento y en silencio, a pesar de que todos
trabajaban a méxima potencia. Habia muchas estaciones mayores y
menores con todas sus centrales colapsadas esperando ser atendidas.
Pero el centro de atencién médica no se daba abasto, pues habia
cerca de 700 estaciones de mando intoxicadas, para tan sélo 20
comandos médicos atendiendo. Las horas transcurrieron y los men-
sajeros no dejaban de informar las bajas de otras estaciones.

Ha pasado tiempo desde aquel dia, y la estacidn no volvié a ser la
misma. Cada que Estimulo trae pan, Amigdala lo clasifica como “malo”
al ser reconocido por Hipocampus. Hipotalamus por su parte, no deja
de mandar sefiales a las Suprarrenales y a Simpatias; eso ha ocasio-
nado que otra de las subdivisiones, lamada Centro Respiratorio sea
irregular, lo que afecta a Corazén y hace que Visién no pueda inter-
pretar todo lo que ve de forma correcta; incluso el sefior Suefio ya
no quiere relevar a Vigil en los horarios que le toca, y Vigil ha comen-
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zado a hacer lo mismo, todo es un caos entre el dia y la oscuridad.
La sefiora Melancolia no ha dejado de hacer de las suyas, queriendo
gobernar a toda la estacién central Romero.

Sara no volvié a despertar. Sélo queda la estacion de mando mayor,
pero algunas veces pareciera que el sefior Simpatias es quien ahora
dirige todas las estaciones.

También cerré el centro de alimentacion “Panaderia”. Era de espe-
rarse, al fin y al cabo, sus instalaciones causaron todo esto. La harina
usada para el pan de ese dia habia sido contaminada con un pesticida
llamado folidol ; Acaso Amigdala fue incapaz de indicar que el aroma
de ajo y cloro en la harina no era el habitual, o fueron las otras sub-
estaciones que no hicieron caso a sus advertencias? Si no hubiera
sido por esas gallinas que encontraron muertas, nunca se habria
sabido que el pan fue la causa de esas muertes {Si no hubiera sido
por ese saco de harina, se habrian salvado mas de 100 vidas! Incluida
la de Sara.

Nada ha vuelto a ser lo mismo, las estaciones parecen laborar de
manera rutinaria, pero todas se vieron afectadas de alguna forma.
Aquellas que superaron ese veneno fueron consumidas por otro mal,
una enfermedad invisible, pero que hace que sea dificil incluso res-
pirar, joh, sefiora Melancolia vaya que eres una criminal silenciosa!
Algunas estaciones se recuperaron, pero ninguna de las que presen-
ciaron lo que pasé aquel fatidico dia se fueron sin cicatrices, de vez

en cuando aun duelen con tan sélo rozarlas con el recuerdo.
Contexto histoérico

En 1967 en Chiquinquird, Colombia, mas de 700 personas fueron al
hospital por intoxicacién, la mayoria nifios, siendo el principal sintoma
el sangrado por orificios del rostro. Murieron mas de 100 personas.
Después de hacer estudios de la calidad del agua, aire y suelo,
encontraron unas gallinas muertas intoxicadas por el pan que una
nifia no quiso comer esa mafiana por el extrafio sabor a cloro y ajo.
Al parecer, el camidn que surtia la harina a la panaderia del pueblo
llevaba una caja con botellas de folidol, un pesticida muy téxico.

A pesar de que el asistente de la panaderia le informara al patrén
de que esta se encontraba mojada, se realizaron las mas de seis mil
piezas de pan vendidas al pueblo. Tanto el panadero como el repar-
tidor fueron arrestados por presunto homicidio, pero fueron liberados
al no encontrarlos culpables de tal hecho, que ahora esta en la

memoria emocional de sus habitantes. ¥
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El diario La Repuibica, de Colombia,
-como tantos otros- daria la noticia del
envenenamiento masivo en
Chiquinquird, el 28 de noviembre de
1967.

*INSTITUTO DE NEUROETOLOGIA, UNIVERSIDAD

VERACRUZANA

CORREOS: maldonado.diana.1b.tm@gmail.

com, angutierrez@uv.mx
RECUPERADO DE: HTTPS://WWW.CALENDARIO-COLOMBIA.COM/

EVENTO/INTOXICACION-MASIVA-DE-CHIQUINQUIRA-DE-1967
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EL PARICUTIN Y EL EJE
NEOVOLCANICO

JOSE MANUEL POSADA*

Nunca supo qué aprendié primero, si a caminar o a labrar la
tierra, porque su padre lo habia llevado a la milpa desde sus
recuerdos mas lejanos y sélo en una que otra ocasién, como
en el dia de San Juan, patrono del pueblo, se daba el lujo
de no ir a surcar la tierra, limpiarla, prepararla.

Anos después, cuando su padre ya habia muerto y sus hijos jugaban
afuera del jacal donde vivia con su esposa, solia ir solo al campo
porque él no quiso llevar a los vastagos todos los dias a trabajar el
maiz, la calabaza, el chile. “Eran otros tiempos”.

Ese dia de invierno, soleado, pero con aire fresco a pesar de ser
las cuatro de la tarde, se encontraba prendiéndole fuego a la hierba
seca cuando, de manera sobrenatural, |la tierra comenzé a abrirse
como queriendo indicarle un camino rapido al averno. Se eché para
atras despacio, primero, tratando de comprender lo que sucedia,
para después correr, no sin antes pensar en el buey y en la yunta que
no encontré al paso.

Entonces, se alejo rapidamente para recoger a su esposa Paula y
a los nifios, pero no dio con ellos a pesar de los gritos. ;Se habrian
ido al rio? Subié al caballo y se dirigi6 al pueblo a todo galope.

Asi, a Dionisio Pulido, el 20 de febrero de 1943, hace mas de 80
afnos, le nacié un volcan a sus pies, el Paricutin, que se levanté poco
a poco, metro a metro, frente a sus ojos, de donde brotaba ceniza y
el caracteristico olor a infierno: azufre. Todo en su propia parcela.

Por suerte, en el pueblo encontré a la familia. Se abrazaron y llo-
raron juntos porque creian que habia muerto.

El Paricutin, ubicado en Michoacan, México, resulté un volcan
estromboliano, los que se caracterizan por tener violentos episodios
de actividad con explosiones y erupciones de variada duracién e
intensidad. Este volcan se alzé como un cono casi perfecto que hizo
erupcion de 1943 a 1952, periodo en que la lava recorrié mas de 10
kildmetros, sepultando a los poblados de Paricutin y San Juan Viejo
Parangaricutiro, sin ninguna victima. A los 6 dias de su nacimiento
habia alcanzado mas de 150 metros de altura. Actualmente mide 424
metros y se encuentra a 2 800 metros sobre el nivel del mar. Esta
rodeado de otros 1 200 volcanes, con los que conforma el campo
volcéanico de Michoacan-Guanajuato.

Desde el nacimiento del volcan Paricutin y la llegada de la lava al
poblado San Juan Parangaricutiro, conocido en la actualidad por la
iconica imagen donde sobresale de la piedra volcanica parte de la
iglesia, pasaron casi 16 meses. Ninguno de los 1 500 sanjuanenses,
incluidos Dionisio Pulido y su familia, imaginé que la erupcién que



sucedia a 4.5 kildmetros de distancia afectaria a tal grado al pueblo
que, eventualmente, lo desapareceria.

Fue a principios de 1944 cuando se considerd seriamente la posi-
bilidad de que la lava llegara a San Juan, debido a un nuevo periodo
eruptivo iniciado el 8 de enero, por lo que la triste fecha para un
éxodo se habia establecido para marzo, pero, a pesar del desplaza-
miento permanente de material volcanico, a principios de mayo nadie
habia abandonado sus casas. Los sanjuanenses, desobedeciendo las
recomendaciones, decidieron esperar hasta que la lava, irbnicamente,
sepultara su cementerio. ;Seria una especie de sefial de sus muertos
0, quizas, simplemente querian despedirse de ellos para siempre?

Este hecho simbélico marcé el inicio de la marcha. Los pobladores
se dirigieron a Angahuan y, cerca de Uruapan, el 12 de mayo, arriba-
ron al Valle de Los Conejos para fundar Nuevo San Juan.

Los ultimos habitantes que permanecieron hasta el 17 de junio
cuando el material volcénico llegé a las calles del pueblo colocaron
vigas de madera en la pared de su iglesia para que la presion de la
lava en la otra cara no la derribara. Gracias a este gesto, parte de
iglesia, incluyendo una torre, se mantuvo en pie y sobrevivié como
si fuera un extraordinario montaje escénico, conformando una de las

atracciones turisticas de la zona en la actualidad.
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El nuevo miembro de la familia

El Paricutin es uno de los volcanes mas jovenes del mundo. Cubrid
unos 18.5 kilémetros cuadrados de superficie con su lava. Fue el
primer volcan del mundo cuyo nacimiento se presencio, se tienen
registros completos de sus periodos eruptivos y se le vio apagarse
definitivamente después de 9 afios de actividad intermitente.

Al igual que el Volcan de Colima, un estratovolcan activo en la
actualidad, el Paricutin pertenece a la gran franja volcanica del centro
del pais, mejor conocida como Eje Neovolcanico, que cruza México
de poniente a oriente, desde las islas Revillagigedo en el océano
Pacifico hasta la zona de los Tuxtlas, en Veracruz, en los limites del
golfo de México, en el Atlantico. En este eje se encuentran las cumbres
mas altas del pais, incluidos los volcanes Pico de Orizaba, Popoca-
tépetl, Iztaccihuatl (con diversas cimas), el Nevado de Toluca, el Cofre
de Perote y La Malinche. Ademas, se encuentran cientos de volcanes
mas pequefios, muchos de ellos monogénicos, pues sélo hicieron
erupcion una vez y no volveran a erupcionar.

Esta region de volcanes, donde viven millones de personas en la
franja mas densamente poblada del pais, que incluye, entre otros,
los estados de Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacan, Guanajuato, Estado
de México, Ciudad de México, Puebla, Morelos, Tlaxcala y Veracruz,
es parte de la vida y del paisaje diario que han escrito nuestra histo-



ria, como el Xitle, que formé la zona del pedregal de la capital del
pais hace dos mil aflos y que provocé desplazamientos enteros de
civilizaciones, como los cuicuilcas, pero que actualmente se encuen-
tra con miles de construcciones encima, desde casas habitacién hasta
centros comerciales y universidades; o el Macuiltépetl, en el centro
de Xalapa, Veracruz, en cuyo créter se construyé una cancha de futbol
y todos los dias se retnen jévenes de las colonias cercanas a patear
el balén, eso sin olvidar los sembradios de maiz dentro de los volca-
nes del sur de la capital o los que se encuentran a pie de carretera,
en el estado de Puebla, con diversos miradores a las lagunas de sus
crateres.

Los volcanes ahi estan, hacia donde miremos. Conforman el paisaje
diario de buena parte de los mexicanos como si se trataran de cica-
trices del planeta. Han modificado historias personales, locales, de
pueblos completos y del planeta entero. Y aunque provocan miedo,
respeto, veneracion y muerte, gracias a ellos la atmésfera terrestre
es apta para la vida como la conocemos, han moldeado la evolucién
de los seres vivos y sus cenizas son abono para la tierra, razén por la
que se especula, la franja del Eje Neovolcénico se encuentra densa-
mente poblada.

Somos como somos también por los volcanes, como especie y

como sociedad. ¥
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EL MISTERIO DE LOS

GATOS

MIRIAM BAEZ*

32

En el primer lunes de octubre de hace 2 afios sabia que me encontraria una gran sorpresa,

algo que habia sospechado el mes anterior. Ahora sélo me quedaba confirmar mi teoria.

Entré a casa y empecé a contar: jera una locura! Ahora tenia 89 gatos, 6 mas que el mes

anterior.

¢De doénde salian tantos? Eso seguia siendo un
misterio, pero temia que el primer lunes de noviem-
bre encontrase 113 gatos. Debia buscar una manera
de resolver ese enigma.

¢Cémo empezd todo? Fue el primer lunes de
enero, cuando caminaba rumbo a casa y me topé
a una pequefa nifia que buscaba un hogar para
sus 2 gatos. No podia decirle que no; con mayor
razén después de que me comenté que si regresaba
con ellos a casa los dormirian. No tuve corazén para
negarme, y también creo que esa pequeiia llegd
en el mejor momento porque yo necesitaba com-
pania. Al darme a los gatos me pidié que no les
cambiara el nombre: la gatita color negro con blanco
se llamaba Sophie y el gato blanco, pues, Blanco.

En los primeros dias todo iba bien, hasta que
empezaron los problemas: los vecinos se quejaban
continuamente por el ruido que hacian los mininos
al correr por toda la casa; ademas, los muebles
estaban completamente rasgados, los gatos invadian
la mesa cada vez que intentaba comer (aunque
debo admitir que disfrutaba mucho de su compaiiia
en esos momentos) y, al cumplirse el mes, comenzé
el desastre.

No fue hasta agosto que identifiqué un patrén
en el nimero de gatos, pues en el primer lunes de
ese mes llegué a casa y conté 52, cuando en el mes
anterior eran 41. En ese momento aun no encontraba
una manera de relacionar por qué llegaban tantos
gatos y por qué en esas cantidades: en enero habian
sido 2; en febrero, 3; en marzo, 5; en abril, 11; en
mayo, 23; en junio, 29; enjulio, 41; y en agosto, 52.
No lograba entender qué tenia que ver el 52 con
los demas nimeros porque los otros eran primos.

Sabia que 52 no es un nimero primo porque es
divisible entre 1, 2, 4, 13 y 52, a diferencia del 11,
que sélo es divisible entre él mismo y el 1.

Esa noche no pude conciliar el suefio, ya que
cada vez que me quedaba dormida despertaba por
las pesadillas en las que encontraba mi casa secues-

trada por muchos gatos, y al despertar me acordaba
lo mucho que me desconcertaba el nimero 52, ya
que no cuadraba con el patrén del nimero de gatos

que al parecer tenia que ver con nimeros primos.

La respuesta estaba en sus
nombres

Sin embargo, la mafiana siguiente descubri algo
que resolveria mi problema: un gato extra que no
contabilicé debido a que, espantado, se escondid
bajo el sillén todo el dia. Asi es, no eran 52, sino 53,
jun nimero primo! Siempre tuve la corazonada que
debia ser asi. Pero, este minino tenia algo muy
especial: un collar donde indicada su nombre:
Germain, un apelativo bastante extrafio. Ya tenia la
pista que necesitaba para determinar el nimero de
gatos que esperaria encontrar al mes siguiente.

De repente, recordé aquel lunes de enero, cuando
la nifia insistié en que no cambiara el nombre a los
gatos, asi que en el buscador coloqué las palabras
clave: "Sophie”, “Blanco” y “Germain”. Lo primero
que obtuve como resultado fue un vino llamado
Sophie; pero, enseguida, una ilustraciéon de una
mujer, y fue ahi donde estaba la respuesta, Sophie
Germain, una matematica francesa nacida en 1776.
Cual fue mi sorpresa cuando coloqué la cantidad
de gatos que llegaban mes con mes con su nombre,
pues coincidian con los nimeros primos de Sophie
Germain: 2, 3,5, 11, 23, 29,41,53, 83,89, 113,131,
173,179,191... y la lista continuaba. Fue totalmente
asombroso descubrir cémo el nimero de gatos que
llegaba cada mes era igual a esta lista, por lo que
podia esperar que en septiembre tuviera 83 y en
octubre 89 animalitos, lo cual ya era alarmante.
¢ Qué iba hacer con tantos michos?

Aunque faltaba resolver por qué el otro gato se
llamaba Blanco, ;quiza sélo por el color? No, tenia
que haber otra relacién.

Indagando sobre Sophie en un libro que me
regalé uno de mis amigos, descubri la razén por la

REVISTA LA CIENCIA




que el otro gato se llamara Blanco. Resulta que
Sophie al cumplir 18 afios no pudo acceder a la
Escuela Politécnica de Paris, asi que se las ingenié
para conseguir las notas de algunos cursos y se hizo
pasar por un hombre, un alumno llamado Antoine
Auguste Le Blancy, bajo este pseudénimo presentd
sus investigaciones a uno de los profesores de la
Escuela Politécnica, Joseph Louis Lagrange, un
matematico destacado que, al conocer el trabajo
del estudiante, quiso conocerlo inmediatamente.
Sophie se presenté con la incertidumbre de que
fuera rechazada, pero no fue el caso, ya que Lagrange
la felicité y la alentd a continuar sus estudios.

Sophie también usé este sobrenombre para
intercambiar correspondencia con otro matematico
celebre de la época, quizas el mas famoso, el mis-
misimo Gauss, quien ademas no solia contestar
cartas a menos que estuvieran relacionadas con su
trabajo. En este intercambio epistolar es donde se
evidencian sus primeros trabajos en teoria de
numeros. Esta era la razén por la que el otro gato
se llamaba Blanco, por Le Blanc.

Aunque pensandolo bien, las pistas siempre
estuvieron ahi: en mayo cuando tenia 23 gatos,
recuerdo que antes de llegar a la casa noté que uno
de mis vecinos escuchaba a todo volumen La Mar-
sellesa, el himno que nacié en la Revolucién Francesa
donde el papa de Sophie participé activamente. Lo
sé, quiza sea una mera coincidencia, pero al siguiente
mes ocurrié algo mas extrafio. En junio, cuando
tenia 29 gatos, uno de mis amigos me regalé el
libro Historia de las Matematicas, de lan Stewart.
Sophie se interesé por las mateméticas justo porque
leyé un libro con el mismo titulo: Historia de las
Mateméticas, pero de Jean Etienne Montucla, donde
la francesa se maravill6 con los circulos de Arqui-
medes. O cuando en julio tuve 41 gatos, la noche
en que se fue la energia eléctrica en toda la casa y
tuve que prender las velas para continuar leyendo
mi libro de historia, porque justo me habia encon-
trado a Sophie Germain en el libro; pues algo
similar le pasé a ella: sus papas estaban un poco
asustados de su interés hacia las matematicas a tal
grado que le prohibieron acercarse a ellas; sin
embargo, Sophie se las ingenié y a escondidas
estudiaba por las noches a la luz de una vela. Quiza,
cuando descubri la historia de Sophie Germain
queria encontrar hechos que me confirmaran que
de cierta forma estdbamos vinculadas, incluso
examiné mi arbol genealdgico a detalle, pero no

tuve éxito.

Hubo muchas cosas que descubri de Sophie,
pero lo que mas me impresiond fue que a pesar de
la adversidad para estudiar, siempre se mantuvo
firme a sus convicciones y consiguio resultados
importantes por su cuenta, tanto en mateméticas
como en fisica, incluso, tiene un resultado que lleva
su nombre: Teorema de Sophie Germain.

Asi como llegaron los gatitos, poco a poco se
fueron. A un afio de la llegada de Sophie y Blanco,
empezaron a disminuir cada primer lunes del mes:
en enero contaba 113; en febrero, 89; en marzo,
83; en abril, 53; en mayo, 41; en julio, 29; en junio,
23; en agosto, 11; en septiembre, 5; en octubre, 2;
y en noviembre me quedé solamente con Sophie
y Blanco nuevamente. Debo decir que en diciembre
estaba muy preocupada porque con Sophie y Blanco
habiamos formado una familia y temia que el primer
lunes de diciembre ya no estuvieran. Pero, para mi
fortuna, esto no ocurrié. Los tres hemos pasado
momentos muy gratos desde que llegaron a mi
casa, desde una invasién masiva de mininos hasta
percatarme que lo que me hacia falta era un poco
de compaiiia.

Adiés a la soledad.

*ESCUELA DE ACTUARIA, UNIVERSIDAD ANAHUAC, XALAPA, VERACRUZ
CORREO: miriam.baezhe@anahuac.mx
SOPHIE GERMAIN, RECUPERADO DE: HTTPS://WWW.ELCOHETEALALUNA.COM/SOPHIE-GERMAIN/
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LA BANCA EN EL PARQUE,
UNA ANECDOTA SOBRE EL
ANALISIS FUNCIONAL

ARMANDO SANCHEZ NUNGARAY, CARLOS GONZALEZ FLORES Y LUIS ALFREDO DUPONT GARCIA*

Esta rama de las
matematicas se
enfoca en estudiar
espacios de
funcionesy
operadores en esos
espacios.

¢ Te ha pasado que al platicar con un amigo alguien los
escucha y se mete en la conversacion? Mas aun, resulta que
la persona que los interrumpe contribuye de forma positiva
a esta charla y surge una gran amistad entre las personas
involucradas. Gracias a una situacién asi, se desarrollé una
de las ramas mas importantes de las matematicas, base del
desarrollo cientifico y tecnolégico de nuestro mundo.

Esta historia tuvo lugar en Planty, un parque en la ciudad de Craco-
via, Polonia, que se localiza donde se encontraba la muralla que
protegia a la antigua ciudad, rodeando el centro histérico de la misma.
En 1916 estaban sentados en una banca de este parque Stefan
Banach y Otto Nikodym, quienes en aquel tiempo eran un par de
jovenes estudiantes de la Universidad de Cracovia. Ellos se encon-
traban discutiendo algo relacionado con la medida de Lebesgue, un
tema fundamental en el desarrollo del analisis matematico moderno,
y en particular de la teoria de las probabilidades, que actualmente
se estudia en los ultimos semestres de las licenciaturas en matema-
ticas o en los primeros cursos de una maestria en matematicas. En
aquellos afios esta teoria era conocida principalmente por especia-
listas, ya que este concepto habia sido propuesto por Henri Lebesgue
apenas en 1904.

Mientras esta charla se desarrollaba, el profesor Hugo Steinhaus,
quien en aquel afio realizaba una estancia académica en Cracovia,
paseaba por el mismo parque.

Por obra del destino o tal vez por una simple casualidad, Steinhaus
paso a un lado de esta banca y escuché dentro de la conversacion
de aquellos jévenes matematicos algun término especializado de la
teoria de Lebesgue, provocando que se involucrara en dicha charla.
Durante esta discusion, Steinhaus les presentd un problema que él
estaba trabajando en aquel entonces. Este problema versaba en la
convergencia de las sumas parciales de una serie de Fourier de una
funcién integrable. Como un resultado inmediato de este encuentro,
unos dias mas tarde, Banach presenté la solucidn correcta a este
problema y fue publicada en 1918 en el articulo titulado Sur la con-
vergence en moyenne de séries de Fourier, con la autoria de Banach
y Steinhaus.
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Como homenaje a este momento, el resultado fue plasmado en el
asiento de esta histdrica banca. Dicho evento casual ha sido funda-
mental en el desarrollo del anélisis funcional.

La funcién del analisis funcional

El anélisis funcional nacié en los primeros afios del siglo xx como
parte de una tendencia que tenian las matematicas de esa época
hacia la abstraccidn, esto fue propuesto por Leopold Kronecker en
su programa Aritmetizacién del Anélisis. Sin embargo, el anélisis
funcional es ahora un campo muy amplio que abarca gran parte del
andlisis moderno. De hecho, en la actualidad es dificil dar una defi-
nicién simple de lo que significa el anélisis funcional.

Una parte importante de esta rama de las matematicas se enfoca
en entender las funciones cuando se agrupan segun sus propiedades
en comuny las reglas u “operadores” que trabajan en estos grupos,
conocidos como “espacios de funciones”.

Un primer ejemplo de estos operadores son las llamadas “trans-
formadas de funciones” como las transformadas de Fourier y Laplace,
respectivamente. Otro ejemplo de operadores son las ecuaciones
diferenciales y los operadores pseudo-diferenciales. Estas herramien-
tas matematicas han tenido un papel clave en el desarrollo de las
matematicas modernas y han contribuido al avance de la tecnologia
y otras areas de la ciencia como la fisica, la biologia, la economia, la
electrénica, entre muchas otras.

Los protagonistas de esta historia fueron fundamentales en el
desarrollo del andlisis funcional moderno. A continuacién, se menciona
una breve descripcion de algunos de los resultados importantes de
esta teoria donde les dieron su apellido a estas aportaciones.

1. Teorema de Hanh-Banach: Es un resultado de extension y es
de gran utilidad dentro de la teoria del analisis funcional. Tiene
aplicaciones en ecuaciones diferenciales, en la fisica, la eco-
nomia, etc. En particular, nos garantiza la existencia de solu-
ciones para algunas ecuaciones que modelan algunos
fenémenos de la naturaleza tales como la variacion de pobla-
ciones dentro de un ecosistema, el proceso de difusion del

calor, entre otros.
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Placa donde se muestra el primer
resultado de Banach y Steinhaus
grabado en la histdrica banca.
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2. Teorema de Banach-Steinhaus: También conocido como el
principio de acotacién uniforme, garantiza la convergencia
puntual de las series de Fourier, una herramienta imprescin-
dible en la ingenieria moderna.

3. Teorema de Banach-Schauder: Afirma que un operador lineal
y continuo entre dos espacios de Banach es una funcién abierta.
Por ejemplo, el sistema de coordenadas que utiliza el Gps y las
funciones armoénicas (que son de gran utilidad para modelar
fendmenos acusticos) son funciones abiertas.

4. Teorema del punto Fijo de Banach: Nos proporciona un método
iterativo para aproximar la solucién de diversas ecuaciones,
lo cual es importante para la ingenieria en general.

5. Paradoja de Banach-Tarski: Afirma que una esfera sélida se
puede dividir en cuatro piezas, de tal manera que, realizando
reordenamientos (elecciones apropiadas) de dos piezas ori-
ginales y juntando cada una de las piezas modificadas con las
piezas que quedaron fijas, se forman dos bolas idénticas a la
original.

6. Teorema de Banach-Alaoglu: Afirma que la bola cerrada es
compacta con la topologia débil estrella. En palabras colo-
quiales, en algunos fenémenos econédmicos, financieros o de
ingenieria, se requiere maximizar o minimizar cantidades
(tiempo, materiales, distancia, dinero, etc.) y este teorema
garantiza que bajo las condiciones adecuadas tales valores
optimos existen.

Estos resultados son sumamente técnicos y sus demostraciones
usan herramientas muy sofisticadas, mas aun, son los pilares donde
se sustenta el analisis funcional. Para un matematico profesional todos
estos resultados tienen una belleza y profundidad en sus ideas,
generalmente, la primera vez que se logran entender los detalles de
las pruebas de los resultados, junto con el significado y los alcances
de estos en la teoria, se siente una satisfaccidon por comprender la
grandeza estos grandes pensadores.

Finalmente, es de creerse que el azar siempre puede jugar un papel
imponderable a favor o en contra de diversas situaciones, inclusive
hasta en los procesos rigurosos de pensamiento que aparentemente
no se prestan a ningun acto de suerte. Y, sin embargo, esta historia
se puede resumir en la siguiente anécdota: En alguna ocasién le
preguntaron a Hugo Steinhaus cudl era su aportacién mas importante
a las mateméticas, a lo que contesté—: Fue descubrir a Stefan Banach.

Algunas personas podrian pensar que es un capricho del destino
que el andlisis funcional floreciera, y tal vez tienen razén. ¥

MAS INFORMACION:

Ciesielska, D., y Ciesielski, K. (2017). Banach And Nikodym On The Bench In
Krakéw Again. EMS Newsl. 104 , 25-29.

Banach, S., y Steinhaus, H. (1918). Sur la convergence en moyenne de séries
de Fourier. Bull. Inter. de I’Acad. Sciences de Cracovie, Séries A, Sciences

Mathématiques, 87-96.
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El analisis funcional
ha contribuido al
avance de ciencias
como la fisica, la
biologia e incluso la
economia.

La escultura de bronce fue realizada
por el renombrado escultor polaco,
Stefan Dousa e inagurada el 14 de
octubre de 2016.
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Copos de nieve vistos al microscopio.
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Después de hacer una serie de movimientos para formar la Conste-
laciéon del Cisne con sus manos, lanzaba su técnica especial conocida
como “polvo de diamante”, en la que salian copos de nieve de sus
pufios. Como los copos tienen una forma muy peculiar, me surgié
una de las preguntas de mi infancia que mas me intrigaron durante
un largo tiempo: ¢ Por qué los copos tienen ese patréon geométrico
sin necesidad de un molde?

Vivi con esta inquietud por algunos afios, mientras seguia descu-
briendo patrones en la naturaleza con una forma perfectamente
definida, como los caracoles, algunos tipos de hojas y de flores. Pero
no fue hasta que una maestra en la secundaria nos platicé sobre la
serie de Fibonacci, una secuencia de nimeros en la que cada uno es
la suma de los dos anteriores: 0, 1,1, 2, 3,5, 8,13, 21, etc., y una cosa
llamada “proporciéon aurea”, cuando comencé a resolver parcialmente
mi duda.

Ella nos explicé que los caracoles, las plantas, los copos de nieve
y otros objetos en la naturaleza son conocidos como fractales, cuya
caracteristica principal es que su forma se replica en patrones de
autosimilitud, pero a diferentes tamafios, de pequefio a grande o de
grande a pequefio y también de diferentes proporciones, y que
muchos de ellos encierran en sus dimensiones la proporcién aurea,
es decir, 1:1.6 (uno a uno punto seis), aproximadamente. Esta relacion
es similar a la que guardan dos nimeros contiguos de la serie de
Fibonacci, por ejemplo5y 8 013y 21.

La maestra nos decia que la proporcion aurea la encontramos
recurrentemente en la naturaleza y en los disefios de algunos objetos
hechos por el ser humano; por ejemplo, los monitores de las com-
putadoras o pantallas planas guardan esta proporcién. Particularmente
el monitor de mi casa mide 30 x 48 cm, por lo que, si dividimos estos
dos nimeros (48 entre 30), nos da 1.6. Las empresas que disefan las
pantallas toman esta proporcién porque es la que nos permite ver
las imagenes mas estéticas, puesto que tienen la proporcién “mas
natural”.

La autosimilitud o autosemejanza es la propiedad fundamental de
los fractales, en donde el todo es exacto o aproximadamente similar
a una parte de él. Es como si yo estuviera constituido por pequefios
seres idénticos a mi, Tofio hecho de Tofitos. O, mas matematico, un
triangulo hecho de triangulitos.

Particularmente, los copos de nieve que suelen tener un centime-
tro de didmetro, aproximadamente, deben su forma geométrica a la
disposicidn de las moléculas de agua en la red cristalina del hielo,
que es hexagonal. Por esta razdn, tienen seis ramas principales y
varios tipos de ramas secundarias. Estos estéticos objetos de la natu-
raleza se forman gradualmente a medida que las moléculas de agua
se incorporan. De esta manera, se crea un fractal con autosemejanza,
lo que significa que al acercarse a cualquier parte que lo compone,
reaparece una miniatura de la imagen total.

La clase que impartia mi maestra era de matematicas, y estdbamos
tocando el tema de la clasificacién de los nimeros en enteros, frac-
cionarios, racionales e irracionales. La razén por la que mencioné la
proporcién aurea fue porque es un nimero irracional, que recibe el
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nombre de nimero dureo y cuyo valor aproximado es 1.618034; asi
es que, si hablamos con precisién, la proporcién durea no es 1:1.6,
sino un valor con mas decimales. Ella finalizé esa clase mencionando
que algunos genios del Renacimiento explicaban el comportamiento
de la naturaleza con ayuda de este nimero, como fue el caso de
Leonardo da Vinci en 1492, cuando creé al famoso Hombre de Vitru-
vio utilizando la proporcién aurea y describiéndolo como el modelo
de hombre con proporciones ideales, lo que se puede comprobar
dividiendo las longitudes azules del dibujo entre las rojas que le
corresponden.

Ahora, especificamente, encontramos la proporcién aurea en los
copos de nieve, si dividimos el segmento A entre el B o el C entre el D.

En ese momento me conformé con la explicacion de mi maestra, y
como en mis afios de secundaria me preocupaban mas otras cosas,
sélo pensé que cdmo era posible que gente como Fibonacci y Leo-
nardo se clavaran tanto en descubrir cémo funcionaba la naturaleza.
En fin, era adolescente.

Afos mas tarde, cuando inicié mi vida laboral, tuve la oportunidad
de impartir clases en una universidad. Cierto dia comenzé a correr
un rumor insistentemente por los pasillos de mi Facultad, en la Uni-
versidad Veracruzana, tras la llegada de un nuevo profesor. —; Ya
conoces al recién llegado? Dicen que sus temas de investigacion
estan de lujo —, me comenté un colega. A los pocos dias tuve la
oportunidad de charlar con él y me platicé que algunos de sus temas
de investigacién tenian que ver con (redoble de tambor) jfractales!
A esas alturas de la vida conocia un poco mas del tema y le comenté
de un par de casos que conocia bien: la concha del nautilo y el patrén
de los girasoles, a lo que él respondié —: Exacto, pero yo los estudio
en procesos de ingenieria.

Al poco tiempo tomé la decision de estudiar mi doctorado teniendo
como director de mi trabajo al nuevo colega de la Facultad; el tema
por desarrollar tenia que ver con un proceso biotecnolégico conocido
como digestion anaerobia, que es un proceso natural en el que cierto
tipo de bacterias descomponen la basura y residuos orgénicos en
ausencia de oxigeno para obtener diferentes productos, como com-
bustibles y vinagre, entre muchos otros.

En un principio, cuando platicaba sobre mi tema de tesis, la mayo-
ria de las personas entendia que lo que queria obtener era un com-
bustible, dandole un tratamiento a la basura. Sin embargo, la realidad
es que el objetivo era obtener informacién de la digestidon anzerobia
utilizando una técnica matemaética llamada “analisis fractal”; jsi, de
nuevo los fractales en mi vidal!

Cual fue mi sorpresa, que a través del anélisis fractal obtuve resul-
tados que sugerian que podiamos obtener informacién de la diges-
tiéon anaerobia y sobre los productos obtenidos en algunas de sus
etapas. Gracias a estas, pude entender cémo funcionaba una parte
de este proceso.

Sin querer y sin darme cuenta, me habia convertido en uno de esos
que pretende entender la naturaleza utilizando las mateméticas, los

fractales y la ciencia, pues por tercera vez en mi vida me interesaba

REVISTA LA CIENCIA



por el mismo asunto y, mas aun, los trabajos que desarrollo actual-
mente con mis estudiantes siguen sobre esta linea.

Nunca pensé que aquellas inquietudes que tuve de nifio viendo
caricaturas me acompafaran toda mi vida y se aclararan completa-
mente siendo un adulto; sin duda, fui adentrandome en los fractales

a diferentes escalas en mi vida.
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"l am the eye in the sky looking at you. | can read your mind. | am the maker of rules, dealing with fools. I can cheat you

En 1972, la NASA puso en 6rbita el primer satélite
de observacién de la Tierra como parte de la mision
LANDSAT. Diez afos después, el grupo inglés de
rock progresivo The Alan Parsons Project lanzé su
album titulado Eye in the Sky que se relacionaba
con la idea universal de que hay alguien observan-
donos desde arriba.

La conexién temporal entre el lanzamiento de
este satélite y el album no fue una coincidencia,
sino un reflejo de la inspiraciéon que puede provo-
car la ciencia y tecnologia en la musica y la filosofia,
porque al mirar hacia el firmamento y hacia la
Tierra al mismo tiempo, tanto la NASA como el disco
nos invitan a considerar nuestro lugar en el vasto
cosmos y nuestras interacciones en este mundo. Y
aunque siempre nos hemos preguntado qué habra
alla afuera, la necesidad de conocer mas profun-
damente al planeta nos ha obligado a volver cons-

tantemente nuestros ojos hacia dentro.

El uso de sensores remotos tiene una rica historia
que abarca varios siglos, con importantes avances
alo largo del camino:

Los origenes de la teledeteccién se remontan al
siglo xvi1, cuando los astrénomos utilizaban tele-
scopios para observar objetos distantes en el
espacio. En el siglo xix, la invencidn de la cdmara
fotografica marcé el comienzo de una nueva era
de la teledeteccion, que permitia capturarimagenes.

Un hito importante en la teledeteccion se produjo
afinales del siglo xix, cuando los fotégrafos comen-
zaron a utilizar globos y cometas para capturar
fotografias aéreas. En particular, a principios del
siglo xx se utilizaron aviones para la fotografia aérea
y, durante la Segunda Guerra Mundial, las tecnolo-
gias de teledeteccidn, incluidos el reconocimiento

aéreo y la fotogrametria, fueron cruciales en las

blind. And I don't need to see anymore to know that..."
(FRAGMENTO DE EYE IN THE SKY).

operaciones militares. Posteriormente, estas tecno-
logias se adaptaron para uso civil en aplicaciones
como la cartografia, la agricultura y la silvicultura.

El lanzamiento de los primeros satélites artificia-
les marcé el inicio de la era espacial y abrié nuevas
posibilidades para la teledeteccion. En 1960, Esta-
dos Unidos lanzé el primer satélite meteorolégico
(TIROS-1) que allané el camino para la deteccién
remota de patrones climaticos.

En la década de 1970 inicié la misién LANDSAT
(que, por cierto, tiene el Récord Guinness por ser
la misién de observacion terrestre mas longeva en
la historia de la humanidad). Consiste de una serie
de satélites de observacion del planeta que han
proporcionado, hasta la fecha, una gran cantidad
de datos valiosos para monitorear el uso de la
tierra, los recursos naturales y los cambios ambien-
tales. Los avances en tecnologia de sensores y el
procesamiento de datos han desarrollado satélites
de teledeteccidn, incluidos los de vigilancia meteo-
rolégica y vigilancia ambiental, agricultura, silvicul-
tura, gestion de desastres, planificaciéon urbana 'y
arqueologia. El desarrollo del radar y de las image-
nes hiperespectrales ha ampliado las capacidades
de la teledeteccion, permitiendo detectar cambios
sutiles en la superficie de la Tierra.

Los sensores remotos capturan datos electro-
magnéticos emitidos o reflejados por la Tierra y los
convierten en imagenes. Esta particularidad se debe
a que existen dos tipos de sensores remotos: pasi-
vos y activos.

Los sensores remotos pasivos son como los
observadores silenciosos del espacio exterior,
capturan la energia electromagnética que es refle-
jada por la superficie terrestre y la convierten en
imagenes. Estos sensores son especialmente tiles
para estudiar la superficie del planeta donde iden-
tifican cambios en la vegetacidn, mapean la cober-

tura del suelo y monitorean la temperatura de los
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océanos como de la tierra, entre otras cosas. Fun-
cionan de manera similar a nuestros ojos que
absorben la luz reflejada por los objetos y envian
sefales al cerebro para su procesamiento. Entre
estos sensores estan los que forman parte de la
Mision LANDSAT.

Por otro lado, los sensores remotos activos reco-
gen el eco o reflejo de las sefales electromagnéti-
cas que inciden en la Tierra, esto les permite
obtener informacién adicional, como el radar, que
utiliza pulsos de microondas para mapear la topo-
grafia del planeta y detectar objetos incluso en
condiciones de visibilidad limitada, como nubes o
la oscuridad. Estos sensores son esenciales en
aplicaciones como la deteccién de desastres natu-
rales, la cartografia detallada y la observacién de
la atmdsfera.

En ambos casos, los sensores remotos recopilan
datos en diferentes partes del espectro electromag-
nético, que incluye desde longitudes de onda
visibles como la luz, hasta el infrarrojo térmico y las
microondas. Cada rango del espectro electromag-
nético proporciona informacién unica sobre la
Tierra y de sus procesos.

La capacidad que tienen los sensores remotos
de "ver” en otras longitudes del espectro electro-
magnético nos ha permitido encontrar cosas que
a simple vista no podriamos detectar, ya que nues-
tros ojos sélo son capaces de percibir una peque-
fisima parte del espectro, lo que se conoce como
luz visible.

Por ejemplo, sabemos que la mayoria de las
plantas son verdes porque reflejan una gran canti-
dad de energia en ese rango especifico del espec-
tro electromagnético. Pero ;y si las plantas fueran
(casi) rojas? Las plantas reflejan mas energia en
infrarrojo que en verde, pero como nosotros no
podemos ver en ese rango del espectro, las apre-
ciamos sdlo en el color de la esperanza. Esto ha
sido aprovechado en temas forestales y agricolas,
ya que las imagenes de los sensores en infrarrojo
cercano nos permiten identificar cultivos y arboles
estresados por sequia, enfermedad o plaga, pues
entre mas sana se encuentre una planta, mas infra-
rroja "se vera”.

En conclusién, los sensores remotos son herra-
mientas esenciales pues nos permiten comprender
los cambios en la superficie terrestre desde una
perspectiva Unica, lo que ha tenido un impacto
profundo en la gestion de recursos naturales, la
agricultura de precision, la prediccién de desastres

LANDSAT 1 (arriba) siendo
configurado para ser puesto
en orbita. Cubierta del dlbum
Eye in the Sky (izquierda) del
grupo britanico The Alan
Parsons Project. Espectro de
luz visibe (abajo).

naturales, la cartografia y la toma de decisiones en
politica ambiental. Estos datos brindan informacién
valiosa para la ciencia y para abordar desafios
globales como el cambio climético y la conservacion
de la biodiversidad.

Eye in the Sky de The Alan Parsons Project es una
obra maestra musical que evoca la idea de observar
desde grandes alturas, como lo hacen los sensores
remotos. Esclichenla, pues con canciones icénicas
como Eye in the Sky y Sirius, el dlbum utiliza la
metafora de una mirada vigilante desde el cielo
para explorar temas de vigilancia, percepciény
conciencia.

Asi como Eye in the Sky nos invita a mirar desde
lo alto, los sensores remotos nos proporcionan una
visién Unica y valiosa de la Tierra, permitiéndonos
comprender mejor nuestro planeta para tomar
decisiones informadas en favor de su preservacion
y prosperidad. En conjunto, tanto la musica como
la tecnologia nos muestran que la observacion desde
lo alto puede ser poderosa y transformadora.
*DEPARTAMENTO DE ECOLOGIA Y RECURSOS NATURALES, CENTRO
UNIVERSITARIO DE LA COSTA SUR, UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CORREO: oscar.cardenas@cucsur.udg.mx
LANDSAT 1. FOTOGRAFIA DE LA NASA, RECUPERADA DE HTTPS://WWW.NATIONALGEOGRAPHIC.ES/
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ARIEL GARCIA MARTINEZ*

Esta roca engainé a miles de visitantes y a una que otra autoridad, pero desperté la duda de

expertos espaciales, quienes se negaron a creer que se tratara de un ejemplar fuera de este

mundo.

En 1969, el sefior Willem Drees, quien fuera primer
ministro de Paises Bajos, recibié un regalo del
embajador de los Estados Unidos, algo fuera de
este mundo: una roca lunar. El obsequio era parte
de una gira mundial de la tripulacién del Apolo xi,
e iba acompafiado con una tarjeta protocolaria,
que también quedé incluida en el tesoro particular
de la familia Drees.

En 1988, a la muerte del exministro, la familia
doné la roca al museo de Rijks e inmediatamente
llegd a considerarse una de sus piezas mas valiosas.
Pero con el paso del tiempo la curiosa piedra des-
perté la duda entre los expertos, quienes después
de una serie de estudios determinaron que no era
otra cosa que un fragmento de madera fosilizada.
Tal descubrimiento, como era de esperarse, provocé
el bochorno de las autoridades.

Si en el ambito de la vida social la certeza es un
valor pendular, en el campo de las ciencias es una
condicién indispensable y que de ninguna manera
se puede dejar al azar o al capricho. Pero ;cémo
determinar cuando un objeto, como una supuesta
piedra lunar, es verdadero o falso? Aqui entran en
juego las metodologias desarrolladas por la ciencia
para comprobar el origen y la temporalidad de las
rocas, y mas de rocas que originalmente fueron
seres vivos, como un humilde arbol prehistérico.

Asi es que en una pesquisa un tanto detectivesca,
recorramos el camino que llevé a determinar el
verdadero origen de la roca expuesta en el museo
de Rijks y que engafié a miles de visitantes y una
que otra autoridad.

La Luna ha ejercido una fascinacién en las cultu-
ras de todas las épocas y geografias pues se trata
del astro mas brillante de la noche, aunque, como
lo sabemos, también puede apreciarse durante el
dia y de diferentes formas o fases. Pero no fue sino
hasta el siglo pasado que el desarrollo de la ciencia
y la tecnologia permitié afrontar seriamente un viejo
proyecto que la literatura de Julio Verne habia
vaticinado en su novela De la Tierra a la Luna (1865),

donde plantea que una ojiva gigantesca lanzada

por una gran explosién podria transportar a unos
ficticios navegantes a un destino selenita.

En la vida real, la llegada a la Luna ocurrié hasta
la segunda mitad del siglo xx, cuando Estados
Unidos y la urss (hoy desaparecida) entraron en
disputa por el dominio del mundo durante la Gue-
rra Fria, donde la carrera espacial fue uno de sus
ejes principales. Ambos gobiernos emplearon
enormes recursos humanos y econémicos en diver-
sas disciplinas para alcanzar el espacio y pisar por
primera vez nuestro satélite. Por ejemplo, en el
campo de la fisica, se enfocaron en establecer la
forma en que un cohete pudiera contrarrestar la
fuerza de gravedad terrestre durante un lapso
considerable; en la astrondutica urgia disefiar naves
capacitadas para realizar un viaje espacial prolon-
gado, soportando temperaturas extremas; en la
quimica habia que inventar nuevos materiales, como
la silicona y el teflén, para la elaboracién de los
trajes espaciales y asegurar su encapsulado vy ais-
lamiento en el vacio mas alla de la atmosfera.

Aunque los soviéticos lograron posar por primera
vez una sonda sobre la superficie lunar en febrero
de 1966, los norteamericanos fueron los primeros
en llevar una tripulaciéon humana y regresarla a la

Tierra.

Un regalo no tan fuera de este
mundo
Después de que Estados Unidos consiguiera la
hazafia, se formé un comité integrado por los astro-
nautas Neil Armstrong, Michael Collins y Buzz Aldrin,
entre 1969 y 1970, para visitar mas de cien paises
a cuyos gobiernos entregaron fragmentos de roca
lunar de sélo un gramo de peso. La expectacion
mundial era muy grande, ya que se consideraba un
verdadero privilegio poseer una de estas muestras,
tanto por su valor cientifico como por el simbolismo
politico que entrafiaba ser aliado de una nacién
poderosa.

Uno de los destinos de la gira fueron los Paises
Bajos, donde el embajador estadounidense, J.
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William Middendorf, regalé una piedra a Willem
Drees.

Una vez que la pieza fue recibida en donacion,
el museo procedid a autenticar el origen de la
muestra a través de una llamada a la NASA quienes,
en apariencia, certificaron su origen legitimo. El
verdadero problema comenzé cuando la piedra
fue mostrada al publico y expertos espaciales
sefialaron que era improbable que procediera de
la Luna, ya que un primer elemento de duda era el
aspecto y tamafio de la roca (aproximadamente el
de una caja de cigarrillos y su peso de un poco mas
de 80 gramos); el otro era que las muestras traidas
en el primer viaje, en 1969, eran muy pocasy la
mayor parte de las rocas que se obsequiaron pro-
venian de misiones posteriores.

La incertidumbre fue escalando y en 2009 las
autoridades del museo enviaron la presunta roca
para su andlisis a investigadores de la Universidad
Libre de Holanda, quienes concluyeron que no
provenia de la Luna, sino que correspondia a un

fragmento de madera fosilizada.

¢De la Tierra o la Luna?

Para distinguir una roca terrestre de una lunar,
primeramente, hay que analizar el aspecto, colory
estructura. Debido a que la Luna casi no tiene
atmésfera, es constantemente bombardeada por
meteoritos que marcan las rocas al impactar. Por
otra parte, en la superficie lunar predominan mine-
rales como silicio, magnesio, hierro, calcio, aluminio,
cromo, titanio y manganeso. En contraparte, los
materiales mas densos se agrupan en el nucleo del
satélite donde hay mayor presencia de hierro y
niquel, una masa sélida de unos 480 kildmetros de
didmetro.

Todo esto estd vinculado al origen de la Luna 'y
de nuestro Sistema Solar, un proceso que se inicié
hace unos cinco mil millones de afios, con el naci-
miento de nuestra estrella, donde, en un principio,
no habia planetas ni satélites, s6lo polvo estelar. Al
paso de millones de afios, la gravedad convirtié el
polvo en rocas y estas en los actuales cuerpos
celestes. Una hipdtesis, cada vez més aceptada, es
que la Luna se originé por el choque entre dos
planetas. Uno de ellos era la Tierra y el otro, Theia,
del tamafio de Marte. Se considera que ambos
colisionaron de donde surgieron los materiales que,
a la postre, conformarian la Luna, la cual, en sus
etapas primigenias, estuvo cubierta por un océano

de magma.

HISTORIAS

Uno de los elementos encontrados en la roca
durante la investigacion fueron restos de granitoy
cuarzo, que son comunes en la Tierra, pero no en
la Luna; también se tomé nota de su tono rojizo
que era sospechoso pues, en su mayoria, las rocas
de nuestro satélite no son de ese color. Por ultimo,
su tamafio: la piedra del museo tenia un tamafio
atipico, de una caja de cigarrillos. Y lo mas sorpren-
dente: se encontraron estructuras diminutas, carac-
teristicas de la materia orgénica fosilizada o
petrificada; por ello, se concluyé que se trataba del
tronco de un arbol muy antiguo, como en los restos
de arboles prehistéricos.

El descubrimiento de la pieza fosilizada tuvo
varias repercusiones. Una de ellas, tal vez la mas
publicitada, fue que el valor de su aseguramiento
bajé de 350 mil euros a menos de 100. Otra, que
la validacién cientifica pertenece al terreno de los
laboratorios y no a la palabra de la alta burocracia,
algo que se conoce como argumento de autoridad,
el cual, cdmo hemos visto, fue el origen de la des-
dicha de un respetable museo.

Asi, la famosa piedra lunar, una vez caida en
desgracia, fue bajada del pedestal para convertirse
en una “mera curiosidad”, una, cuya historia tal vez
nos mueva a considerar que detras cada afirmacién
debe existir el peso de la evidencia, y no el de los
buenos deseos o de la voluntad politica. ¥
* UNIVERSIDAD VERACRUZANA | CORREO: aire68@gmail.com
FALSA ROCA LUNAR DEL RIJKS MUSEUM. (HOLANDES: STEEN, DOOR DREES ONTVANGEN VAN DE
AMERIKAANSE AMBASSADEUR, NIET VAN TOEPASSING, BEFORE 1969. WOOD (PLANT MATERIAL), H
2CM X W 4CM.). CAPTURA DE PANTALLA, RECUPERADA DE: HTTPS://MRGORSKY.ES/2009/09/02/

FALSA-ROCA-LUNAR/

REVISTA LA CIENCIA

DE CIENCIA

45



HISTORIAS DE CIENCIA

LA SUPERNOVA 1054
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JOSE MANUEL POSADA*

Los poco mas de dos mil habitantes de la cultura mimbre se congregaron en la colina mas
alta para observar con asombro lo que ese dia, 5 de julio de 1054, brillaba con intensidad
en el cielo cerca de la Luna, mientras se asomaba por el horizonte. Era un punto que

resplandecia como un pequeio sol.

Sélo los mas viejos de la tribu, perteneciente a los
mogollones de Nuevo México, Estados Unidos,
recordaban que sus padres relataban un suceso
similar decenas de afios atras. ; De dénde provenia
esa luz intensa? ;Qué significaba? ; Por qué volvia
a aparecer un resplandor similar a plena luz del
dia?

El asombro de todos se confundia con el miedo,
por lo que unos se abrazaban a otros. Pero, poco a
poco, los rituales con danzas y cantos, que siguieron
a las interpretaciones magicas de los mayores,
tranquilizaron a la mayoria. El movimiento de los
cuerpos de mujeres, hombres y nifios, ademas de
los sonidos guturales a manera de canticos, le daban
un poco de sentido al desconcierto.

6 500 afios antes, en el mismo punto que sefia-
laban insistentemente los mimbres con sus manos,
una estrella de unas 10 masas solares habia dejado
atras sus épocas de gloria cuando transformaba,
cada segundo, miles de millones de toneladas de
elementos ligeros en pesados. La produccion de
energia por fusién nuclear llegaba a su fin, por lo
que la fuerza de gravedad debido a su masa estaba
por ganar las vencidas que durante largo tiempo
habia jugado con la presion interna y, en sélo 15
segundos, el astro colapsaria completamente hacia
su centro en un épico final.

A laimplosidn siguié una explosién, como fuegos
artificiales de un festejo real, pues las ondas de
choque por la descomunal compresién provocaron
un estallido de tal magnitud que cualquier brillo a
la redonda seria opacado. La luz generada viajaria
por el espacio en todas direcciones, y después de
recorrer miles de millones de kilémetros, una
pequeiia parte arribaria a nuestro planeta en 1054,
la suficiente como para ser vista por cualquier per-
sona. Los chinos, a quienes les debemos una gran
cantidad de registros astrondmicos mientras Europa
vivia siglos de insomnio, la bautizarian como una
estrella huésped, otra mas en sus listas. Nosotros,

en la actualidad, le llamamos supernova.

El conejo en el tazén

El brillo que apreciaron los mimbres disminuyé
poco a poco. A los 23 dias exactamente, la Luna,
que como en muchas culturas americanas estaba
vinculada estrechamente con los conejos, habia
cambiado de posicién y de fase, y el extraordinario
brillo en el cielo diurno se esftumaba completamente.
Pero los movimientos de la Tierra sobre su eje y
alrededor del Sol permitiria ver la luz en las noches
por casi dos afios mas, tiempo en el cual, al mas
experto pintor mimbre le fue encomendada la tarea
de decorar un tazén, o plato hondo, con el aconte-
cimiento, pues ninguna otra expresién representaba
mejor sus creencias, miedos, esperanzas, sentimien-
tos y sensaciones. Los mimbres se habian convertido
en expertos dibujantes de cerdmica y se encontra-
ban en una época cultural floreciente que duré poco
mas de 120 afios, hasta que abruptamente dejaron
de producir pinturas en 1150. La supernova de 1054
habia aparecido en esa época.

El artista americano, de una cultura que dominé
el desierto del sur de Estados Unidos y el norte de
México, plasmé un conejo encorvado en el tazoén;
se trataba de la Luna menguante. Junto a su pata
trasera dibujé un pequefio objeto circular con 23
rayos, los dias que duré el resplandor de la explo-
sion estelar a plena luz del dia, aunque el Sol brillara
con toda intensidad.

Los mimbres, de esta manera, sin pretenderlo,
porque su cosmovision se encontraba lejana de
nuestras interpretaciones actuales, nos heredaron
el registro astronémico de una supernova, la SN
1054, donde ahora se encuentra la Nebulosa del
Cangrejo, en la constelacion de Tauro, y un pulsar,
vestigios de lo sucedido hace casi mil afios. Este
cuenco, que se encuentra expuesto al publico en
el Museo de la Universidad de Minnesota, Estados
Unidos, se encontré enterrado en 1930 y es uno de
los mas de 200 que se consideran con dibujos
narrativos de la cultura mimbre, que no fueron los

unicos en representarla, pues los anasazi, de la
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misma zona del pais norteamericano, la registraron
en un petroglifo.

El recuerdo de los viejos de la tribu de un brillo
similar se debia a la aparicién de una supernova en
1006, casi 50 afios antes, tratdndose del suceso
estelar con mayor brillo registrado en la historia,
tanto por chinos como por arabes. Si hubo un dibujo
en un tazdén de este acontecimiento hecho por los
mimbres, quiza no se ha encontrado todavia o se
halla ilegalmente en manos de un particular debido
al saqueo de piezas arqueolégicas que también se
ha presentado en esa zona.

Espectaculos atipicos

La coincidencia de la aparicion de dos supernovas
en tiempos cortos, como la de 1006 y 1054, es un
acontecimiento atipico en la historia, pues las
siguientes apariciones con brillos considerables
sucedieron en los afios 1181, 1572, estudiadas por
el mayor astrénomo hasta antes de la invencién del
telescopio: Tycho Brahe, y 1604; esta tltima famosa
por haber sido registrada por Johannes Kepler que,

HISTORIAS DE CIENCIA

curiosamente, se presentd en nuestra galaxia, la Via
Lactea. Todas las demas han sido en otras galaxias.

La ultima supernova que pudo ser apreciada a
simple vista fue en 1987, explosién ocurrida en la
galaxia cercana Nube de Magallanes, que se ve en
el cielo nocturno del hemisferio sur terrestre. Pero
su brillo no fue tan significativo como las histéricas
de siglos atras, por lo que sélo unos cuantos tuvie-
ron la fortuna de detectarla sin instrumentos.

Y aunque con aparatos modernos es relativamente
comun detectar supernovas por las cientos de miles
de galaxias que es posible rastrear en la actualidad,
quiza, dentro de poco, con algo de suerte, aparecera
otra que disfrutaremos a simple vista durante varios
dias a plena luz del Sol. Seria un espectaculo mara-
villoso. ¥
*UNIVERSIDAD VERACRUZANA, XALAPA, VERACRUZ
IMAGEN TOMADA DE ROBBINS, R. R., & WESTMORELAND, R. B. (1991). ASTRONOMICAL IMAGERY
AND NUMBERS IN MIMBRES POTTERY. ASTRONOMY QUARTERLY, 8(2), 65-88. DOI:10.1016/0364-

9229(91)90017-F
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DAVID BRASH ARIAS*

La astrologia esta claramente identificada como
una pseudociencia. Durante siglos, fue considerada
como un conjunto de tradiciones y creencias que
interpretaban y correlacionaban hechos terrenales
basandose, entre otras cosas, en el movimiento de
los astros y las constelaciones. Si bien todo este
cuerpo de creencias carece de relevancia cientifica,
contintia siendo muy popular hoy en dia. Inclusive,
hay personas que defienden su practica de manera
dogmatica. Entonces, ;por qué no aprovechar este
término para la practica cientifica?

Este planteamiento no es descabellado, sino mas
bien justificado. Si nos remontamos a sus raices
etimoldgicas, la palabra astrologia proviene del
griego aster, que significa estrella, y logos, estudio

III

o tratado, es decir, el “estudio de las estrellas”. El
estudio cientifico de los astros y las estrellas corres-
ponde a la astronomia, una ciencia que ha debido
acufar este término, para diferenciarse del primero.

Pero no sélo existen estrellas en el cielo nocturno
agrupadas en distintas galaxias. Nuestro cerebro
alberga una enorme cantidad de células no neuro-
nales en forma de estrella, de las que hasta ahora
se tiene escasa informacioén: los astrocitos. Hace
poco mas de un siglo se identificaron por primera
vez, y hasta hace unas cuantas décadas, se empezé
a reconocer su papel fundamental en el funciona-
miento cerebral.

De los astrocitos podemos concluir tres hechos:
1) Tienen multiples funciones fundamentales, como
el transporte de nutrientes a las neuronas, participan
en la neurotransmisidn, en la modulacién del calcio
al interior de las células y en la regeneracién de
lesiones dentro del sistema nervioso central, por
citar algunas; 2) son relativamente desconocidas
para la comunidad no cientifica o ajena a las neu-
rociencias; y 3) aun falta mucho por descubriry
comprender sobre su papel en las multiples fun-

ciones cerebrales.

El estudio de las neurociencias posee distintos
abordajes, desde los niveles celulares y moleculares
hasta la neurobiologia conductual y el gran abanico

de comportamientos de distintas especies de
mamiferos, entre ellos, los humanos. Cada vez son
mas los hallazgos que permiten dilucidar de mejor
forma cuéles son las estructuras cerebrales, grupos
neuronales, neurotransmisores y procesos molecu-
lares involucrados en distintas conductas y com-
portamientos, tanto normales como patolégicos.

Sin embargo, el estudio de los astrocitos atin es
relegado tendenciosamente a un segundo plano.
A pesar de ser las “células estrella”, el papel prota-
gonico de multiples estudios y hallazgos, contintia
siendo de las neuronas. Afortunadamente, en los
ultimos afios se empieza a posicionar a esta célula
no neuronal en el foco de atencién para el estudio
de multiples condiciones fisiolégicas y patolégicas
de modelos tanto in vivo como in vitro.

Particularmente, en el Instituto de Investigaciones
Cerebrales de la Universidad Veracruzana se esta
trabajando en modelos in vitro para el estudio de
una clase especifica de astrocitos en el cerebelo
llamada glia de Bergmann, de la que aun se sabe
poco.

El cerebelo es una estructura cerebral muy inte-
resante, ya que durante muchos afios ha sido
considerado como el responsable del aprendizaje
motor y funciones relacionadas, como el equilibrio,
la coordinacién y el movimiento. No obstante, en
las dltimas décadas se ha descubierto que posee
un rol fundamental en otras funciones relacionadas
con la conducta y el comportamiento en mamiferos,
tales como la memoria de largo plazo, la atencién,
la memoria de trabajo, la planeacién, el razonamiento,
las funciones viscespaciales, el desempefio cognitivo,
comportamental y afectivo. En este sentido, el
estudio de la glia de Bergmann cobra gran relevan-
cia, debido al escaso conocimiento sobre esta clase
de astrocitos en una estructura cerebral que tiene
un papel fundamental tanto en funciones cogniti-
vo-conductuales, como en el desarrollo de enfer-
medades neurodegenerativas.

Actualmente, estamos realizando estudios que
evaldan la proliferacién celular, la viabilidad celular
y la regulaciéon de transportadores astrociticos del

cerebelo mediante distintos farmacos y hormonas,
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y estos estudios pueden considerarse como punta
de lanza para estudios subsecuentes enfocados
meramente en el astrocito en distintas regiones
cerebrales, con la finalidad de generar nuevas
terapias que disminuyan o frenen la disfuncién
astrocitica, la cual es uno de los factores para el
desarrollo de multiples trastornos neurodegenera-
tivos.

Si el concepto de “astrologia cerebral”, es decir,
el “estudio de las estrellas cerebrales”, hubiera
recibido el mismo interés y popularidad que la
astrologia convencional, es plausible pensar que
las sendas de la investigacion en neurociencias se
hubieran bifurcado desde mucho antes, facilitando
el camino para la comprensién de la compleja
maquinaria cerebral, tanto en la salud como en la
enfermedad, en donde la disfuncién neuronal no
es la Unica responsable.

Persistir en la exploracion de este paradigma no
s6lo garantiza continuar con nuevos hallazgos, sino
enriquecer los previos desde una perspectiva inte-
gral, en donde ahora es viable estudiar genes,

proteinas, hormonas, neurotransmisores, vias de

sefalizacion, electrofisiologia, disefio de farmacos,
conductas y comportamientos, evaluando también
a estas células estelares, a las que paulatinamente
se les empieza a reconocer ese papel protagénico
que siempre han compartido con las neuronas, en

el intrincado teatro de la mente humana.

*INSTITUTO DE INVESTIGACIONES CEREBRALES, UNIVERSIDAD
VERACRUZANA, XALAPA, VERACRUZ

CORREO: 2520022667 @estudiantes.uv.mx

ILUSTRACION DE LOS ASTROCITOS, RECUPERADA DE: H'I'I'PS://KLUBLR.COM/PTA/FUNQEO'DOS'AS'

TROCITOS
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METALOFARMACOS:
PODEROSOS ALIADOS EN LA
LUCHA CONTRA EL CANCER
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Aunque la mayoria de las personas asociamos el uso de metales como materiales para la
construccion, conductores eléctricos o joyeria, uno de los aspectos menos conocidos es su

aplicaciéon en la medicina.

Actualmente existen farmacos que contienen ato-
mos de metal que han demostrado su efectividad
en el tratamiento de enfermedades como el cancer.
Esta enfermedad es uno de los principales proble-
mas de salud publica a nivel mundial. Tan sélo en
México, en 2020 el INEGI registré mas de un millén
de defunciones causadas por este mal, de las cua-
les mas de 90 mil se debieron a tumores malignos.

Este padecimiento se caracteriza por la repro-
ducciéon descontrolada de células que pueden
distribuirse dentro del cuerpo afectando sus fun-
ciones basicas. La Organizacién Mundial de la Salud
(oms) reconoce varias causas que dan origen al
cancer, entre las que destacan: tener familiares
directos con la enfermedad, malos habitos alimen-
ticios, sedentarismo, exposicion excesiva a rayos
ultravioleta provenientes del Sol, agentes contami-
nantes como humo de cigarrillo, disolventes y
algunos virus como el papiloma humano, entre
otras.

Con el objetivo de mejorar la esperanza de vida
de los pacientes con cancer, los cientificos han
desarrollado y evaluado una amplia variedad de
compuestos quimicos que actian contra células
cancerosas. A este tipo de compuestos quimicos
se les conoce como anticancerigenos y constituyen
parte fundamental del tratamiento por quimiotera-
pia.

Existen muchos anticancerigenos que se diferen-
cian entre si de acuerdo con su estructura quimica
y la forma en que actuan, ya sea por si solos o en
combinacién con otros medicamentos. No obstante,
aquellos utilizados en quimioterapia no distinguen
entre células normales y células cancerosas, haciendo
estos tratamientos muy agresivos para el paciente.
A pesar de esta desventaja, la quimioterapia sigue
siendo el tratamiento de eleccién, sobre todo en

etapas avanzadas de céancer.

Metales en la medicina

En la actualidad uno de los anticancerigenos mas
utilizados en la quimioterapia es el cis-platino, un
compuesto quimico al que se le llama metalofarmaco
debido a que contiene un dtomo metilico, el platino,
al que se le rodea de otras moléculas, Ilamadas
ligantes, en este caso en particular, por dtomos de
cloro y amoniaco. Los metalofadrmacos se conocen
por su capacidad para tratar varias enfermedades
ademas del cancer.

El uso de metales como tratamiento se conoce
desde hace siglos. En el antiguo Egipto, se hacian
preparaciones de sulfato de cobre y aluminio como
remedio para infecciones en la piel, mientras que
en Arabia y China, se untaban oro como tratamiento;
en Europa se utilizaban mercurio y arsénico contra
la sifilis. A pesar de sus usos, el conocimiento del
uso medicinal de los metales era muy limitado, y
aunque estos tratamientos ofrecian la posibilidad
de una cura, las personas que ingerian estos ele-
mentos podian presentar severos efectos adversos,
principalmente si no se controlaba la dosis admi-
nistrada, provocando dafos a los érganos, intoxi-

cacion o muerte.
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Estructuras moleculares de metalofdrmacos antitumorales a base de platino: el centro metalico se presenta en blanco y negro

mientras que los atomos en color representan los ligantes que son modificados en laboratorios.

No fue sino hasta principios del siglo xx, que el
médico y bacteriélogo aleman Paul Ehrlich (1854-
1915) descubrié el poder bactericida del arsénico,
con el que elaboré una serie de 600 compuestos
que nombré “balas magicas”, para tratar la sifilis,
pero al probarlas en ratones estas resultaban ser
altamente téxicas. Cuando llegé al compuesto 606,
Ehrlich desarroll6 la arsfenamina, preparado de
arsénico organico que atacaba solamente a las
células enfermas, y que tiempo después fue comer-
cializado con el nombre de salvarsan, el cual se
conoce como el primer tratamiento eficaz contra la
sifilis. En su momento salvé la vida de millones de
personas, aunque se dejé de usar afios después
debido a los efectos secundarios del arsénico.

La investigacion de Ehrlich senté las bases de la
quimica medicinal moderna y la industria farma-
céutica actual, puesto que al salvarsén se le considera
el primer metalofarmaco disefiado a partir de un
estudio sistematico que determiné cémo se modi-
fica la actividad biolégica al hacer cambios en la
estructura molecular con el menor nimero de
efectos adversos, abriendo las puertas a la comu-
nidad cientifica para investigar el uso de otros
metales como potenciales metalofarmacos.

Siguiendo el desarrollo de estas sustancias, en
1969 Barnett Rosenberg, Loretta Van Camp y Tho-
mas Krigas describieron la potente actividad anti-
tumoral de un compuesto metalico: el cis-platino,
que demostré eficacia eliminando células cancero-
sas en el tratamiento de canceres de testiculo y
ovario, su uso produjo un aumento del 80 al 90%
en la supervivencia de los pacientes con este tipo
de tumores.

Platino como anticancerigeno

El cis-platino es uno de los tres farmacos antitumo-
rales mas utilizados a nivel mundial y ha demostrado
su utilidad en el tratamiento de céanceres que no
hayan mejorado ni empeorado después del trata-
miento con otros medicamentos o radioterapia, en
especial en céncer de testiculos, ovarios y vejiga. A

pesar de su eficiencia, el cis-platino presenta una

serie de efectos secundarios, que incluyen proble-
mas renales graves y reacciones alérgicas. La nece-
sidad de eliminar estos malestares impulsé el disefio
de nuevos metalofarmacos basados en platino,
dando origen a la llamada “segunda generacion”
de antitumorales, que incluyen al carboplatino, el
oxaliplatino y el nedaplatino, que presentan una
mejor solubilidad, absorcidny, en general, un mejor
espectro de accién.

Estos compuestos se unen al ADN de la célula
tumoral causando su muerte. No obstante, los
efectos secundarios del platino y la aparicion de
resistencia siguen siendo efectos que se observan
constantemente, lo que ha conducido a la comuni-
dad cientifica a la busqueda de nuevas propuestas.

Uno de los enfoques para la busqueda de nuevos
metalofdrmacos consiste en la evaluacidn sistema-
tica de otros metales, con la intencién de mejorar
de forma significativa la calidad de vida y aumentar
la tasa de supervivencia de los pacientes. Recien-
temente, la evidencia cientifica explora la prepara-
cién de nuevos farmacos a base de metales mas
sustentables y menos téxicos, como el paladio,
rutenio, rodio y oro, entre otros.

De esta manera, la investigacién en quimica
medicinal se ha convertido en un area de prioridad
a nivel mundial y poco a poco una linea de inves-
tigacidn que va ganando terreno, tanto en México

como en la propia Universidad Veracruzana. ¥

MAS INFORMACION:
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LACTANCIA MATERNA:
UN VIAJE HISTORICO DE

52

ALTIBAJOS

MIGUEL ANGEL BARRERA ROJAS

A pesar de sus numerosos beneficios, la lactancia materna no siempre ha sido bien

aceptada. A lo largo de la historia, diferentes culturas y épocas han tenido opiniones
encontradas sobre esta practica fundamental para el desarrollo y bienestar de los recién

nacidos.

Desde el punto de vista evolutivo la lactancia en
los seres humanos es sumamente interesante. Por
ejemplo, la forma del busto femenino y su relacion
con nuestra evolucién como primates ha sido objeto
de estudio para algunos antropélogos fisicos. Se
cree que la forma de gota de los senos de las
mujeres se debe a la necesidad de lactar y sostener
a las crias humanas al perder el pelaje durante
nuestro proceso evolutivo, lo que llevé a la adopcion
de una postura erecta y una forma de lactancia
particular. Ademas, el andar erguido y los cambios
en la forma de nuestros craneos afectaron la forma
en que nacen los bebés, lo que requiere asistencia
humana durante el parto en comparacion con otros
primates, debido a las diferencias en los huesos de
la cadera.

Lactancia en la antigiiedad
Algunos documentos de la antigiiedad guardan
registro del aprecio que se le tenia a la lactancia
materna. En el Cédigo Hammurabi, escrito en el
1800 a. C., se encontraron datos sobre su impor-
tancia. De hecho, era tan valorada que en este
codigo se establecieron regulaciones para la lac-
tancia pagada. Otro documento antiguo que habla
sobre la lactancia materna es el Papiro de Elbers,
que data de 1500 a. C. en el cual se hallaron ins-
trucciones que las nodrizas debian seguir para
lactar, por ejemplo, sélo se debia amamantar a un
bebé a la vez, era deseable abstenerse de tener
distintas parejas sexuales, tener una alimentacién
adecuaday beber grandes cantidades de liquidos
para asegurar la produccién de leche.

Sin embargo, para el periodo clasico de la civili-
zacién griega y durante el auge de la civilizacién
romana,entre el 27 y el 400 d. C., hubo un marcado

rechazo a la lactancia materna debido a la asociacién

negativa entre la lactancia y la estética del cuerpo
femenino, esta era tan intensa que el pago a las
nodrizas no se hacia a ellas, sino que se pagaba a
sus esposos bajo el concepto del desgaste fisico
de su mujer, asi como por la abstinencia sexual que
la nodriza debia guardar.

Con la expansién del imperio arabe hacia Europa
en 711 d. C., la lactancia materna recobré auge
pues en el Corén se establece a la leche materna
como sagrada, imposible de mercantilizar y obli-
gatoria para todos los nifios hasta los dos afios. No
obstante, durante la Edad Media la percepcion
negativa de la lactancia se agravé nuevamente
debido a su asociacidn con el envejecimiento del
cuerpo de la mujer, asi como por la propagacion
de enfermedades contagiosas como la sifilis y
gonorrea a través de la leche materna.

Esta mala imagen empeoré durante la llustracién,
pues cerca de 1690, surgié una tension cultural en
Europa en relaciéon con la lactancia materna, pues
algunas familias la consideraban reprobable al
asemejarla con la crianza de animales, mientras que
otros la veian como un acto de maternidad y una
forma de forjar lazos entre la madre y el bebé. Al
final de este periodo, cerca del afio 1789 y en vis-
peras de la Revolucién Francesa, la lactancia era
comun y aceptada en Europa. Tanto asi que el oficio
de las nodrizas sélo se practicaba en orfanatos y
hospitales. Sin embargo, el papel de las nodrizas
tomo una connotacion negativa, pues se las juzgaba
como mujeres de bajo estrato social que Gnicamente
encontraban en el dinero la motivacién para lactar.

En México, hay poca informacidn sobre la lactan-
cia en las civilizaciones prehispanicas. Sin embargo,
se sabe que tanto los mexicas como los mayas
consideraban la lactancia materna exclusiva como
la forma 6ptima de alimentar a los bebés. Se tiene
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evidencia de la existencia de nodrizas o chichihuas,
como solian llamarles, lo que sugiere que la lactan-
cia materna era valoraday practicada en esa época.
Con lallegada de los espafioles y la imposicion de
su cultura, se produjo un cambio en estas practicas.
Los colonizadores europeos veian con malos ojos
la lactancia y promovian el uso de leche animal para
alimentar a los bebés. Esta actitud tuvo un impacto
negativo en las tasas de lactancia materna entre la
poblacién indigena, lo que afectd la salud y la
supervivencia de los recién nacidos.

Lactancia vs la modernidad

Para mediados del siglo xix, el auge de la férmula
de leche en polvo, desarrollada por Henri Nestlé,
llevd a un descenso en las tasas de lactancia materna
a pesar de que la ciencia habia establecido que la
leche materna era més nutritiva y proveia defensas
a los nifos. El uso de la leche en polvo no fue el
unico responsable de que la lactancia siguiera en
descenso en el transcurso del siglo xx. Factores
como el cambio en las dindmicas familiares tras la
inclusion laboral de las mujeres posterior a las
guerras mundiales, la comercializacién de la leche
de vaca, asi como el incremento del poder adqui-
sitivo en la posguerra —especialmente este dltimo
—, favorecieron a que se asociara el uso de leche
en polvo para sustituir la lactancia con familias de
estratos sociales intermedios y altos. De ahi que
esta practica se volviera tendencia en los paises en
vias de desarrollo principalmente.

Lo anterior generé una importante ola de datos
de salud publica que alarmé a la Organizacién
Mundial de la Salud (oms). Por un lado, habia un
auge de enfermedades digestivas en recién nacidos
de paises desarrollados, y por otro lado, habia serios
datos de malnutricién en paises en vias de desa-
rrollo. Ambas situaciones tenian un factor comun:
la leche en polvo como sustituto de la leche materna.
En el caso de los paises desarrollados, la introduc-
cion del biberdn de vidrio, de los chupones y la
nula costumbre de esterilizarlos fueron los respon-
sables del incremento de enfermedades en recién
nacidos. Ademas de la intensa campafa publicita-
ria de férmulas que prometian ser mas nutritivas
que la leche materna.

A mediados del siglo pasado, organizaciones
como La Liga de la Leche surgieron para cuestionar
los beneficios de los sustitutos de la leche materna.
Ademas, en 1974 la oms implementé politicas

internacionales para promover la lactancia materna.

MISCELANEOS

Por mencionar algunos, se aprobaron el Cédigo
Internacional de Comercializacién de Sucedaneos
de Leche Materna, la Estrategia Mundial para la
Alimentacion del Lactante y del Nifio Pequerio, y la
Iniciativa Hospital Amigo del Nifio.

Actualmente, gracias a los avances cientificos y
médicos, se ha reafirmado la importancia de la
lactancia materna para la salud y el desarrollo de
los bebés. La leche materna proporciona todos los
nutrientes que un recién nacido necesita en los
primeros meses de vida y también contiene anti-
cuerpos que ayudan a protegerlo contra enferme-
dades. Adema3s, esta actividad también brinda
beneficios para la madre, como la reduccién del
riesgo de ciertos tipos de cancer y una recuperacién
mas rapida después del parto.

A desempolvar la lactancia

A pesar de esta evidencia, la lactancia materna
todavia enfrenta desafios en la sociedad actual.
Algunas mujeres pueden encontrar dificultades
para amamantar debido a cuestiones médicas, falta
de apoyo o presiones sociales. Ademas, la comer-
cializacién agresiva de férmulas infantiles por parte
de algunas compaiiias también puede influir en las
decisiones de alimentacién de las madres.

Para promover y apoyar la lactancia materna, es
necesario contar con politicas y programas que
eduquen a la poblacién sobre sus beneficios, que
protejan a las madres lactantes en el lugar de
trabajo y que fomenten un entorno de apoyo
familiar y social. La lactancia materna es una res-
ponsabilidad compartida que involucra a toda la
comunidad en el cuidado y el bienestar de las
madres y sus bebés. Con la informacién adecuada
y el apoyo necesario, podemos continuar avanzando
hacia una cultura que valore y apoye plenamente
la lactancia materna.¥
*UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE QUINTANA ROO
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ARTURO SANTOS RAGA*

“Tui eres mi creador, pero yo soy tu amo’, le dice el monstruo a Victor frankenstein.

"Busca usted el conocimiento y la sabiduria, como me sucedié a mi antafio; deseo con fervor que el fruto de sus ansias no
se convierta para usted en una serpiente que le muerda como me ocurrié a mi’, le dice Victor Frankenstein a Robert Walton.

"Aprenda por mi ejemplo, lo peligroso que es la posesién de conocimientos, aquel que aspira a subir mas alto de lo que su
naturaleza le permite’, le dice Victor frankenstein a Robert Walton.

Desde el siglo xviil, durante la llustracion, ya se abogaba
por una tecnociencia auténoma, con apoyo incondicional
y ajena a la interferencia humana. El intenso optimismo
de esta época por las posibilidades de la ciencia y la
tecnologia, luego se transformaria en desencanto y
temor por los desastres que, en nombre de La Razén, se
extendieron por todo el mundo.

La racionalidad cientifica nos llevd a pensar en el
dominio de la naturaleza y el incremento del progresoy
bienestar para la humanidad, pero esa voluntad de control
ha generado una situacion peligrosa que hoy se cierne
sobre el serhumano y que se manifiesta, entre otros, en el
desequilibrio ecoldgico, la destruccion de la naturaleza, los
holocaustos tremendos como guerras mundiales, los
accidentes nucleares o los envenenamientos farmacéuticos
masivos que han tenido lugar. Pero no es la época
ilustrada la que confirma el lado oscuro del potencial de la
ciencia aplicada, sino la de la Revolucién Industrial que se
extendid a lo largo del siglo Xix.

Los cientificos y tecndlogos de este periodo creyeron
poder construir un nuevo orden mediante la industria y
manufactura de maquinaria. En efecto, la Revolucidn
Industrial prometic la auténtica felicidad de la humanidad
y el bienestar de las personas, pero a cambio de enormes
sacrificios: la alarmante destruccién del ozono de la
atmasfera, el crecimiento de los desiertos, el deshielo de
los polos con los anegamientos totales subsecuentes, la
deshumanizacién de las personas, la aparicion del llamado
“tercer mundo” y la precariedad de la existencia humana.

La literatura es un buen reflejo del espiritu de nuestro
tiempo. La bella novela de Mary Shelley, Frankenstein,
publicada en 1818, cuyo subtitulo es sumamente
esclarecedor: O el moderno Prometeo, recoge
estupendamente esta inquietud sobre el alcance de la

MaRry W. SHELLEY, FRANKENSTEIN.

ciencia y la tecnologfa, y es que el conocimiento es nuestro
mas preciado bien y nuestra fuente de perdicién
inevitable. Sin embargo, esto no es un tema nuevo en la
cultura escrita. Se trata de la misma inquietud expresada
en los albores de la civilizacién occidental. El mito de
Prometeo, en la Antigua Grecia, atestigua ese temor:
Prometeo robd el fuego guardado en el Olimpo y se lo
obsequid a los seres humanos, quienes de este modo
pudieron conocery dominar el medio en el que viven, lo
que le costd ser castigado de forma ejemplar. Este regalo y
con él, las artes y las ciencias, es una metéfora de la técnica
y de una racionalidad transformadora del mundo. También
estd presente en la tradicién biblica a través del mito del
pecado original: probar el fruto del arbol de la sabiduria,
que permite discernir entre el bien y el mal, y hace car el
castigo de Dios sobre Adan y Eva.

Hoy en dia, existen varios ejemplos que contribuyen a
mantener vivo ese temor en el género de ciencia ficcion, ya
sea por medio de novelas o peliculas, como Parque
Jurdsico, que advierten de la amenaza que constituyen las
fuerzas desencadenadas por el poder del conocimiento.
Fijémonos desde luego en cudl es el mal de fondo: la
hibris, a la que algunos autores llaman desmesura o
soberbia, es decir, el desear ser como los dioses. Si
observamos el pensamiento extremadamente secularizado
de la época moderna, provoca la sensacion de que irrumpe
un nuevo tipo de excesos y arrogancia que deriva en una
ciencia y una tecnologfa sin limites éticos. Lo monstruoso
del doctor Victor Frankenstein es la empresa que se
propone, resucitar a los muertos mediante la ciencia y la
tecnologia (pensamiento légico y racional) y no por la
alquimia (pensamiento magico), trasgrediendo los limites
de la naturaleza humana.
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La razon tecnocientifica habia permitido pensar en una
sociedad justa y una vida digna, pero ese pensamiento
que nace entre los siglos xvii y xix se ha transformado,
muy especialmente a partir del convulsionado siglo xx, en
juicio de desaliento y pesimismo, dando paso a la
generacion de monstruos de los que el hombre es su
creadory su esclavo a la par. El poder de la ciencia y la
tecnologia se torna un asunto prioritario porque resulta un
factor necesario para el desarrollo econémico o la
autonomia politica, pero a cambio exige acciones que
pueden producir resultados perniciosos, como
contaminacién ambiental generalizada, orificio en la capa
de ozono de la atmdsfera, progresiva destruccién del
mundo vegetal, proletariado y hechos semejantes que
cada dia nos afectan con mayor fuerza.

El proyecto de la modemidad que, en su momento fue
concebido como el plan mastro cuyos pasos, dirigidos por
|a razdn, conduciria al hombre al camino seguro del
progreso y a un mundo mejor. Se nos muestra en buena
medida fracasado, las cosas no resultaron como se
esperaron, termind por romperse el proceso de la
modernidad -que por todas partes ha mostrado su
insuficiencia e inviabilidad- dejando a su paso violencia y
destruccion masiva: la ciencia y la tecnologia parecen estar
sobre el serhumano, dicho con otras palabras, aparecen
"deshumanizadas"”. Ya lo afirma Goya: "El suefio de la razdn
produce monstruos".

Con todo, esta sensacion de insatisfaccién y desencanto no
implica tener una valoracién pesimista del conocimiento
cientifico y tecnoldgico, mas bien pretende invitarnos a
pensar sobre la unidad originaria de la cienciay lo
humano. Precisamente, comprendemos que el desarrollo
tecnocientifico constituye una compleja actividad humana.
La cuestion consiste en abrir la tecnociencia a la luz publica

y la ética. En este sentido, el desafio de nuestro tiempo es
reorientar la ciencia y la tecnologfa hacia las auténticas
necesidades sociales que emanen de un debate pablico
del tema. Por ello, necesitamos guiar a la ciencia y la
tecnologia hacia las auténticas necesidades sociales que
emanen de un debate publico del tema. Por ello,
necesitamos abrir la ciencia y la tecnologia a la compren-
sién y participacion publica, es decir, democratizarlas. El
dmbito de lo moral (la axiologia, la ética y la politica) es en
Gltima instancia la dnica solucién para las amenazas
generadas por el progreso de la ciencia y la tecnologfa.
Porque se persigue la construccion del mundo, su
desarrollo en equilibrio.

Pero recuérdese bien, de lo que se trata es de que la
ciencia sea genuinamente para el bienestar de la
humanidad y su entorno.

MAS INFORMACION:
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Sociedad y Cultura en el cambio de siglo. Biblioteca Nueva.
Organizacion de Estados Iberoamericanos.

Roqueplo, P.(1987). El Reparto del Saber. Ciencia, Cultura,
Divulgacidn. Gedisa.

Sanmartin Esplugues, J. (1990). Tecnologia y Futuro humano.
Anthropos.
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DISTINTAS Y DISTANTES: MUJERES EN LA CIENCIA

AGLAONIKE DE TESAL
QUE PODIA HACER DES

MARIA ANGELICA SALMERON

1A
A

Las mujeres de los siglos pasados no tuvieron, la mayoria de las veces, ni el tiempo, ni las posibilidades que tuvieron los
hombres para anotar y ordenar sistematicamente sus pensamientos. Cuando esto sucede en la ciencia, se dice que las fuen-
tes no son fidedignas. Pero las fuentes no son fidedignas porque los testimonios escritos de las mujeres fueron tratados con

més descuido y negligencia que los de los hombres.
INGEBORG GLEICHAUF

Entre la leyenda y la historia, la figura de Aglaonike,
como la de muchas otras mujeres de la lejana anti-
gliedad, aparece ensombrecido y desdibujado por
la falta de datos histéricos suficientes que hagan
posible reconstruir clara y precisamente su perfil
cientifico.

Es por ello que el caso de Aglaonike ha terminado
por parecer mas un enigma, cuya figura, lejana 'y
difusa, nos obliga a descifrar por qué, pese al manto
del misterio que la cubre, investigadores y estudio-
sos han logrado recuperar algunos trozos de reali-
dad que poco a poco nos llevaré a desentrafiar la
pequefia pero importante historia de una de las

primeras astrénomas antiguas.

Aunque no contemos aun con las piezas nece-
sarias, ni podamos utilizar las que poseemos para
contar una historia cuya verdad sea indudable, es
factible bosquejar el perfil cientifico de esta mujer
siguiendo sendas ya trazadas por otros autores y
las huellas y vestigios mas certeros y fidedignos,
para reconstruir y comentar parte de su historia. No
es algo sencillo, pero si necesario. De modo que,
aunque los datos sean insuficientes y en ocasiones
hasta contradictorios, trataremos de acercarnos a
esta mujer y resignificar el nombre de Aglaonike,
la mujer que fue conocida en su tiempo como una
poderosa hechicera y que hoy se considera como

la primera astrénoma griega.

REVISTA LA CIENCIA




En efecto, sefialada lo mismo como bruja que
como cientifica, esta misteriosa mujer recorre muy
diferentes textos que tratan de esclarecer el enigma
que su estela ha producido. Y justo esto es lo que
debe ayudarnos a develar el misterio; es decir,
debemos fijarnos en lo fundamental, tratando de
no distraernos con lo accesorio.

En la Antigliedad no habia limites claros entre

magia y ciencia, y por ello es preciso reconocer que

el mote de hechicera no anula el quehacer de
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dotisa de la diosa Hécate, actividad que la estig-
matiza al implicarla en cuestiones misteriosas y
maégicas, pero por otro se sabe que fue una mate-
matica cuya destreza hizo que fuese capaz de
predecir los referidos eclipses de Luna.

El hecho de haber sido sacerdotisa de Hécate
avala en cierto modo que se le haya relacionado
con las malas artes, porque a la misma Hécate, una
diosa infernal, se le vincula con la magia negray la

brujeria. Segun la mitologia, esa diosa, que es “la

CIENCIA

Aglaonike como astrénoma. Es entre el mito y la
realidad que se construye la historia, pues muchos
de los primeros relatos de este periodo son recons-
trucciones no sélo de fechas y lugares, sino también
de fragmentos de textos, comentarios, anécdotas,
resefias y un sinfin de cosas mas. En general, dado
que toda historia es una narracién que tanto explica
como comprende, podemos resignificar la figura
de Aglaonike y contar lo que se sabe de su signifi-
cativa vida.

Asi, al comenzar nuestro relato, el primer problema
al que nos enfrentamos es el de situar la época de
Aglaonike, porque las fechas en que se la menciona
se disparan desde el siglo Il al V a. C. El tinico modo
de resolver esta dificultad es seguir a quienes
parecen disponer de los datos mas fidedignos y
apuntar que Aglaonike fue una astrénoma griega
del siglo V a.C., originaria de Tesalia e hija de
Hegetor?. Cabe destacar que su nombre aparece
escrito de dos maneras: Aglaonike y Aglaonice, lo
cual no parece presentar problema alguno, pues
todos los que se ocupan de ella se remiten a la
misma persona: la hechicera, en tanto que a la
astronoma se le identifica con ambos nombres,
sefialando que su nombre significa "victoria de la
luz”, nombre significativo que seguramente, antes
como ahora, describe tanto su vida como su obra.

Dado que el nombre de Aglaonike viene igual-
mente asociado a la magia y a la ciencia, ambas
cosas, a pesar del modo en que son presentadas,
parecen bastante claras. Por un lado, fue una sacer-

1orenzo y Marithania Casanova en dos textos con diferentes
titulos pero que tratan de lo mismo, y cuando se ocupan de Ag-
laonike reportan diferentes fechas: en uno de ellos se la ubica
en el siglo I,y en el otro en el V a.C.

La mayoria asume el sefialamiento de Plutarco, aunque algu-
nos otros historiadores mencionan a Hegemoén.

que golpea a voluntad, la que hace lo que quiere”,
es originaria de Tracia e hija de Asteria y de Perses,
y se le representa como “una divinidad polivalente,
una diosa tricéfala (con una cabeza de ledn, una de
perro y una de yegua, representando las tres fases
de la Luna o los tres niveles de la evolucién vital),
aspecto negativo y terrorifico de la Madre Tierra
[...], y ademas asociada a la mujer y a la Luna”3.
Aunque al principio no parece haber estado asociada
con entidades negativas®, segun algunos, "ya en el
siglo V a. C. se habia convertido en el personaje
amenazador mas conocido vinculado con la magia
y la brujeria, los fantasmas y los seres de la noche”.
Es entonces cuando seguramente comenzé a esta-
blecerse su culto siniestro y oscuro, porque se dice
que "era venerada en las encrucijadas (lugares
ideales para la magia), donde se disponian para
ella platos de comida con el fin de sefialar la llegada
de la Luna nueva. Hacia sus temibles apariciones
sobre la tierra en la oscuridad de la noche, acom-
pafiada de jaurias de perros infernales aulladores”®.
Visto asi, nada puede sorprender que Aglaonike,
una sacerdotisa de Hécate fuera identificada como
una hechicera dedicada a la magiay a la adivinacion,
y relacionarla con la oscuridad o los terrores noc-
turnos.

El hecho de que Aglaonike, pese a este manto
terrorifico que la envuelve en las sombras y las
pesadillas, sea mencionada igualmente como una
matematica y astrénoma, parece colocarla de una
simple pincelada en la ciencia, afirmando que su
destreza fundamental fue la de predecir los eclipses

3 Julien, N.: Enciclopedia de los mitos, p. 234.

4 En Hesiodo, el primer goeta que la menciona, no se encuen-
tran connotaciones temibles ni siniestras.

5 March, J.: Diccionario de mitologia clasica, p.219.
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de Luna. Tales afirmaciones son claras, pero lo que
ya no lo es tanto es el cdmo, porque decir que la
matemaética y la observacion de los cielos eran su
actividad cientifica obliga a intentar identificar qué
fue lo que estudié o aprendid, o cdmo efectuaba
sus observaciones y sus célculos. Por desgracia,
poco es lo que se sabe con seguridad sobre este
respecto, aunque tenemos al menos algunos datos
que permiten hacernos una idea de su trabajo
cientifico.

Tal vez alentada por su padre, Aglaonike viajé a
Mesopotamia, donde estuvo el tiempo suficiente
para estudiar con los cientificos babilonios. Si esto
es verdad, seguramente fue ahi donde se formé
como matematica y astronoma, pues segun se afirma
fue entonces que aprendié a calcular los ciclos
lunares. En general, todos los autores concuerdan
en que ella estuvo en Mesopotamia y que el célculo
de los “saros” los aprendié alli, aunque sélo Jorge
Alvarez justifica sus afirmaciones. En efecto, primero
establece que "“fue en los territorios de Mesopota-
mia donde nacieron las primeras civilizaciones y se
desarrollaron los conocimientos mas avanzados
sobre astronomia, especialmente en la parte meri-
dional, donde se ubicaba Caldea, mas conocida
como Babilonia (aunque mas bien era una regién
de esta) Y alli fue donde los astrénomos neobabi-
lonios calcularon los saros”. En segundo término,

explica que

los saros eran los ciclos lunares establecidos por el
caldeo Beroso (que vivié entre los afios 350 y 270 a.
C.), tras descubrir que cada uno duraba 6 485.32 dias,
es decir 18 afos, 11 dias y 8 horas, coincidiendo en
cada ciclo tres periodicidades relacionadas con la
6rbita lunar: los meses sinddicos (de una luna nueva
a la siguiente), dracénico (intervalo medio entre dos

transitos sucesivos de la luna a través del mismo nodo)

y anémalo (tramo mas largo de la érbita eliptica lunar).
Cada ciclo de saros contenia 84 eclipses, de los que
la mitad eran de sol y la mitad de luna[...] Los sabios
babilonios pusieron por escrito los ciclos en tablillas
de arcilla y seguramente Aglaonice regresé con algu-
nas; debié aprender a leer la escritura cuneiforme -lo
que seria un indicio de que su viaje fue real- y sélo

tenia que mirar las fechas.

Es factible pensar que las destrezas cientificas de
Aglaonike, tanto en el aprendizaje del modo de
calcular los eclipses de luna para luego manejar las
tablas en las que se registraban los saros, confiere
sentido al hecho de que hoy por hoy se le quiera
registrar en el libro de la historia de la ciencia como
una de las primeras astrénomas de la antigiiedad.
Es verdad que faltan muchas cosas por averiguar,
pero de momento este pequefio trozo de su histo-
ria nos hace comprender cémo es que una mujer
del siglo V a. C. tuvo la entereza y el atrevimiento
de desafiar con sus acciones las convenciones
sociales e intelectuales de su época.

Ahora bien, considerando las restricciones en
que Aglaonike vivia y desarrollaba sus actividades,
resulta obvio que su personalidad les haya parecido
ambigua y extrafia a sus contemporaneos, porque
una mujer que abandona los limitados espacios
que la sociedad le ha destinado, y lo haga, ademés,
del modo en que lo hizo esta mujer, seguramente
les dio motivos suficientes para envolverla en el
misterio y la supersticién. Si aunamos ahora a la
sacerdotisa de Hécate y a la astrénoma que predice
eclipses, aparece en toda su riqueza el perfil feme-
nino de Aglaonike que construyé su época, porque
entre el rechazo y el temor, sus contemporéneos
creyeron que una mujer que descubria tales miste-
rios del universo no podia ser sino una hechicera,

una maga.
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A quienes desconocian esta ciencia, las predic-
ciones de la sacerdotisa los podia sorprender, si a
esto le anadimos la supersticidn, seguramente
habrian de asustarse. Y esto fue lo que les sucedié
a los antiguos, de lo que Plutarco dejé constancia:

“"Aglaonice, la hija de Hegetor, estaba bien versada
en los periodos en los que la Luna llena estaria
sujeta a los eclipses y, sabiendo de antemano cuando
la Luna iba a ser oscurecida por la sombra de la
Tierra, informaba a las audiencias de mujeres,
haciéndolas creer que ella iba a atreer a la Luna
hacia si, haciéndola desaparecer de la vista". Reco-
nociendo pues, que Aglaonike conocia la causa de
los eclipses y del momento de sus ocurrencias.
Sefala también que “siempre en el momento de
un eclipse de Luna fingié hechizarla y hacerla caer”.
Por ende, todos los elementos mégicos y cientificos
estaban a la mano para menoscabar a la mujer que
los habia desafiado, de modo que el hecho de que
pudiese predecir eclipses no podia conducir sino
a suponer que poseia poderes sobrenaturales y
que, por consiguiente, no era sino una de las mas
poderosas “brujas de Tesalia”, a quien se le conocia
con el sobrenombre de “La que puede hacer des-
aparecer la Luna”. Fue este juego ambiguo de magia
y ciencia lo que terminé por configurar su imagen
de hechiceray, a la larga, situarla entre la historia y
la leyenda.

Tratando de desentrafar el fondo de la cuestién,
las investigaciones actuales aspiran a demostrar
que al menos una parte del relato tiene su origen
en la creencia general de que las tesalenses eran
brujas, una conviccién que fue propalada por auto-
res tan célebres como Horacio, Virgilio y Platén. De
modo que, entre las convicciones del vulgo y las
diferentes narraciones difundidas posteriormente

por diferentes escritores, se plasmé en el imagina-

rio popular la conviccién de que esas mujeres eran,
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en efecto, hechiceras, seres tenebrosos y siniestros
cuyo poder fundamental las hacia

“capaces de arrancar la Luna del cielo”. Platén,

por ejemplo, apunta en el Gorgias: “Pues, cierta-
mente, el vivir mucho o poco tiempo no debe
preocupar al que, en verdad, es hombre, ni debe
este tener excesivo apego a la vida, sino que, remi-
tiendo a la divinidad el cuidado de esto y dando
crédito a las mujeres, que dicen que nadie puede
evitar su destino, debe seguidamente examinar de
qué modo llevara la vida méas conveniente durante
el tiempo que viva [...] Considera, amigo, si esto es
util para ti y para mi, no sea que nos suceda lo que,
segun dicen, sucede a las mujeres tesalias que hacen
descender a la Luna”.
Las dos alusiones a las mujeres sefialan claramente
que sus poderes son adivinatorios y magicos, y
concretamente los de las nativas de Tesalia, entre
las que cabe apuntar a Aglaonike, porque el plural
en “las mujeres tesalias que hacen descender la
Luna” la incluye, aunque no la mencione con su
nombre. Y aunque Platén no hace sino consignar
la tradicional fama que tenian esas mujeres como
poseedoras de un mégico poder capaz de bajar la
Luna, promueve y propaga la idea del temor de
que semejantes sortilegios, logrados mediante
conjuros y malas artes, presagiaban males para las
personas, individual o colectivamente.

Qué razones habia para suponer la veracidad de
tales contingencias es algo que no sabemos con
exactitud, pero seguramente estaban asociadas a
castigos. El vulgo, influido por toda clase de supers-
ticiones y prejuicios, pensaba seguramente que
cualquier persona -y mas si de mujeres se trataba-
que poseyera conocimientos que estuvieran fuera
de toda comprensidn, estaba asociada con eventos
sobrenaturales, lo que, como es bien sabido, no es

privativa de la época que nos ocupa ni apunta
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solamente al género femenino, pues durante siglos

se ha venido considerando que cualquiera que
propague nuevos conocimientos que rompan con
la norma aceptada y reconocida debe ser sefialado
como un habitante de los margenes (un outsider
diriase hoy) y, como tal, relacionado con fuerzas
oscuras y sobrenaturales.

Valga lo anterior para sefialar que el entrecruce
que ocurre entre magia y ciencia, o entre conoci-
miento y poderes ocultos, ha sido una constante
en la historia de la humanidad, y de ahi que, en
todas las épocas, y fundamentalmente en las que
marcan el inicio del conocimiento cientifico, nos
encontremos con que no es posible tender una
linea que marque claramente los linderos entre los
distintos modos de acercarse al mundo y sus mis-
terios. En este sentido, no debe mover a sorpresa
la reaccién de una sociedad como la griega que,
en lo general, no veia con buenos ojos el que las
mujeres participaran en la vida publica, y menos
aun se inmiscuyesen en cuestiones intelectuales ya
que, bajo su régimen social, consideraban que, si
las mujeres llegaban a tener algun tipo de conoci-
miento, se debia seguramente a sus poderes magi-
cos.

Cierto, las mujeres que no tenian acceso a la
educacion y a las actividades intelectuales o cien-
tificas eran presa facil de la acusacién y el descrédito,
lo que también traia de la mano la marginacién. Tal
vez bajo semejante perspectiva muchas mujeres
pensaron aprovechar esas suposiciones y volverlas
contra aquéllos que las sefialaban y marginaban. Y
ciertamente, un modo efectivo para ello era el temor.
De modo que convertirse en una mujer temida y
poderosa lograba que se apropiara de un nombre
y una presencia, aunque el modo no fuese tan
loable ni prestigioso.

Quién sabe si fuera este el caso de Aglaonike,
pero tampoco seria inverosimil que fuese ella misma
quien pudo contribuir a fortalecer tales apreciacio-

nes y abonarlas de vez en vez con algin nuevo
efecto de prestidigitacién. El hecho de ser recono-
cida por su fama de predecir los eclipses y de ser
considerada por ello como una mujer vigorosa y
temida, bien pudo llevarla a atrincherarse en su
reputacion ya que, al saber que intimidaba a los
curiosos, podia efectivamente hacerles creer que
tenia la facultad de hacer desaparecer la Luna a
voluntad. Y la cuestidon tampoco es baladi, porque
aceptar que una mujer adquiriera conocimientos
que podian atemorizar con su saber podia también
a la larga develar sus misterios, descubriéndose al
final que la magia y la hechiceria no son sino el
resultado de una ciencia que el vulgo no conoce ni
comprende.Y es esto lo que entonces como ahora
nos sucede a todos los que no estamos en condi-
ciones de acercarnos adecuadamente a las ciencias.

Pero el caso es que no sabemos si Aglaonike
perseguia o no el fin de afianzarse en una sociedad
que la desdefiaba. Podemos suponer que, ni molesta
ni orgullosa, tal vez hasta le divertia que su ambigua
personalidad de astrénoma-bruja infundiera temor
a un vulgo que no era capaz de entender su sabi-
duria. Por ello, como sefiala Katz: “Si hay algo sor-
prendente y extraordinario en la informacién que
se obtuvo de los historiadores es que Aglaonike
afirmé, nada menos, que iba a bajar la Luna retiran-
dola del cielo, no que iba a reducir su luz o que
cambiaria la tonalidad de su color. Si al producirse
el eclipse que ella predijo la Luna no hubiese que-
dado completamente invisible, su ‘prediccién’ no
se habria cumplido y la valoracién que tenian sus
contemporaneos sobre sus dotes de hechicera
habria disminuido sustancialmente”.

Como sea, el caso es que afortunadamente otra
tradicion permite desmitificar su figura, y con ella,
la de otras tantas mujeres al colocar las cosas bajo
una mejor luz pues, como apunta Plinio en el afio
77 de nuestra era: "Hace mucho tiempo se descu-
brié un método para predecir los eclipses del Sol
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y la Luna -no sélo el dia o la noche, sino la hora
misma. Y, sin embargo, todavia existe entre un gran
ndmero del comun de la gente la conviccién esta-
blecida de que esos fenédmenos se deben a los
poderes de encantamientos y yerbas magicas, y
que la ciencia que a ellos se refiere es la materia en
que sobresalen las mujeres”. Si atin en la época de
Plinio persistian tales creencias, no habria de llamar
mucho la atencién que el conocimiento que Aglao-
nike tenia sobre los fenédmenos celestes causara
sorpresa y temor no obstante ser del todo natural.

De ahi que nos atrevamos a insistir en el hecho
de que Aglaonike puede ser aceptada hoy dia como
una de las primeras astrénomas de la antigliedad
en virtud de que su capacidad para predecir eclip-
ses no fue el fruto de extrafios poderes sobrenatu-
rales, sino de un conocimiento exacto del ciclo
sarénico de eclipses. Al menos hoy sabemos que
ella poseia suficientes conocimientos sobre los
fenémenos celestes y los calendarios lunares y
solares como para lograr predecir los eclipses, cosa
que nada tenia que ver con las fuerzas ocultas o
sobrenaturales. En efecto, Aglaonike pudo formarse
como astrénoma en Mesopotamia y es posible,
como algunos han afirmado, que haya sido también
autora de tratados y hasta maestra de ciencias
naturales y de fenémenos celestes, aunque no
podemos saber con exactitud lo que escribié o lo
que ensefaba. En tal sentido, podemos decir con
Zenaida Yanes que "aunque en su época Aglaonike
fue considerada una sacerdotisa, es muy posible
que conociera los ciclos de eclipses de saros des-
cubierto por los caldeos, y por eso, como dice
Carolina Herschel, puede ser calificada como una
astrénoma de la antigliedad"”.

Pese a las dificultades y a los pocos datos que a
la fecha se han recuperado, todo indica que esta
mujer, por mas extrafia o extravagante que nos
parezca, nos lleva a descubrir que la historia de la
ciencia esconde entre sus pliegues y figuras feme-
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ninas que aguardan a que sus nombres se consig-

nen hoy y se reescriban mafiana y por siempre. ¥
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CURIOSIDADES CIENTIFICAS

SE APAGO UNA GRAN ESTRELLA

HERIBERTO G. CONTRERAS GARIBAY

A punto estaba de enviar mi colaboracién a la editora de esta revista, pero el siempre
atrevido, incluso impertinente teléfono celular me advirtio de una notificacion en X (antes
Twitter) de una personalidad a quien sigo y admiro desde hace mucho tiempo. No dudé en
abrirla, aunque no habia dado clic en "enviar” mi correo electrénico. Era Antimio Cruz, quien
lamentaba profundamente el fallecimiento de Estrella Burgos, un referente de la divulgacién
de la ciencia en México.

No sé si fue oportuno haber abierto ese mensaje, pero la conciencia me dicté que habria que cambiar esta
colaboracion para dedicarle unas palabras a Estrella. La recuerdo desde aquel 1998, yo estudiaba periodismo en la
Carlos Septién Garcia, y a finales de ese afio aparecié una revista que marcaria tendencia en la forma de escribir sobre
ciencia en este pais: Cdmo ves de la Direccion General de Divulgacion de la Ciencia (D6DC) de la UNAM.
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A partir de ese momento, uno de los referentes fue esa
revista, y el nombre de Estrella Burgos Ruiz cobrd
relevancia nacional y afios mas tarde internacional. Meses
y aflos después, aparecerfa en la radio, la televisién y
algunos otros medios impresos, en todos estos “hacia
sencillo de explicar lo dificil” como alguna vez escuché a
un adolescente decirlo, durante una Semana de Ciencia y
Tecnologfa.

AEstrella la conoci porque me especialicé en
periodismo de ciencia y tecnologfa. Le recuerdo siempre
amable, dispuesta a platicar con quien le brindara una taza
de café. Fue en un congreso de la Sociedad Mexicana para la
Divulgacion de la Ciencia y la Técnica (SOMEDICYT) cuando
por primera vez intercambiamos puntos de vista; habrd sido
por el 2004 0 2005 en Morelia, en donde de la manera mas
sencilla se acercd hacia mi, después de mi ponencia que
hablaba de Las Manzanas de Newton, un programa,
entonces de radio, que creamos con el Observatorio de la
Ciencia, fusionando ciencia y musica, en la Universidad
Veracruzana, y que se transmitia por Radio uv.

Recuerdo que lo primero que me dijo fue -"Hola,
Estrella Burgos, qué buen concepto, me interesa conocerlo
mas, yo quiero mucho a Xalapa y a Veracruz, tengo
excelentes amigos por alld"- Y asi mantuvimos relacién por
los incipientes correos electrénicos; generosa en su
persona me enviaba algunos ejemplares de Cémo ves,
pero lo mas valioso fue el tiempo que se tomd para
hacerme algunos comentarios sobre los articulos y textos
que escribia en aquellos entonces.

Poco a poco establecimos mds relaciones académicas.
La invitamos, y varias veces acudid, a impartir talleres
sobre divulgacion de la ciencia, comunicacion de la ciencia
y dar varias conferencias y pléticas a Xalapa. Por supuesto
que en un par de ocasiones tuve el gusto de entrevistarla
en Las Manzanas de Newton; tuve el honor de poder
invitarla y que aceptara comer en la casa; recuerdo el mole
verde que preparé mi madre y que le fascind, pero sobre
todo comer con la familia, siempre prefiriendo los espacios
sencillos al glamoury bullicio de los restaurantes.

Adn recuerdo su mirada de alegria cuando platicaba
sobre lo que le representaba escribiry hablar sobre
ciencia; la alegria que le producia el saber que los nifios y
jévenes tuvieran acceso a todos esos temas; de hecho,
recuerdo al menos unos cinco libros que ella habra escrito,
de algunos tengo un ejemplar que amablemente me
obsequid, pero seguro estoy que participd en al menos
una decena mds de ese mismo corte.

CURIOSIDADES CIENTIFICAS

Se gand el reconocimiento de la comunidad y del
gremio; afortunadamente el entonces comité editorial de
esta revista decidid otorgarle el premio La Ciencia y £l
Hombre de la Universidad Veracruzana en 2013, lo que
indudablemente la ligé de por vida con la institucidn.
Recuerdo aquella mesa en la que Rafzl Bullé-Goyri,
entonces director de la revista y Liliana Calatayud
intercambiaron puntos de vista y conocimientos valiosos.

Siempre orgullosa de su UNAM y la DGDC; de cémo
disfrutaba caminar por Ciudad Universitaria al sur de la
Ciudad de México. Siempre tenia algtin proyecto nuevo en
perspectiva. La Presidencia de la SOMEDICYT le fue otorgada
en algtin periodo alld por el 2007; de igual forma fue
miembro de la Asociacién Nacional de Escritores de
Ciencia de los Estados Unidos (NAsw, por sus siglas en
inglés), ademds de multiples distinciones y
reconocimientos que recibid; pero ninguno de estos jamas
cambiaron su forma de ser, siempre entregada a la
escrituray a establecer didlogos.

Entre los intercambios de platicas y anécdotas, me
contd que habia sido contratada por la Escuela de
Periodismo Carlos Septién Garcia, mi alma mater, por lo
que se dieron mas temas y momentos comunes para
hablar de experiencias, escenarios y por supuesto
periodismo cientifico, de cémo disfrutaba la Cafeteria de
Don Rafa y del reto que le representaba apoyar a los
futuros periodistas para abordar esta fuente informativa
que hoy es tan importante.

La (ltima vez que nos dirigimos algunos mensajes fue
en 2017, cuando recibid el Premio Nacional de Divulgacion
de la Ciencia Alejandra Jaidar y le felicité. Después, por
diferentes situaciones, sobre todo porque me he alejado
un tanto de la escritura de ciencia para encaminarme a
otro tipo de proyectos paralelos, no habiamos
intercambiado mas palabras.

Hoy, seguramente como varios que la conocimos,
lamentamos que se haya ido; mujer sencillay mejor ser
humano, de esas que dejan huella de su paso por este
mundo y a la que el mejor homenaje que podemos
rendirle es sequir leyendo y hablando de ella.

Hasta siempre, Estrella.w

NOTA: Este texto se redacté en la madrugada del 7 de octubre
de 2023, un par de horas después de haberme enterado de su
partida.

CORREO: contreras.impulso@gmail.com
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LINEAMIENTOS PARA AUTORAS Y AUTORES

Nuestra revista se orienta hacia una

audiencia interesada en la ciencia,
principalmente a personas con un
nivel educativo medio superior. Por
ello, es esencial adopar una narrativa
que haga el contenido accesible y
atractivo, utilizando un lenguaje
claro, sencillo, respaldado por
referencias cotidianas que resalten la
relevancia social y ambiental de los
temas abordados.

En La Ciencia abrazamos la interdisciplina-

riedad. Aqui, las ciencias bésicas y
aplicadas se entrelazan con las
humanidades y ciencias sociales.
Desde la exploracién del cosmos
hasta las complejidades de la
sociedad, cada niimero es una
celebracién de la diversidad de
conocimientos. Esto se refleja en
nuestras secciones Breves de Ciencia,
Seccion Tematica Central, Misceldneos
y Creacion.

Si bien los contenidos de los textos son

responsabilidad de quienes los
escriben, la mesa de redaccién se
reserva el derecho de intervenir la
formay trabajar la redaccion para
adaptar los textos a los objetivos
planteados por este medio de
comunicacién: la popularizacién de la
ciencia. No obstante, dicha
intervencion se enfocard en mejorar
la presentacion y accesibilidad sin
comprometer la esencia y originali-
dad del trabajo. Antes de realizar
cambios sustanciales, se comunicara
abierta y directamente con las
personas autoras. Buscamos
establecer un didlogo colaborativo
para garantizar que las intervencio-
nes sean comprensibles y aceptables.

Las contribuciones deben acompafarse

de una carta que destaque la
originalidad del contenido. La Ciencia
publicard las colaboraciones en
formato impreso y electronico con el
consentimiento de las autoras y
autores.

Se les dard acuse de recibido y el texto
iniciard el proceso de evaluacién. Las
colaboraciones aceptadas se
programaran en alguno de los
siguientes nimeros; no hay
compromiso de publicacién
inmediata.

Por tratarse de temas de divulgacién y no
reportes de investigacion, un
documento no puede ser firmado por
mas de tres personas, y es desable
que cada una no participe en mas de
tres articulos en el mismo niimero.

Esindispensable que las y los autores
incluyan su nombre y apellidos,
direccidn electrénica y entidad de
adscripcion.

Se recomienda incluirimagenes o fotogra-

fias relacionadas con el texto, estas
deben enviarse en formato JPG con
300 dpi de resolucidn, con pie de foto
no superior a 15 palabras, con el
respectivo crédito del autor o
referencia.

No se admiten escritos que hagan
promocion institucional (anuncios,
eventos, premios, convocatorias).

No se aceptan articulos divididos en varias
entregas.

BREVES DE CIENCIA

En esta seccidn se presentaran noticias
cientificas de interés en notas breves
que no excedan los 1 500 caracteres.
El lenguaje empleado debe ser
divulgativo, respondiendo a las
preguntas qué, quién, cuando,
ddnde, cémo y por qué.

SECCION TEMATICA

Cada niimero se centrard un tema
principal con ocho a diez articulos. Se
alienta a grupos e instituciones a
enviar contribuciones conjuntas. La
extension méaxima de los articulos es
de 6 500 caracteres, con titulos
concisos y creativos de no mas de
ocho palabras. Se fomenta el uso de
subtitulos y parrafos breves. Al final

del texto se debe incorporar una
bibliografia de tres referencias
relevantes al texto, aunque no
necesariamente se hayan citado.

MISCELANEQS

La extensién maxima es de 6 500
caracteres, con titulos concisos y
creativos de no més de ocho palabras.
Se fomenta el uso de subtituos y
parrafos breves. Se recomienda
incorporar bibliografia relevante al
texto.

CREACION

En esta seccion, compartiremos historias,
pemas, ensayos, cuentos, crénicas y
resefias relacionados con la ciencia,
con una extension maxima de 3600
caracteres. Estos textos deberdn
reflejar un estilo literario y creativi-
dad. Las resefias sobre libros, revistas
u otras obras, deben incluir imégenes
de las portadas y la referencia
bibliografica.

SEMBLANZAS

Publicaremos perfiles de personas
académicas y estudiantes que
compartan su labor, logros y su
conexion con el mundo cientifico, con
un limite de 3 600 caracteres. No se
aceptaran entrevistas fragmentadas.

Extendemos la invitacion a adoptar
narrativas que hagan accesible la
ciencia, conectando con la audiencia,
respetando los lineamientos para
lograr una publicacién de calidad.

Los trabajos postulados a
publicacion se reciben
en el correo:
ciencia_hombre@uv.mx.

llustracion de forros y 3° de forros por
Rodrigo Diaz Vogel / Artista Visual.
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