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CUANDO PENSAMOS EN CONTAMINACION ATMOSFERICA NOS VIENE A LA MENTE UNA NUBE DE HUMOS TOXICOS QUE
NOS RODEA, PROVENIENTE DE UN TUBO DE ESCAPE DE UN AUTOBUS DE PASAJEROS URBANO, NOS SENTIMOS
AGREDIDOS EN NUESTRA SALUD, NOS VIENE UN ATAQUE DE TOS, NOS SOFOCAMOS, HAY QUIEN LE DA NAUSEAS, MAREO
Y DOLOR DE CABEZA. ; QUE HAY DETRAS DE UN HUMO DE ESA NATURALEZA? ; QUE HAY DE CIERTO EN QUE ESE HUMO ES
TOXICOY HASTA MORTAL?
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EXTREMADAMENTE MALA

La contaminacién atmosférica tiene
varias formas de ser definida. En la
zona urbana son unos los conta-
minantes que la componen y en la
zona rural son otros los posibles cul-
pables. En general puede decirse
que la contaminacién en la atmdsfe-
ra proviene de diversas fuentes que
pueden ser: el tréfico de automaviles
y camiones de disel, pueden ser las
chimeneas de la industria, podria ser
una erupcién volcanica, unos cam-
pos agricolas sin cobertura vegetal,
puede ser un incendio forestal, un in-
cendio en un tiradero de basura, una
minera que muele material pétreo
misma que suelta hacia el aire.

Es tal la diversidad de fuentes po-
sibles que se genera una lista inter-
minable de posibles contaminantes,
ya que dependen del proceso pro-
ductor de dicha contaminacién. Sin
embargo, hay sustancias de las que
se conoce claramente su fuente, pro-
ceso que la genera, concentracién
en el aire, limites maximos permi-
sibles, asi como los dafios que pro-
ducen en el organismo. En las zonas
urbanas se sabe que son comunes
los dxidos de azufre, los dxidos de
nitrégeno, las particulas menores a
2.5 micrémetros (llamados contami-
nantes primarios), es conocido que
se llevan a cabo procesos quimicos
entre diversos contaminantes lo que
genera otras sustancias también t6-
xicas, como el ozono. A este grupo
de sustancias, relacionadas al tréfico
vehicular, es conocido como smog,
palabra proveniente de una con-
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traccion de dos palabras en inglés
(smoke y fog) lo que significa nie-
bla-humo. De esta forma definimos
los contaminantes urbanos que son
responsables de las enfermedades
relacionadas a dicha exposicion,
para los cuales se cuenta con limites
maximos permisibles, que en el caso
de la contaminaciéon urbana estan re-
lacionados al tiempo en el cual nos
vemos expuestos a esa atmésfera.
Para conocer la calidad del aire
que respiramos es necesario hacer
andlisis continuos por largo tiempo
ya que fluctiia normalmente entre el
dia y la noche, asi como en las épo-
cas de lluvia y secas. En nuestra enti-
dad existen tres estaciones de moni-
toreo de contaminacién del aire, que
son capaces de medir las sustancias
relacionadas a la presencia del smog
y que podrian darnos informacién
respecto a la toxicidad presente en
nuestro aire. Las estaciones de moni-
tores estan situadas en tres zonas ur-
banas, Xalapa, Minatitlan y Poza Rica.
Si bien se le conoce como red de
monitoreo, en realidad cuando nos
referimos a una red, se trata de varias
estaciones que en una misma zona
hacen la medicién continua de con-
taminacién. El objetivo de una red de
esta naturaleza es saber cémo esta
el aire de una ciudad, pero también
cudl zona es la mas afectada y qué
factores impactan, cémo podriamos
protegernos, cuéles son las horas de
mayor contaminacion, qué tanto nos
afecta y qué afectaciones a la salud
y al ambiente urbano esperariamos
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de dichas sustancias, qué concentra-
ciones probables se tendrian al dia
siguiente o el mismo dia en horas
mas avanzadas.

El hecho de que tengamos una
sola estacion de medicion en cada
ciudad limita sus aplicaciones y la
utilidad de ésta. Por supuesto que
es mejor tener una estacion de me-
dicién que no tener ninguna, eso no
se discute, pero el esfuerzo de me-
dicién y la disponibilidad de datos
es imprescindible para que poder
sacarle el mayor provecho posible.

Para la contaminacién atmosféri-
ca en México se usa una escala que
no tiene unidades, que se hizo y de-
sarrollé para la ciudad de México y
posteriormente se extendid su uso
a todo el pais. La ventaja es que, se
usan colores para exponer la con-
centracién, es facil de entender por
cualquier persona. La gran desventa-
ja es que la escala fue definida para
nuestro pais en forma diferente a la
original, tomada de Estados Unidos,
pero sin relacionar el tiempo de ex-
posicién con las concentraciones
presentes.

Hablando directamente de los
datos recabados hasta ahora para
Xalapa, puede decirse que hay pér-
dida de informacién recabada ya
que se pierden datos en ciertas ho-
ras que invalidan las mediciones
horarias o diaria. Los pocos datos
que se tienen muestran que la con-
taminacién que aqueja a Xalapa son
particulas de polvo, cuyo promedio
anual rebasa ligeramente la norma,
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pero en las mediciones diarias no se
rebasa la norma en ningdn momen-
to de medicién. Por parte de los éxi-
dos de azufre, mismos que generan
la lluvia &cida, tiene concentraciones
diez veces abajo del limite méaximo
permisible. Los demds contaminan-
tes no se reportan. Si bien no se han
hecho anélisis de la proveniencia
de las particulas, hay varios factores
que pueden ser enumerados como
probables culpables: por un lado, el
tréfico vehicular y el mal servicio del
transporte publico, pero al mismo
tiempo la deforestacion, la pérdida
de vegetacion urbana, la pérdida
de arbolado urbano, la modificacién
al clima, la pérdida de la niebla. La
contaminacién del aire se asocia con
cinco de las diez principales causas
de muerte tales como céncer, enfer-
medades del corazén, tumores ma-
lignos, neumonias, enfermedades
cerebrovasculares y enfermedades
pulmonares. Es sorprendente saber
que nuestras autoridades hacen
poco para modificar este estado, no
ha habido programas de reforesta-
cién urbana, ni de conservacion de
arbolado, mejora del transporte ur-
bano, reduccién del calentamiento
urbano, todos ellos son factores que
podrian ser mejorados sin duda. De
esta manera el aire nuestro de cada
dia seria mejor y mas seguro.
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