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;SOLO RESIDUOS O UN AVISO DE DETERIORO?

CUANDO VOY A DEJAR A MI HIJA A LA ESCUELA VAMOS MIRANDO EL SUELO PARA VER SITENEMOS SUERTE Y NOS ENCON-
TRAMOS UNA PLUMA MULTICOLOR DE LOS PERICOS QUE VIVEN CERCA. SORPRENDENTEMENTE EL OTRO DiA NOS ENCON-
TRAMOS ALGO DE UN HERMOSO COLOR ROJO BRILLANTE, ERA UNA CALAVERA DE UN COCHE DEL TAMANO DE LA PALMA
DE LA MANO. AL SIGUIENTE DIA LA CALAVERA ESTABA ROTA COMO EN 5 TROZOS PERO CONSERVABA SU FORMA, AL PARE-
CER UN CARRO LA HABIA APLASTADQ, PASO EL FIN DE SEMANA'YY MUCHOS CARROS HABIAN PASADO ENCIMA, LOS TRO-

Durante esa semana cada dia ca-

minando hacia la escuela veiamos
como se iban haciendo mas y mas
pequefios los trozos del brillante
plastico rojo. Después de tres o
cuatro semanas sélo quedaban pe-
quefias chispitas rojas que brillaban
y contrastaban con el color oscuro
del camino de tierra. “jDesapare-
cié!”, dijo mi hija. La realidad es que
se rompid en pedazos tan peque-
fios que se esparcieron a lo largo y
ancho del camino y a nuestra vista
desaparecieron. Esto nos hizo re-
flexionar sobre la cantidad de plasti-
cos que actualmente se encuentran
rodeando nuestra vida cotidiana
los cuales desgraciadamente no
desaparecen, sélo se rompen 'y
degradan y se van acumulando en
lugares insospechados. Los plasti-
cos no s6lo matan animales como
las tortugas, los pajaros y diversa
fauna silvestre que por error se atra-
gantan o les obstruyen el aparato
gastrico sino que hay presencia de
microplasticos en la sal que consu-
mimos, en el agua que bebemosy
en los suelos de los cultivos donde
finalmente se incorporan a las cade-
nas alimenticias.

“Microplastico” ha sido elegida
palabra del afio 2018 por la Funda-
cion del Espaol Urgente (Fundéu
BBVA https://www.fundeu.es/pala-
bra-del-anno). Esta organizacion es-
cogié escrache (evidenciar a alguien
a través de una manifestacién) en
2013, selfi en 2014, refugiado en

2015, populismo en 2016 y aporofo-
bia (aversion a los pobres) en 2017.

Para ser elegida palabra del afio
esta debe tener presencia en me-
dios de comunicacion y debates de
actualidad asi como ser de interés
desde el punto de vista lingUistico.
Microplastico esté formada por el
elemento compositivo micro- y el
sustantivo plastico. La seleccidn de
ésta palabra compuesta trata de
llamar la atencién a un grave pro-
blema medioambiental y de salud
publica por la presencia y el efecto
de estas particulas en nuestra vida
cotidiana.

La palabra plastico deriva del
griego plastikos que se traduce
como moldeable. El término plés-
tico hace referencia a aquellos mate-
riales sintéticos obtenidos mediante
polimerizacién o multiplicacion
artificial de 4tomos de carbono
derivados del petrdleo y otras
sustancias naturales produciendo
moléculas de gran peso molecular.
Microplastico es un término que se
refiere a pequefos fragmentos de
plastico menores de cinco milime-
tros originados por la degradacion
de plasticos.

Los microplésticos son omni-
presentes y se van degradando y
fragmentando aiin més hasta llegar
a convertirse en nanoplasticos, es
decir se convierten en invisibles
para el ojo humano. Lo alarmante es
que estos plasticos microscopicos
si pueden penetrar en las células 'y

ZOS ERAN MAS PEQUENOS Y AHORA ESTABAN ESPARCIDOS.
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FIGURA 2. MICROPLASTICOS (FOTO:BEATRIZ TORRES)

FIGURA 3. BASURA EN UNA CALLE XALAPENA (FOTO: BEATRIZ TORRES)

FIGURA 1. ALBATROS ALBATROS ALIMENTANDO A SU BEBE CON PLASTICO. ESTA FOTO ES PARTE DEL VIDEO DOCUMENTAL SOBRE
'

LAS AVES ALBATROS QUE VIVEN EN UNA DE LAS ISLAS MAS REMOTAS DE ESTE PLANETA. PUEDES VER EL DOCUMENTAL COMPLETO:

HTTPS://WWW.ALBATROSSTHEFILM.COM/WATCH-ALBATROSS

migrar a tejidos y érganos. Chelsea
Rochman profesora de ecologia de
la Universidad de Toronto menciona
que los plasticos tienen efectos so-
bre los animales en casi todos los ni-
veles de organizacién bioldgicay a
pesar de no saber con precisién que
ocasionan en cada 6rgano deberia
ser suficiente para que actuemos en
la reduccidn de la contaminacion
por los plasticos.

En el 2018 salieron varias noticias
relacionadas con la fragmentacién
y descomposicion de los plasticos.
Por ejemplo que el traje del astro-
nauta Neil Armstrong, el primer
hombre que pisé la luna en 1969, se
estd desintegrando. Este traje de 21
capas de pléstico, nylon, neopreno,
teflén entre otras sustancias sintéti-
cas se conservaba en el Museo Smi-
thsoniano en Washington y ahora
tratan de restaurarlo. Otra alarmante
noticia es que a pesar de que hace
afos se sabia que habia presencia
de microplasticos en la sal marina
no se sabia la dimensién del pro-
blema. Un estudio descubrié que
los microplasticos se encuentran
presentes en el 90 por ciento de las
marcas de sal de mesa analizadas a
nivel mundial.

Otra investigacion encontré
hasta 9 tipos de microplésticos con
tamafios que variaron desde 0,005
hasta 0,5 centimetros en muestras
de excremento de ocho personas
provenientes de Finlandia, Japdn,
ltalia, Holanda, Polonia, Austria,

Rusia, y el Reino Unido. Es alta-
mente probable que la comida se
contamine con plasticos durante el
procesado o como resultado del
empaquetado y asi lleguen a nues-
tro intestino.

; QUE PODEMOS
HACER?

La primera cosa es ser conscientes
que somos parte de la probleméti-
ca, al ser consumidores de plasticos,
y asimismo de la solucién, pues
podemos reducir nuestro consu-
mo y desechos de pléstico de una
manera radical, empezando por
los plasticos de un solo uso como
las bolsas y comprar productos
frescos de proveedores locales ya
que requieren menos preservacion,
empaques y embalajes.

En el estado de Veracruz se
cuenta con la Ley de prevencion y
gestidn integral de residuos sélidos
urbanos y de manejo especial cuya
ultima actualizacién del 15 de mayo
del 2018 refiere que “la utilizacién
de bolsas de plasticos sdlo se per-
mitird en caso de que sean creadas
bajo procedimientos que les den
la calidad de biodegradables” (Art
23 ter). En casos de incumplimiento
las autoridades “sancionaran gra-
dualmente a los establecimientos
mercantiles que utilicen bolsas o
popotes de plastico no biodegrada-
bles” (Art 1. XIV).

Si queremos tener una vida y
planeta mas saludable tenemos que

avanzar en la prohibicién definitiva
de ciertos plasticos, en la produc-
cién comercial de plasticos biode-
gradablesy en el reciclaje de los
plésticos realmente necesarios para
reducir su presencia y propagacion
en el medio ambiente.
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