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1 agua es el
recurso natu-
ral que esta
asociado a la
vida. Su dis-
ponibilidad

B en cuanto a
cantidad y calidad establece los niveles
de bienestar humano y el desarrollo
economico de los paises del mundo.
Desafortunadamente la disponibilidad
del agua esta disminuyendo debido a
multiples factores sociales y economi-
cos, lo que obliga a analizar los proce-
sos que se desarrollan en la relacion del
hombre con el medio ambiente.

Es practicamente imposible eliminar
las afectaciones a los recursos naturales,
ya que los individuos los precisan tanto
para realizar sus labores personales y do-
meésticas como para la produccion de bie-
nes y servicios. Sin embargo, es necesario
conocer los impactos de las muy diversas
faenas humanas, lo que implica por
principio la identificacion de los usuarios
del agua y conocer como contribuyen a la
degradacion de la calidad del liquido.

Impacto ambiental

Los usuarios del agua son todos los seres
humanos, la manera en que ayudan a
que la calidad de ésta se degrade es a
través de distintas actividades como las
agricolas (entendidas como el conjunto
de técnicas de cultivo con la finalidad de
producir alimentos), pecuarias (compren-
den la cria y engorda de ganado, aves de
corral y otros animales para su aprove-
chamiento), acuicolas (cultivo, reproduc-
cién y desarrollo de cualquier especie de
la fauna acuatica con fines comerciales),
forestales (conjunto de acciones tendien-
tes al aprovechamiento de los bosques
que implica tanto el cuidado como el uso
racional de los recursos maderables),
domésticas (acciones de la vida cotidiana
que se llevan a cabo en el interior de los
hogares para higiene y alimentacion, asi
como usos y costumbres), industriales
(conjunto de procesos que tienen como
finalidad transformar las materias primas
naturales en productos elaborados en
forma masiva).

Estas actividades constituyen el
factor antropico que afecta a los ecosis-
temas que prestan servicios ambientales
relacionados con los recursos hidricos.
El impacto ambiental derivado de tales
actividades se traduce en afectaciones, es
decir, perturbaciones de caracter fisico,
quimico, biologico, econémico, social y
cultural que inciden sobre el ambiente.

Actividades que
contaminan

Las actividades sociales y economi-

cas que a continuacion describimos de
manera breve, se desarrollan en todas las
regiones del mundo y afectan en distintos
grados la calidad del agua.
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El uso de agroquimicos
ha aumentado
desproporcionadamente,
se estima que la cantidad de
metales pesados,
sustancias quimicas y
residuos peligrosos se
duplica cada 15 anos.
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Siembra de cultivos. La agricultura es
considerada como la mayor fuente de
contaminacion de suelos y aguas en
el medio rural, a través de las esco-
rrentias superficiales y su infiltracion.
El uso de agroquimicos (herbicidas,
plaguicidas, pesticidas) ha aumentado
desproporcionadamente, se estima que
la cantidad de metales pesados, sustan-
cias quimicas y residuos peligrosos se
duplica cada 15 afios.

Desarrollo pecuario. El vertimiento de
excretas, los residuos generados en
rastros y curtidurias, los desperdicios
resultantes de los procesos de elabo-
racion de alimentos para el ganado u
otras especies, etc., impactan y afectan
significativamente las fuentes de agua.

\/

Universidad Veracruzana
Direccién General de Difusién Cultural

Direccién de Comunicacion de la Ciencia

Socorro Menchaca Davila*

Edicion: Eliseo Hernandez Gutiérrez
Ilustracion: Francisco J. Cobos Prior
Dir. de Comunicacion de la Ciencia, UV
dec@uv.mx

Es necesario conocer como el
quehacer del hombre en
distintos ambitos contribuye
a la degradacion de la calidad
del liquido.

Los esfuerzos deben, @
encaminarse a dlsml[lt{ll"
el efecto del factor antrépico
en los ecosistemas, aplicar el marco

normativo para dichos fines y

ampliar las leye
or e%r mu ar?as.

Los principales componentes que
contaminan el agua son los desechos
animales, antibioticos, hormonas,
productos quimicos utilizados para
tefiir las pieles, fertilizantes y pestici-
das usados para fumigar los cultivos
de forraje, entre otros.

Explotacion de bosques madereros y tala
inmoderada. La deforestacion tiene
gran impacto sobre el ambiente. La
biodiversidad se ve disminuida por el
desplazamiento de la masa forestal, lo
que afecta la calidad de agua y aire.

La pérdida de recurso forestal también
causa erosion debido a que no hay
raices que retengan el suelo.

Descarga de aguas residuales con alto
contenido de materia organica. Una
cantidad considerable de materia
organica en el agua representa un
problema de descomposicion, ya que
el liquido tiende a una mayor demanda
bioquimica de oxigeno (DBO). En
condiciones extremas todo el oxige-
no disuelto desaparece (condiciones
anaerobias), generando la muerte de

especies de flora y fauna, asi como
enfermedades multiples que afectan de
manera significativa a los habitantes
adyacentes, ademas de producir olores
desagradables.

Descarga de aguas residuales con toxi-
cos de origen industrial. Las sustan-
cias toxicas (contaminantes quimicos,
materiales pesados, etc.) que son
depositadas en las fuentes naturales
de agua causan serios problemas a las
cuencas hidrologicas. Se trata de una
contaminacion que vemos reflejada en
aspectos como el color y la espuma,
los cuales son objetables no sélo por
razones estéticas, sino también porque
limitan la penetracion de luz y pueden
reducir los niveles de oxigeno disuelto,
lo que altera el equilibrio ecologico
natural del cuerpo de agua.

Disminuir efecto
antropico

Es importante sefialar que el agua conta-
minada disminuye la disponibilidad del
recurso para consumo humano, a la vez
que pone en riesgo la salud y el bienestar

de la poblacion. Por ello es indispensable
salvaguardar la calidad y cantidad de los
recursos hidricos; de hecho, para que la
sociedad continue beneficiandose de los
servicios ambientales que proporcionan
los ecosistemas en general, se requiere
proteger y conservar sus funciones.

El gobierno en todos sus niveles, la
sociedad y las universidades deben aten-
der, con base en politicas y estrategias
eficientes, los problemas que se derivan
de las actividades de los usuarios del
agua. Los esfuerzos deben encaminarse a
disminuir el efecto del factor antrépico en
los servicios de los ecosistemas, aplicar el
marco normativo para dichos fines y, en
su caso, ampliar las leyes o reformularlas.

Es fundamental que se establezca una
cultura del agua, la cual se define como
el desarrollo de una serie de capacidades
de cuidado y uso racional del liquido y de
los diversos recursos naturales; asimismo
se requiere brindar proteccion eficaz al
medio ambiente en beneficio de todos los
habitantes de las localidades, respetando
sus usos y costumbres, conocimientos
que pueden ser trasferidos a la sociedad
en general.

Todos somos
corresponsables

Las tareas en favor del cuidado del vital
liquido deben centrarse en proteger los
cuerpos de agua que abastecen a la pobla-
cion y conservar los ecosistemas cone-
x0s; actualizar el marco normativo sobre
calidad del agua y la gestion del servicio;
desarrollar estudios sobre las fuentes de
contaminacioén de modo que se cuente
con datos confiables sobre la calidad del
agua para consumo humano y transferir
la informacion a la poblacion; aplicar

el marco de responsabilidades juridicas
sobre la dotacion del servicio y la calidad
del mismo, entre otras acciones.

Contar con el recurso hidrico en
cantidad y calidad es un derecho al que
toda persona debiera tener acceso, sin
embargo, desgraciadamente, no es asi.
Que la misma situacion perdure para las
generaciones futuras o empiece a cambiar
a partir de ahora depende de nosotros
mismos, es una labor que reclama la
participacion de todos los sectores de la
sociedad.
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