MARTES 17 DE MARZO DE 2015

Lo que nos mete en
problemas no es lo que
no sabemos, es lo que
sabemos con seguridad
pero que no es asi”

Mark Twain

NOHEMI HERNANDEZ ROJAS Y
ENRIQUE MENDEZ BOLAINA*

esde 1860 los indices

de sobrepeso y obe-

sidad comenzaron a

incrementarse acele-

radamente. De acuer-
do a la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la obesidad “es la acu-
mulacién anormal o excesiva de grasa
que afecta a la salud” y es causada por
el consumo acelerado y despropor-
cionado de alimentos hipercaléricos,
ricos en grasa, asi como por el seden-
tarismo que cada dia va en aumento,
debido a la creciente urbanizacién, lo
cual provoca un desequilibrio ener-
gético entre las calorias consumidas y
las calorias gastadas. Esta enfermedad
se ha convertido en uno de los proble-
mas de salud mds importantes a ni-
vel mundial en ninos, adolescentes y
adultos.

Plasticos causantes de
sobrepeso, obesidad y DM2

Estudios han evidenciado que los
plasticos que usamos diariamen-
te contienen sustancias llamadas
Disruptores Enddcrinos, las cuales
afectan el metabolismo del cuerpo,
causando, entre otros efectos, aumen-
to de peso; ademds, pueden afectar
procesos neurolégicos, inmunolégi-
cosy reproductivos de los organismos,
siendo el principal compuesto el Bis-
fenol A (BPA), por ser el mas usado pa-
ra fabricar plasticos, aunque también
hay otras sustancias con actividad dis-
ruptora, tales como: Dietilestilbestrol
(DES), Ftalatos e Isoflavonas.

En 1983 se publicé el primer
estudio en animales en el que se
mostréd que la exposicién al BPA
causaba efectos nocivos al ser hu-
mano, se relacioné la exposiciéon a
este compuesto con cancer, pero
no se aceptd por completo debido
a la falta de evidencia; y fue has-
ta 1997, después de diversos estu-
dios publicados en anos anteriores
sobre los efectos dafinos del BPA,
cuando la Agencia de Proteccién
Ambiental de Estados Unidos (EPA,
por sus siglas en inglés) y la Agen-
cia de Alimentos y Medicamentos
de Estados Unidos (FDA, por sus
siglas en inglés) aceptaron la evi-
dencia presentada por los més de
20 estudios donde se mostr6 que
el BPA puede producir cdncer de
prostata y la FDA revel6 que 12 de
14 latas contenian BPA por encima
de los niveles autorizados (50 mg/
kg); aunque desde 1993 la EPA es-
tablecié el Nivel Minimo de Efec-
to Adverso Observable del BPA con
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una dosis de 50 pg/kg/dia en ani-
males. En el humano, por tanto, no
se ha establecido un valor de toxi-
cidad en cuanto a letalidad, pe-
1o sf un valor mdximo de consumo
diario. De acuerdo a la Autoridad
Europea para la Seguridad Alimen-
taria (EFSA, por sus siglas en in-
glés) este valor es de 0.05 mg/kg/
dia y de 0.06 mg/kg/dia estableci-
do por la EPA.

Sin embargo, fue hasta el 2010
cuando Canada yla Unién Europea
eliminaron al BPA de sus anaque-
les y de la produccién de plasticos.
Posteriormente paises como Ja-
poén, Australia, China, Colombia y
Nueva Zelanda prohibieron su uti-
lizaci6n, principalmente en bibe-
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Los pldsticos marcados con el nimero 7
normalmente son de policarbonato, pero
pueden ser ofros tipos de pldstico no
reciclable. Revise el empacue o llame al
fabricante para saber si una botella esta
hecha con pldstico de policarbonato.

Los plésticos marcados con el #3
son de PVC, una sustancia quimica
peligrosa que a veces se usa en botellas
dispensadoras y frascos de mantequilla
demanl,

Los plésticos marcados con el #6 estén
hechos de poliestireno, una sustancia
(uimica usada en las bandejas de
poliestireno para alimentos que puede
dafar el cerebroy el sistema nervioso,
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ronesy en utensilios de plastico.
Actualmente existen mas de 200 es-
tudios de laboratorio, incluyendo eva-
luaciones realizadas por la FDA, EPA,
EFSA y OMS, en los que se demuestra
que el BPA acttia imitando a la hormo-
na natural 17B-estradiol, alterando el
metabolismo de la glucosa y lipidico.
De la misma manera, al activar las vias
alternas de los receptores de estroge-
no, altera la funcién de componentes
claves que participan en el metabolis-
mo de las células B-pancredticas (cé-
lulas que segregan la insulina) y
adipocitos (células grasas).

En estudios realizados en nifos y
jovenes de 6 a 19 anos de edad, en-
contraron una asociacién entre las
concentraciones urinarias de BPA y
los Indices de Masa Corporal, mos-
trando que los nifios y jovenes que
presentaban obesidad habian tenido
una fuerte exposicién a BPA, y no se
encontré una relacién con otros fe-
noles ambientales, como los que se
encuentran en jabones o protectores
solares.

Otra fuerte relacion es la expo-
sicién en etapas prenatales, pos-

natales y pubertad, ya que en estas
etapas los 6rganos se encuentran
en desarrollo y son extremadamen-
te sensibles a todos los productos
quimicos, principalmente los que
tienen una actividad similar a las
hormonas, por lo cual los seres hu-
manos son mas susceptibles a de-
sarrollar sobrepeso y obesidad en
estas etapas de la vida.

Posterior a estas etapas, debido al
mecanismo de disrupcién enddcri-
na que presenta este compuesto, du-
rante la edad adulta la exposicion al
BPA modifica la sensibilidad a la insu-
lina y la secrecién de la misma. En do-
sis menores a 10 mg/kg/dia estimula
la secreci6n rapida de insulina en las
células B-pancredticas, pero al mismo
tiempo, la hipersecrecién prolonga-
da de insulina es seguida por una re-
sistencia a la insulina, lo cual puede
conducir al desarrollarlo de Diabetes
Mellitus Tipo 2 (DM2).

iQuéesel BPAy qué
productos lo contienen?

Es un compuesto quimico que se
utiliza en la fabricacién de produc-

tos de pléstico, principalmente de
policarbonato, y el recubrimien-
to de latas que contienen alimen-
tos. Al afo se utilizan cerca de 2
millones de toneladas a nivel mun-
dial. E1 BPA como polimero es esta-
ble e inactivo, pero al ser utilizado
en los plésticos tiene la capacidad
de migrar en pequenas cantida-
des a los alimentos y bebidas que
se encuentran en estos envases.
Ello ocurre debido a la exposicién
a temperaturas altas y cambios en
el pH (muy 4cido o muy basico) o
cuando se deforman estos envases
de plastico.

¢{Qué tipos de plasticos
son seguros?

En México no existe una regulacién
para la fabricacién de plasticos libre de
BPA, como en Canadd, Europay China,
en donde se encuentra prohibido el uso
de este compuesto para la manufactu-
ra de productos de plastico y sobre todo
su utilizacién en el recubrimiento de
latas para alimentos, en biberones
y juguetes para bebés. En 20 estados
de los Estados Unidos de América,
actualmente se presentan proyectos
de nuevas leyes para reducir la expo-
sicién al BPA en toda la poblacién.

Una manera sencilla de identificar
los productos pldsticos seguros para
utilizar son aquellos que cuentan con
la leyenda “BPA Free” o “0% Bisphe-
nol A] esto indica que estos productos
no contienen BPA. Si no cuentan con
esta leyenda, otra manera de identifi-
cacién es el icono del tridngulo de re-
ciclaje que se encuentra en todos los
envases, ya sean botellas, alimentos
enlatados y productos plasticos. Los
tridngulos cuentan con una numera-
cién que va del 1 al 7, esto indica que
hay 7 clases de pldsticos. Los marca-
dos con la numeracion 1, 2, 4, 5 son
seguros para utilizar, ya que éstos di-
ficilmente contienen BPA, y los mar-
cados con la numeracién 3, 6 y 7 son
los que se deben evitar debido al alto
contenido de BPA en su fabricacién.

Recomendaciones para
reducir la exposicion al BPA

« No reutilizar las botellas de plastico,
ya que los cambios de temperatu-
ra facilitan la migrabilidad de par-
ticulas de BPA.

« No calentar los alimentos en conte-
nedores de plastico dentro del mi-
croondas.

« Reducir la cantidad de consumo de
alimentos enlatados.

« Utilizar productos de vidrio.
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