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Ciencia y Luz

Alzheimer,

el lado oscuro del olvido

PORELIZABETH VAZQUEZ
NARVAEZ*

| escritor uruguayo Ma-
rio Benedetti calificaba
de faena inutil al olvidoYy,
sin presagiar lo que ocu-
rriria anos mas tarde en
su historia personal, alguna vez dijo
que no habia fuerza capaz de demoler
la morada del pasado. La enfermedad
que su esposa, Luz Lopez, sobrellevé
durante varios anos hasta su muerte,
le ensend lo contrario.

Luz tenia Alzheimer y como le su-
cede a quienes sufren esta enferme-
dad se sumergio lenta, progresiva e
inexorablemente en la oscuridad, ol-
vidandolo todo, dejando de recono-
cerse incluso a si misma.

Desorientacion de tiempo y lu-
gar, pérdida de memoria, problemas
para comunicarse y socializar, aluci-
naciones y cambios drasticos de hu-
mor, son algunos de los sintomas que
acompanan a este trastorno neurode-
generativo que afecta principalmente
a personas mayores de 65 anos.

Ante el incremento de la esperan-
za de vida, se calcula que su inciden-
cia aumentara drasticamente. Segun
estimaciones de la Alzheimer’s Di-
sease International, para el afio 2050
habra 135 millones de atectados a ni-
vel mundial. En México, actualmente
hay mas de 350 mil personas que su-
fren este trastorno.

Hace mas de un siglo que esta en-
fermedad fue descrita por primera
vez por el neurdlogo aleman Alois Al-
zheimer y desde entonces se han lo-
ogrado avances significativos en torno
a su comprension; sin embargo, aun
no existe una cura y se desconocen
las causas que la originan.

Mientras la “vacuna” contra el Al-
zheimer no llega, los investigadores
apuestan por encontrar métodos de
diagndstico temprano y terapias de
acompanamiento que ayuden a so-
brellevar la enfermedad y retrasar, en
la medida de lo posible, su evolucion.

Lamentablemente, los primeros
sintomas suelen iniciar anos antes
de que el paciente sea diagnostica-
do, por lo que generalmente reciben
atencion cuando la enfermedad ya
avanzo. “Las senales de alarma se
interpretan como parte del proceso
natural del envejecimiento y se pier-

de tiempo valioso que podria supo-
ner una mejor calidad de vida para el
enfermo’; apunto el doctor Gonzalo
Aranda Abreu, investigador del Cen-
tro de Investigaciones Cerebrales de
la Universidad Veracruzana (CICE-
UV), quien se dedica al estudio de es-
ta enfermedad

) Terapia de rehabilitaciony
tratamiento farmacoldgico

Una vez que la enfermedad ha
sido detectada y dependiendo del
grado en que se encuentre, los tra-
tamientos farmacoldgicos se enfo-
can usualmente a inhibir y regular
compuestos quimicos presentes
en el cerebro que, debido a un des-
equilibrio en su produccion, pro-
vocan la muerte neuronal.

Sin embargo, apunté el espe-
cialista en genética y biologia mo-
lecular, estas terapias no son lo
suficientemente eficaces, “se re-
quiere una alternativa accesible y
segura, capaz de aumentar los be-
neficios de los tratamientos con-
vencionales, sobre todo en las
primeras etapas, donde la rehabili-
tacion de las neuronas podria mar-
car la diferencia en la progresion
de la enfermedad”.

Lo que el investigador plantea es
un proceso de rehabilitacion dividi-
do en cuatro etapas: restauracion de
la membrana de la neurona, mante-
nimiento de la integridad neuronal,
reconexion neuronal y activacion del
proceso de la memoria.

“En estas tareas, los acidos ome-
ga-3 podrian ayudar a la restauracion
de las membranas neuronales en el
cerebro de los pacientes con Alzhe-
imer, lo que permitiria que el trata-

Investigador del CICE plantea
un proceso de rehabilitacion
en cuatro etapas: restauracion
de la membrana de la
neurona, mantenimiento
de la integridad neuronal,
reconexion neuronal y
activacion del proceso de la
memoria

miento con farmacos sea mas eficaz;
posteriormente, para inducir la for-
macion y mantenimiento de nuevas
conexiones entre las neuronas, ha-
bria que incluir al acido f0lico”.

Las siguientes etapas contemplan
a un potente antioxidante, el resve-
ratrol —presente en alimentos como
las uvas, las ostras o los cacahuates—,
y la activacion de procesos de la me-
moria inducida por el extracto de la
planta ginkgo biloa, lo que mejora-
ria los efectos de la reparacion de la
membrana y la formacion de unio-
nes funcionales entre las neuronas
(sinapsis).

“Creemos que esta terapia de
rehabilitacion (que implica dosis
controladas de las sustancias men-
cionadas), en combinacion con el
tratamiento farmacologico, nos da
una buena posibilidad de mejorar la
calidad de vida tanto de los pacientes
con Alzheimer como de sus familia-
res, quienes también sufren las con-
secuencias de la enfermedad”.

) Casos de éxito

Los resultados satisfactorios que
se presentan en el seguimiento de dos
pacientes que han probado esta tera-
pia, alienta los esfuerzos del investi-
gador y su equipo de trabajo.

El primer caso es el de una mujer
de 83 anos de edad, con un marca-
do declive cognitivo y bajo tratamien-
to farmacologico, que después de un
ano siguiendo esta terapia mostro
mejoria en la memoria y fluidez del
lenguaje, ademas de ser capaz de re-
conocer a sus parientes de nuevo.

El segundo caso es el de un
hombre con un cuadro dramati-
co de Alzheimer, también bajo tra-
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tamiento farmacoldgico, que tras
someterse a esta terapia, mejoro
notablemente su memoria y cohe-
rencia conversacional.

El investigador, que en 2009 fue
incluido por el Centro Internacional
Biografico de Cambridge, Inglaterra,
entre los 100 hombres de ciencia mas
prominentes, senal6 que la terapia al-
ternativa que propone podria tomar
mas de un ano para tener un efecto,
por lo que en las etapas avanzadas de
la enfermedad no seria adecuado re-
currir a ella debido a la gran cantidad
de pérdida neuronal.

“Esta terapia requiere de mucha
paciencia y cooperacion por parte

de los pacientes y sus familiares, pe-
o creemos que ofrece una buena op-
cion para mejorar los resultados del
tratamiento del Alzheimer’] concluy6
el Dr. Gonzalo Aranda.

Conozca mas sobre el cerebro en
la Semana Mundial del Cerebro 2014,
que se celebrara del 10 al 14 de marzo
en la Unidad de Ciencias de la Salud
de Xalapa. El programa puede con-
sultarse en: www.uv.mx/semanadel-
cerebro. g&

*Comunicadora del Centro de In-
vestigaciones Cerebrales-UV.
Infografia: Sergio Segura
dcc@uv.mx



