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a llegada de la primavera es simbolo
de nuevos comienzos. No sélo llegan
colores, sino también nuevos retofios,
sonidos y olores. Las temperaturas co-
mienzan a subir poco a poco. Todo co-

mienza a despertar. Esta época del afio estéd llena

de transformaciones que nos invitan a conocer més
delacto de lavida, de sus protagonistas y de sus pro-
cesos. Tal vez la ciencia nos ayude a conocer otros

aspectos de esta estacién del afo.
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sSabias que los
nifios crecen
mds en la
primavera?

Aunque no hay resulta-
dos concluyentes, existen es-
tudios que han tratado de
demostrar que la razén se en-
cuentra en la luz del sol. Du-
rante primavera y verano, los
nifos tienden a crecer mas
rdpido, ya que al estar ex-
puestos a la luz solar generan
més vitamina D. Esta vitami-
naayuda al cuerpo aabsorber
el calcio, uno de los minera-
les esenciales para la forma-
cién de huesos. Ademds al
estar més activos durante es-
ta temporada, el cuerpo de
los nifios pide més descanso,
yal descansar se activa la hor-
mona del crecimiento. Tam-
bién estd el factor genético,
que influye o no en este creci-
miento, ademés de la alimen-
tacién, la salud, la actividad
fisica, entre otros.

sComo saben las
plantas cuando es
primavera para
florecer?

La respuesta estd en un
complejo proceso genético
que varfa de planta a plan-
ta. Por ejemplo, estudios
han descrito el proceso en el
que un gen llamado Apeta-
lal funciona como un inte-
rruptor de luz. Cuando éste
se prende se generan pro-
tefnas que regulan a mas
de mil genes involucrados
en el envio de instrucciones
para que la planta comience
a producir flores. Primero se
mandan sefales para que se
pare la produccién de hojas,
luego a los meristemnos (que
es donde el crecimiento de
la planta toma lugar) les lle-
ga la orden de empezar a
producir flores. Sin embar-
80, no todas las plantas flo-
recen al mismo tiempo. Esto

sSabias que la
primavera no llega
siempre el 21 de
marzo?

Este afio en tierras veracruzanas la
primavera llegé el dia jueves 20 de mar-
70 de 2014 a las 10.57. ;Qué no llega-
ba siempre el mismo dia? No, la fecha
varia entre el 19y 21 de marzo depen-
diendo del lugar y las correcciones rea-
lizadas entre el calendario gregoriano
de 365 dias y de 366 dias cuando es
afio bisiesto, y la duracién real de la
Tierra orbitando al sol, que en reali-
dad es de 365.25 dias. Es decir, el equi-
noccio se retrasa més 0 menos 6 horas
al ano y un dia hacia atrds cuando es
bisiesto. De ahi los ajustes a la llegada
de la primavera.

sPor qué son cuatro las
estaciones del aiio?

Las estaciones del afio determi-
nan muchas cosas de nuestra vida dia-
ria, desde lo que hacemos, la ropa que
usamos y hasta lo que comemos. Pe-
10 qué es lo que las provoca. La Tierra
orbita al sol de forma eliptica y, al mis-
mo tiempo, rota sobre un eje que se en-
cuentra ligeramente inclinado. Esto
significa que los diferentes hemisferios
estan expuestos a diferentes cantida-
des de luz solar durante el afo. Ima-
ginese el mundo como una manzana
que es atravesada por un lapiz. Incli-
ne ligeramente el lépiz, digamos unos
23 grados. Esta pequeia inclinacién es
la causante de las diferentes estaciones
del afio ya que cambia la forma en que
la luz solar llega a la Tierra. Cuando es
verano, la parte media alta de la man-
zana (que seria el hemisferio norte) re-
cibe més di 1te los rayos del sol,

depende de di fac-
tores como el clima, la tem-
peratura y la cantidad de sol
que una planta reciba. Asf
que las plantas no necesitan
calendarios. S6lo necesitan
un gen activado.

mientras que la parte baja (que serfa el
hemisferio sur) est més alejada de los
rayos del sol. Bajo estas condiciones de

rotacién translacién es
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sCoémo aprenden a
cantar los pdjaros?

Asf como los bebés aprenden a
hablar, escuchando e imitando los
sonidos vocales de los adultos, los
péjaros también lo hacen para can-
tar. Esto es que, los péjaros cuando
nacen deben escuchar repetidamen-
te el canto de su propia especie du-
rante los primeros meses de su vida.
Después tienen una etapa de “bal-
buceos” y experimentacién, asi has-
ta que pueden finalmente armar un
canto completo. Lo interesante de
esto es que entre estos cantos pue-
den existir dialectos. Esto significa
que una misma especie de péjaro tie-
ne cantos que se pueden diferenciar
de region en regi6n, algo asi como un
acento idiomatico.

La primavera

silenciosa

Qué pasaria si ya no escuché-
ramos més el canto de las aves, los
zumbidos de los insectos o el cru-
jir de las ramas de los arboles? Ten-
driamos una primavera silenciosa.
Hace mas de 50 anos, Rachel Car-
son escribi6 un libro que cambiaria
al mundo. Su libro, La Primavera
Silenciosa, presentaba una natura-
leza comprometida por los pestici-
das. Se hacia el recuento de cémo
estos quimicos téxicos no solamen-
te mataban plagas, sino la forma en
que se iban acumulando a lo largo
de la cadena alimenticia llegando
a a poblaciones de aves,

q
diferentes grados de intensidad de la
luz del sol.

peces e incluso humanos. Un libro
que definitivamente marcé la histo-
ria del ambientalismo.
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sPor qué los pdjaros
cantan mds en
primavera?

Hasta hace un par de afios no
se sabia con exactitud por qué los
péjaros cantan mds en primavera.
Ahora e conoce un grupo de célu-
las cerca de la glandula pituitaria,
en el cerebro, que se activa cuan-
do las aves estan expuestas a més
luz. Como resultado, estas células
comienzan a liberar una hormo-
na que indirectamente estimula la
glédndula pituitaria y que desenca-
dena una serie de reacciones que
permiten al animal estar listo para
la época de apareamiento. Ahora
cada vez que escuchemos a los pa-
jaros cantar pensemos que en su
cerebro hay una alarma que se ac-
tiva con la luz... {Y no tiene botén
de apagado!

3Qué es el equinoccio
de primavera?

Astron6micamente hablando, el
equinoccio de primavera es el resul-
tado de que el sol cruce directamen-
te el Ecuador produciendo dias y
noches de la misma duracién. Sinos
parasemos por donde pasa el Ecua-
dor de la Tierra durante el medio-
dia, el sol estaria exactamente arriba
de nuestras cabezas. A partir de este
momento, los dias se hacen mas lar-
gos y las noches més cortas.
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