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brir una lata de corazo-
nes de palmitos es solo
para ocasiones especia-
les, dicen. Comprar un
envase con 400 gramos,
que cuesta entre 35 y 70 pesos, no so-
lamente nos calma el hambre o nos
hace quedar bien, también contribu-
ye a las 938 toneladas que México im-
porta de palmitos al ano, o al menos
es lo que indican las estadisticas de
hace un par de afios.

Los palmitos son caros porque son
el corazon de la palma: cada una de-
be crecer de diez a 15 anos para dar,
una sola vez, un kilo o dos de palmi-
to. Después de eso se talan, pues a
diferencia de los arboles, las palmas
mueren sin sus yemas apicales o "co-
gollos”, esos que dan origen a los pal-
mitos. ;Por qué comprarlos a otros
paises cuando los palmares de Méxi-
co ofrecen este mismo producto? La
especie Sabal mexicana es un buen
ejemplo.

Ademas de comida sofisticada, los
palmares son un tipo de vegetacion
de importancia biolégica y social, pe-
ro representan menos del 1 por ciento
de la vegetacion que existe en el pais.
Este numero tan pequeno contras-
ta con la gran cantidad de beneficios
que ofrecen.

» Techo, comida y hospedaje
Desde épocas prehispanicas han
brindado bienes y servicios, ya que de
las palmas se han extraido fibras, ce-
ras, azucar, alcohol, aceites y medi-
cinas, asi como materia prima para
elaborar artesanias. Para la construc-
cion, el tallo es utilizado como viga o
sus hojas como techos de cientos de
palapas de la regién. Esto con-
vierte a las palmas en una
de las tres familias de
plantas mas impor-
tantes para el ser
humano, des-
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pués del maiz y las legumbres.

En términos biologicos, también
tienen un papel relevante: son ali-
mento para muchos animales silves-
tres, como coyotes, monos, tucanes,
loros e insectos, y hogar para diferen-
tes tipos de plantas. A pesar de todo,
los palmares han sido muy poco es-
tudiados en el pais porque durante
mucho tiempo se creyo que eran una
vegetacion "de segunda”.

Hoy, investigaciones como la
realizada por la Universidad Vera-
cruzana en el area de Tlalixcoyan,
Veracruz, esta ayudando a recono-
cer la importancia de los palmares
como sitios de resguardo y mante-
nimiento de biodiversidad.

Desde el Centro de Investigacio-
nes Tropicales, cientificos de la UV
han encontrado que las palmas, por
su arquitectura, tienen mayor capa-
cidad de retener a otras plantas en
su estructura. A este tipo de plantas
se les llama epifitas, las que se han
adaptado a vivir sobre otras plantas
sin causar dano a su hospedero. Esto
es bueno porque las epifitas ofrecen
no solamente recursos sino espacios
a diversos grupos de animales como
insectos, anfibios y aves, y esto cola-
bora en el mantenimiento de la biodi-
versidad del lugar.

De hecho, encontraron que algu-
nos palmares pueden alojar tantas
especies de plantas como algunos ti-
pos de selva, e incluso mas que cier-
tos bosques. Por ejemplo, en un solo
palmar se encontraron mas de 81 es-
pecies de plantas, casi lo mismo que
hay en la selva.

» Palmares en peligro
A pesar de que se ha demostrado
que los palmares son tutiles pa-
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ra el hombre, las superficies ocupa-
das por esta vegetacion son cada vez
menos y estan disminuyendo cada
vez mas rapido. Es el caso de Tlalix-
coyan, al sur de Veracruz, donde las
tierras dedicadas a cultivos agricolas
0 a ganaderia crecieron de 20 mil a

56 mil hectareas en sdlo tres
anos, de 2002 al 2005.

También se ha
registrado  una
disminuciéon en
el uso de hojas de
marrachao (Sabal
mexicana) para la
construccion tradi-
cional. Actualmente
el precio de 400 ho-
jas es de tan sélo 100
pesos, menos de la mi-
tad de lo que se paga en
otras zonas del pais. Es-
to ha desmotivado a los
campesinos a conservar
los palmares ylos ha lleva-
do a transformarlos en sis-
temas ‘“econémicamente”
mas redituables como cafa-
les o pastizales.

Por otra parte, existe un
problema de con-
senso  cientifico
que ha manteni-
do a los palmares en
el olvido y poco estu-
diados. Algunos autores
consideran que los palma-
res representan comunidades
secundarias derivadas de las acti-
vidades humanas. Esta perspectiva
coloca a los palmares como una vege-
tacion “degradada y sin importancia’

Estando en esta categoria estan
vulnerables y sin proteccion. Sin em-
bargo, hay una corriente de investi-
gacion que si ha clasificado a los
palmares como sistemas que se
desarrollan de manera natural per-
sistiendo sin la influencia del hom-
bre. Por ello, con estudios como los
realizados por la Universidad Ve-
racruzana, se puede consolidar la
evidencia de la importancia de es-
te tipo de vegetacion.

) Las alternativas
En México, el manejo sustenta-
ble de los palmares apenas inicia.
En el estado de Yucatén, por ejem-
plo, han logrado realizar proyectos
de plantaciones forestales mixtas, es
decir, donde conviven la palma (Sa-
bal yapa) y otras especies como el
cedro. Ahi, las estimaciones econo-
micas muestran que la venta de las
hojas de palma podria generar mas
ganancias que la venta de
cedro hasta en un 30

por ciento.
En otras regiones
del pais las ganancias
econdmicas obtenidas
de productos elaborados
con palmas son muy im-
portantes. Segun el estudio
Uso y manejo tradicional de la pal-
ma de guano en el drea maya de Yuca-
fan, en algunas comunidades mayas
se han registrado ventas anuales de
hojas de palma hasta por 208 mil pe-
sos. Otro caso, un informe de merca-
deo de la palma soyate, muestra que
en algunas tiendas de Guerrero se
venden por semana mas de 500 som-
breros con ganancias hasta por 7 mil
500 pesos.

Su potencial econémico, asi co-
mo su riqueza biologica y diversidad,
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Palmares:

® Representan menos

del 1% de la vegetacion

en el pais.

® En un solo sitio
uede haber mas de

5 especies de palmas.

® Miden entre

0 centimetros y
0 metros.

® Las palmas pueden

tener forma de arbol,
arbustos o enredaderas.

hacen al de los palmares un mun-
do sorprendente y también amena-
zado. La proxima vez que viajemos
por las carreteras de Veracruz y vea-

mos algiin palmar recorde-
mos que estos lugares son un
punto de interaccion y proteccion de
muchas especies y ademads nos pro-
veen de bienesy servicios.
Escriba sus dudas o comentarios a
@dcc@uv.mx

*Centro de Investigaciones Tro-
picales (CITRO) de la Universidad
Veracruzana

Infografias: Sergio Segura




