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Introduccion

La leche materna (LM) es un fluido dinamico vivo
que contiene una gran cantidad de compuestos
Unicos destinados al sano crecimiento y desarrollo
del bebé®). A pesar de sus beneficios, en México,
la lactancia es del 28% de acuerdo con el ultimo
reporte de la ENSANUT 2018-2019@ , sin
embargo, esta encuesta no describe variaciones
estatales y tiene un tamafio de muestra reducido
(n=350). Nuestro objetivo fue disefiar y validar un
instrumento que permita identificar y describir las
variaciones en las caracteristicas de LM en
mujeres mexicanas.

Metodologia

Cohorte abierta. La validacién consisti6 en
evaluacidon por expertos (enfermeras, médicos
pediatras, personal de salud certificado en
lactancia y catedraticos expertos en nutricidn
infantil) en dos ocasiones, evaluando pertinencia y
claridad. Posteriormente, se aplic6é en dos
ocasiones a 20 mujeres, con separacion de un
mes, para evaluar reproducibilidad y fiabilidad. Los
cambios al cuestionario incluyeron: mejoras en la
sintaxis, categorizacion de las variables de
respuesta abierta y eliminacién de opciones de
respuesta que pudieran generar un sesgo de
informacién.

Resultados

Etapa 1: Pertinenciay claridad

Etapa 2. Reproducibilidad y confiablidad

Figura 1. Comparacién de medianas relacionad: 1ii la prueba de
Wilcoxon
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Tabla 1. Intervalos del coeficiente de correlacién intraclase (CCl) para las
preguntas del instrumento

No. De Pregunta Rango (CCI)
1,3,7,8,11,12,13,17, 19, 21, 23, 25, 70 ‘
26, 28, 29, 31, 35,35, 38, 41y 42. LMY @ES
10, 15, 24, 33, 40
2,4,5,6,9, 14, 16, 18, 20, 22, 27, 30,
Menor a 0.40

32,36,37,39, 43y 44

Resultado del cuestionario en su totalidad: 0.55 (IC95% 0.16 -0.79)

Tabla 2. Modificaci realizad posterior a validacién

por pr
No. De pregunta Modificacion realizada

3,5,7,8,10,11, 17,19, 23, 24,
26,29, 31, 33, 34, 38,40, 41y 42.

Sin modificacion

28,30,37, Modificacién en la sintaxis de la pregunta

1, 21,32,35 Modificacion a las categorias

2,12,13, 15,20, 25, 39, Categorizacion de las respuestas abiertas

4,6,9, 14,16, 18, 22, 27,36,43y Pregunta eliminada (por distintas
44 razones)

Referencia CCl: Menor a 0.40 malo, 0.40 a 0.7 Regular a bueno, mayor de 0.70 excelente(3).

Conclusiones

El instrumento construido fue validado para
poblacion mexicana y es util para caracterizar
la prevalencia de Lactancia, ademds de
posibilitar un analisis sobre la alimentacion del
infante, el autoconocimiento de la madre
sobre la misma, antecedentes y ambiente de
desarrollo para la Lactancia exclusiva.

La estadistica es invaluable para genera
conocimiento que sea valido para la poblacion
a través de la inferencia.
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infantes de 0 a 6 meses.
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Introduccion

La lactancia materna (LM) se considera como el
estandar de oro para alimentar a los bebes y se ha
establecido que la LM exclusiva durante los
primeros 6 meses brinda innumerables beneficios.
La proteccion para padecer obesidad en etapas
posteriores es uno de ellos, sin embargo,
condiciones como la obesidad modifican su
contenido. Esto incluye a las hormonas insulina,
grelina, leptina y glucagdn, las citocinas TNF-q,
IFN-y, IL-2, IL-4 e IL-10 y las ceramidas, un tipo de
lipidos bioactivos. Su analisis en conjunto no ha
sido reportado y podria generar informacién
preventiva sobre la obesidad relacionada a LM.

Metodologia

Se recolectaran muestras de leche de madres con
normopeso (n=80) y obesidad (n=80). Estas
deberan haber dado leche de manera exclusiva
durante los 6 meses previos. Las muestras se
analizaran por el sistema Bioplex de Biorad para
los componentes inmunoldgicos y hormonales y
por Cromatografia liquida acoplada a
espectrometria de masas en tandem (LC-MS/MS)
para las ceramidas. Se evaluaran los Z-scores que
sefiala la OMS de acuerdo al género para asi
poder documentar el peso y talla en relacién ala
edad ademas del perimetro cefdlico y se
estableceran correlaciones entre los datos.

Resultados (Calibri 14pt, negrita)

Se han reportado alteraciones en al concentracién de
diversos analitos que pueden ser excretados a través de
la leche. Estos no han sido estudiados en conjunto y
tampoco se han estudiado en poblacion mexicana. La
tabla de abajo resume los analitos mas representativos.

Conclusiones
Se tienen reportes de que ciertos
componentes de la leche materna se alteran
durante estados patoldgicos como la obesidad
y su analisis en poblacion mexicana podra
establecer un nuevo enfoque preventivo para
esta epidemia global.

Analito Modificacion Referencia
enla
obesidad
TNF-a J Collado et al.
IFN-y N Collado et al.
IL-2 P Collado et al.
IL-4 J Collado et al.
IL-10 ™ Collado et al.
Leptina ™ Kolacynski et al.
Grelina J Khodabakshi et
al.
Ceramidas N Hilvo et al.
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