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e Toma bafos de sol al menos una e Consume verduras \ frutas
vez al dia. procurando que tus alimentos

estén bien cocidos.
e Relgjate escuchando tu musica

favorita. e Realiza diariamente actividad
fisica de bajo impacto durante
e Toma descanso de los 20 min. (caminar dentro de tu
noticieros para no saturarte de casa, bailar o gjercicios en silla)
informacion.
e Mantente hidratado, esto
e Mantén una actitud positiva y ayudara a tus vias respiratorias.
objetiva.

e Desinfecta adecuadamente los alimentos que consumas.



