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COMITÉ ESTATAL DE ATENCIÓN AL ENVEJECIMIENTO 

COESAEN VERACRUZ 

MINUTA DE LA PRIMERA REUNIÓN ORDINARIA 

29 de enero de 2021 

 

Siendo las 10:10 hrs., se da inicio a la 1a. Reunión Ordinaria del Comité Estatal de 

Atención al Envejecimiento (COESAEN Veracruz), de manera virtual; el día 29 de 

enero del 2020, contando con la presencia de la M.A.S.S. Anayeli García Hernández, 

Líder Estatal del Programa de Enfermedades Cardiometabólicas y de Salud en el 

Adulto Mayor y Secretaria Técnica                                                                                                                                                                                                                                                                               

del COESAEN; Dr. Jonathan Verbitzky Maldonado, Jefe del Departamento de Control 

de Enfermedades Crónicas No Transmisibles de SESVER, Dra. María Enriqueta 

Victoria Sánchez, Supervisor Médico de Área Normativa de SESVER en 

representación de la Dra. Guadalupe Díaz del Castillo Flores, Subdirectora de 

Prevención y Control de Enfermedades de SESVER; M.E.S. Sandra Arely Saldaña 

Ibarra, Académica del Instituto de Salud Pública de la UV; Dra. Rita Margarita García 

López, Coordinadora de Atención Médica y Rehabilitación del INAPAM en el Estado 

de Veracruz; Mtro. Víctor Velasco Salgado, Coordinador del Área Psicopedagógica 

de la Casa-Hogar del adulto mayor “Mariana Sayago”; M.S.P. Alejandro Loya 

Jiménez, Jefe del Departamento de Salud Municipal Xalapa; M.S.P. Ángel Patricio 

Hernández Nieves, Apoyo al Departamento de Promoción en la Subdirección de 

Salud Municipal Xalapa; Dra. Catalina Cervantes Ortega, Coordinadora Académica 

por Asignatura de la Facultad de Nutrición de la Universidad Veracruzana (UV), 

Campus Xalapa; Lic. Mayra Jocelyn Gerón Cruz, Responsable del Programa 

Psicopedagógico del Centro para el Desarrollo Humano e Integral de los 

Universitarios (CEnDHIU) de la UV; Lic. María Fernanda Ochoa Ladrón de Guevara, 

Enlace de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos en el Centro de Justicia 

Integral para la Mujeres en el Estado de Veracruz (CEDHV); Mtra. Aracely Aburto 

Córdoba, Apoyo al Departamento de Supervisión y Control de Áreas de Salud Mental 

de SESVER; Mtra. Dolores García Cerón, Académica de la Facultad de Enfermería 

de la UV Campus Xalapa; Dra. Hansy Cortés Jiménez, Académica de la Facultad de 

Medicina de la UV Campus Xalapa; Mayor Enfermera Trinidad Ruíz Hernández, Jefa 

del área de Medicina Preventiva y Salud Pública del Hosp. Militar de Zona “La 

Boticaria” Veracruz, de la SEDENA; M.A.S.S. Hugo Erasmo Hernández, Apoyo 

Técnico del Programa de Enfermedades Cardiometabólicas y de Salud en el Adulto 

Mayor de la Jurisdicción Sanitaria No. V; Dra. María Graciela Téllez Jiménez, 

Coordinadora de Atención al Envejecimiento y Dra. Sofía Elizabeth Viveros Martínez, 

Jefa de Atención Médica de la Delegación Estatal del ISSSTE, respectivamente; 

Mtro. Joselito Muñoz Contreras, Jefe de la Oficina de Seguimiento de Programas de 

Población del COESPO y Psic. Adriana Cruz González, Apoyo Administrativo 

Especializado del COESPO;  T.S.  María  del 
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Socorro  Argüello  Colorado,  Apoyo  al  Programa  de Entornos  y  Comunidades   

Saludables   en   la Subdirección de Promoción de la Salud de SESVER; Ing. 

Margarita Acosta Gérman, Apoyo Técnico al Departamento de Desarrollo del 

Potencial Humano de la Subdirección de Enseñanza, Investigación y Capacitación 

de SESVER; Antrop. María Elena Ramos Vásquez, Auxiliar Administrativo de la 

Subdirección de Atención Integral al Adulto Mayor en el DIF Estatal; Mtra. Raquel 

González Hernández, Coordinadora de Difusión Cultural y Extensión Universitaria de 

la Universidad Pedagógica Nacional (UPN) Unidad Xalapa; L.T.S. Rosa María Ortiz 

Navarrete, Coordinadora Delegacional de Trabajo Social del IMSS Veracruz Norte; 

Dra. Violeta Cuauhtle Márquez y L.E. Julieta González Quiñones, Responsable del 

Área de Reconocimiento Médico y Coordinadora del Adulto Mayor de la Unidad de 

Vida Saludable (UVISA) respectivamente; M.G.S. María Verónica Rodríguez Estrada, 

Responsable del Programa de Personas Adultas Mayores del DIF Municipal Xalapa; 

Lic. Xóchitl Quetzal Castillo Pérez, Analista Administrativo de la Oficina de 

Divulgación Interinstitucional de COESPO; C.D. Wendy Patricia Elizondo Avilés, L.N. 

Iride Jiménez López y Dr. Ignacio Olmos Sandoval, Apoyos Técnicos al Programa de 

Cardiometabólicas y de Salud  en el Adulto Mayor de SESVER. 

 

La M.A.S.S. Anayeli García Hernández, Secretaria Técnica del COESAEN Veracruz 
dio inicio a la reunión virtual agradeciendo la presencia de los integrantes del Comité 

y otorgando la palabra al Dr. Jonathan Verbitzky Maldonado, Jefe del Departamento 
de Control de Enfermedades Crónicas No Transmisibles de SESVER, y 
posteriormente a la Dra. María Enriqueta Victoria Sánchez, Supervisor Médico de 

Área Normativa de SESVER en representación de la Dra. Guadalupe Díaz del Castillo 
Flores, Subdirectora de Prevención y Control de Enfermedades de SESVER; quien 

dio la cordial bienvenida a la primera reunión de las actividades del año 2021. 
 

Presentación de actividades generales: 
 

 
1. Conexión a Reunión Virtual          

10:00 – 10:10 hrs. 

 
2. Palabras de Bienvenida           

Dr. Jonathan Verbitzky Maldonado 
Jefe del Departamento de Control de Enfermedades Crónicas No 
Transmisibles de SESVER  

10:10 – 10:15 hrs. 
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3. Palabras de la Dra. María Enriqueta Victoria Sánchez 
Supervisor Médico de Área Normativa de SESVER en representación de 
Dra. Guadalupe Díaz del Castillo Flores,  

Subdirectora de Prevención y Control de Enfermedades de SESVER. 
10:15 a 10:20 hrs. 

 
 
4. Presentación del “Decenio del Envejecimiento Saludable 2020-

2030” 
Dr. Ignacio Olmos Sandoval 

Médico Especialista en Medicina Integrada 
Apoyo Técnico al Programa de Salud en el Adulto Mayor 
10:20 a 10:40 hrs. 

 
5. Propuestas de Trabajo por Subcomité Técnico, para el PAT 2021  

M.A.S.S. Anayeli García Hernández 
Líder Estatal del Programa de Enfermedades Cardiometabólicas y  
de Salud en el Adulto Mayor. Secretaria Técnica del COESAEN 

10:40 a 11:10 hrs. 
 

6. Curso de Cuidadores Primarios  
Cierre 2020 
M.A.S.S. Anayeli García Hernández 

Líder Estatal del Programa de Enfermedades Cardiometabólicas y  
de Salud en el Adulto Mayor. Secretaria Técnica del COESAEN 

11:10 a 11:30 hrs. 
 
7.   Acuerdos y compromisos  

11:30 – 11:45 hrs. 
 

8.    Cierre de la Reunión Ordinaria 

M.A.S.S. Anayeli García Hernández 
Líder Estatal del Programa de Enfermedades Cardiometabólicas y de 

Salud en el Adulto Mayor. Secretaria Técnica del COESAEN 
11:45 – 12:00 hrs. 
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Objetivos de la reunión:  
 
Presentar los avances en la elaboración del Programa Anual de Trabajo (PAT) 2021, 

y evaluar propuestas de actividades a incluir en el mismo; realizar la presentación de 
la Estrategia de la OMS “Decenio del Envejecimiento Saludable 2020-2030” y  evaluar 

el avance obtenido en el Comité en la capacitaciones a cuidadores primarios. 
 
Teniendo un quorum de 33 personas, contando con la participación activa, así como 

efectiva de los miembros representantes de las instituciones y dependencias que 
conforman éste Comité.  

 
Siendo las 12:10 hrs., se da por concluida la reunión. 
 

 
 

 
______________________ 
M.A.S.S. Anayeli García Hernández 

     Secretaria Técnica del COESAEN Veracruz 
     Líder Estatal del Programa de Atención a la Salud del Adulto y Adulto Mayor 

     Oficinas Centrales de la Secretaría de Salud de Veracruz. 
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ACUERDOS Y COMPROMISOS DEL COESAEN VERACRUZ 2021 
 

  

No. DE 
REUNIÓN 

TIPO DE 
REUNIÓN 
Y FECHA 

ACUERDO 

No. DESCRIPCIÓN DEL ACUERDO RESPONSABLE 
FECHA 

PROGRAMADA 
COMENTARIO 

1 

Reunión 
Ordinaria 

29 de 
enero 

1 

Enviar presentaciones utilizadas en la 1ª. 

Reunión ordinaria y liga para continuar la 
difusión del  curso de capacitación de 

“Cuidadores Primarios” así como el formato 
de registro de participantes del curso. 

Secretariado Técnico del 

COESAEN 
2 /febrero/21 En proceso 

2 

Enviar las constancias de las personas 

capacitadas junto con el formato al Secretariado 
Técnico al terminar el curso de cuidadores. Se 
estableció una meta de 5 personas por integrante 
del comité para realizar el curso. 

Todos los 

representantes de 
instituciones y 
dependencias del 
COESAEN 

Permanente En proceso 

3 
Verificar requisitos y costo para la certificación del 
Sistema Nacional de Competencias, de acuerdo al 

Estándar del Curso de Cuidadores Primarios.  

Secretariado Técnico del 
COESAEN 

Pendiente  En proceso 

 

4 
 

Continuar con el envío de material informativo, 

sobre adultos mayores, para difusión en redes 
sociales. 

Todos los 
representantes de 

instituciones y 
dependencias del 
COESAEN  

Permanente En proceso 

5 
Valorar la inclusión de más instituciones, como la 
Facultad de Psicología, Bioanálisis, de la 
Universidad Veracruzana al COESAEN. 

Secretariado Técnico del 

COESAEN 

2ª Reunión 
ordinaria 
COESAEN 

En proceso 

6 

Evaluar a los integrantes de los Subcomités 

Técnicos, de acuerdo con la Gaceta Oficial, por si 
se sugieren modificaciones Y reestructuración de 
la misma.  

Presidentes de los 
Subcomités Técnicos del 
COESAEN 

2ª Reunión 
ordinaria 
COESAEN 

En proceso 

7 

Realizar recopilación por Subcomité Técnico  
de las actividades propuestas para el PAT 

2021, de cada una de las dependencias e 

instituciones integrantes, y enviarlo vía 
electrónica al Secretariado Técnico. 

Presidentes de los 

Subcomités Técnicos del 

COESAEN 

19/febrero/21 En proceso 



 

 

ACUERDOS Y COMPROMISOS DEL COESAEN VERACRUZ 2020 
 
 

No. DE 
REUNIÓN 

TIPO DE 

REUNIÓN 
Y FECHA 

ACUERDO 
No. 

DESCRIPCIÓN DEL ACUERDO RESPONSABLE 
FECHA 

PROGRAMADA 
COMENTARIO

S 

     6 

Reunión 
Ordinaria 
(virtual) 

4 de 
diciembre 

1 

Enviar en electrónico la Minuta 
correspondiente a la 6ª Reunión 

Ordinaria, para la validación de los 
representantes. 

Secretariado 
Técnico del 

COESAEN 

14 de 

diciembre 
Cumplido                                       

2 

Coordinar con el Subcomité de 
Difusión y Gestión el material 

realizado durante 2020, para 
transmitirlo en redes sociales. 

Presidentes de 
los subcomités 

técnicos del 
COESAEN 

14 de 

diciembre 
Cumplido 

3 
Enviar las Memorias 2020 del 

COESAEN. 

Secretariado 
Técnico del 
COESAEN 

14 de 

diciembre 
Cumplido 

4 

Dar seguimiento al curso de 
capacitación de “Cuidadores 

Primarios” haciendo llegar las 
constancias. 

Secretariado 
Técnico del 

COESAEN 

31 de 

diciembre 
En proceso 

5 

Dar seguimiento al Proyecto del 
Subcomité de Enseñanza y 

Capacitación del “Diplomado 
en Gerontología” 

Secretariado 
Técnico del 
COESAEN 

Pendiente 

reprogramar 
En proceso 

6 

Las cápsulas informativas, 
realizadas por el Subcomité de 
Modelos de Atención Integral, 

serán difundidas a través de los 
sitios oficiales de DIF Estatal y 

COESPO. 

DIF Estatal, H. 
Ayuntamiento de 
Xalapa, INAPAM, 

ISSSTE Veracruz, 
Casa Hogar 

Mariana Sayago 

Permanente En proceso 


