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¢ SABIAS QUE?....
Universidad Veracruzana
¢+  En nuestro pais, la esperanza de vida al nacer es de 78 Clinica Universitaria de Salud Reproductiva y Sexual
anos para las mujeresy 73 afios para los hombres.

¢+ A medida que envejecemos inician en forma gradual
diversas disfunciones en el organismo humano.

+  EI17.8% de los hombres muere por diabetes mellitus. “Promveiiindel antoenuifalo e saluldol Toive™
. Las enfermedades isquémicas de corazén representan el

12.1% de las muertes en los hombres. 20al 24 de agosto 2018

¢ A partr de los 60 afios los hombres mueren por
enfermedades cerebrovasculares, diabetes mellitus vy
tumores malignos.

. El cancer de prostata es la principal causa de muerte por
tumores en hombres.

La Clinica Universitaria de Salud Reproductiva y Sexual,
pone a disposicién de la Poblacién en General las siguientes
Especialidades y Servicios:

. Ginecologia
. Pediatria
o Medicina Interna

. Nutricién Direccion:
* LaSovAElorErANAlslsiel I sos Calle Cordoba s/n Esq. Calle Ernesto Ortiz Medina
) Ultrasonido Fraccionamiento Veracruz, C.P. 91020

. Patologia Xalapa-Enriquez, Veracruz, México.

s  Papanicolaou Tel. 01 (228) 8421700, 8422700 Ext. 10358
. Colposcopia
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ACTIVIDADES
El hombre cada vez estd méas preocupado por su aspecto y su Gratuitas:
salud. Cuida su imagen, hace deporte, vigila su alimentacién.

° Orientacién nutricional.

Las actividades en este programa van encaminadas hacia la

- - ®  Consejeria en planificacion familiar.
promocién de la salud y la prevencién de la enfermedad en la

salud masculina ya que, la deteccién oportuna es clave para e  Taller con temas selectos en salud sexual y reproductiva enfocados

evitar la muerte a edad temprana y discapacidad lo que llevara et los hombres.

a un impacto favorable en la poblacién en el @mbito social, ®  Vasectomia sin bisturi.
financiero, psicolégico y en general en el estado de salud de los e Charlas con especialistas: Cancer de prostata, disfuncion eréctil,
hombres. cancer de mama.

Con 50% de descuento:

Es muy importante realizar actividades orientadas hacia la salud o
® Atencidon médica

masculina ya que, tradicionalmente las mujeres son las que
® Estudios de laboratorio especificos para valorar la salud

acuden con mayor frecuencia a la atencién médica, de acuerdo
de los hombres.

al reporte de diversos estudios, esto se debe principalmente a

que los hombres no acuden a los servicios de salud por el ¢ Peleminaciodes Antigeno Frastatcoi(Tatal ¥ LIbre):
temor de ser atendidos por un médico que sea mujer, otro
obstaculo importante es el horario de atencién entre ofros

aspectos. Debido a lo anteriormente descrito, la Clinica

Universitaria de Salud Reproductiva y Sexual, realizara una . &
serie de actividades encaminadas hacia la “Promocion del om re
autocuidado de la salud del hombre”. Se llevara a cabo en el #SabiasQue:

turno matutino { 08:00 a 14:00 hrs). Eos hombres viven unos 5 afos

‘Ienos que las mujeres.




