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UNIVERSIDAD VERACRUZANA
DIRECCION GENERAL DE INVESTIGACIONES

DURACION: 2 Horas DIRECCION GENERAL DEL AREA ACADEMICA
DE CIENCIAS DE LA SALUD

PARTICIPANTES: Minimo 15 maximo 30

CENTRO PARA EL DESARROLLO HUMANO
E INTEGRAL DE LOS UNIVERSITARIOS
-CEnDHIU-

FACILITADORA:

PSIC. EMMA RAMOS GOMEZ

“AUTOESTIMA?”
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PRESENTACION:

Este taller se centra en el tema de la Autoestima y su
importancia, ya que la misma es necesaria para el
desarrollo integral, armonico, y equilibrado del estudiante.
La autoestima afecta todas las areas de la vida del ser
humano, asi como la visién de Si mismo.

Sumamente importante es el que prevalezca y se fortalezca
la opinion positiva de cada estudiante durante los afios en
los que los estudios universitarios son cursados, anhelando
que éste pueda alcanzar un futuro promisorio en todos los
renglones de su existir. En este taller se abordan,

someramente, los conceptos de  Autoestima,
Comunicacion, Relaciones Humanas en el Nucleo Familiar
y Asertividad, con la finalidad de que el universitario las
desarrolle de manera favorable en un ambiente calido y

con responsabilidad.

DURACION Y AUDIENCIA:

Dos horas, dirigido a: estudiantes.

JUSTIFICACION:

El taller vivencial de “Autoestima” aspira, a través de su
imparticion, a coadyuvar a la formacion de los alumnos de
la Universidad Veracruzana, sin importar su formacion
académica sino mas bien personal, en el establecimiento
humanas

de sanas relaciones

Lo Que Mas Importa
Es Cémo Te Ves A Ti Mismo

(consigo mismo y con el Otro), a
través de fortalecer sus habilidades
de  comunicacion,  autoestima,
escucha, asertividad, entre otras con
el proposito de relacionarlos con la
cultura, los grupos de trabajo, de

amigos, familia 6 pareja.

El ser humano requiere del aprendizaje eficiente de las
relaciones humanas para poder funcionar adecuadamente
en la vida.

Palabras clave: Familia; Autoestima; Relaciones
Humanas; Asertividad

PROPOSITO:

El que el estudiante tome conciencia del nivel en que se
encuentra su Autoestima e incrementarla, en caso
necesario, ya que ésta esta intimamente relacionada con la
confianza y el respeto hacia Si mismo; asi como, con el

tener disposicion y el sentimiento de merecer la felicidad
y la posibilidad de enfrentar los diferentes retos que surjan
en su vida.

CONTENIDO:

e Conocer sus intereses, motivaciones u opinio-
nes, en forma anénima, para asi visualizar el
“como” enfrenta y resuelve las vicisitudes de
la vida cotidiana

Fortalecer sus habilidades de comunicacion,
autoestima, escucha, asertividad, Relaciones
en la familia.

Actividades: Aplicacién de cuestionarios, exposicion,
videos, reflexion, participacion.

METODOLOGIA:

Enfoque Humanista.
Actividades ludicas, cognitivas.
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