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PRESENTACION:

Este taller plantea la oportunidad de que cada estudiante
experimente, conozca y se sensibilice previniendo Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) y embarazos no planeados de una
forma activa y divertida conociendo el condén masculino y
femenino; a partir de un clima de confianza y respeto, incluyendo
actividades de integracion y trabajo en equipo, donde el
aprendizaje de la responsabilidad implica favorecer la toma de
decisiones, la capacidad de prever, de dar respuestas y de asumir
los efectos de los comportamientos sexuales, asi como el respeto
a los derechos sexuales de las demas personas.

DURACION Y AUDIENCIA.:

Dos horas, dirigido a estudiantes.

JUSTIFICACION:

De acuerdo con la encuesta multinacional denominada
“Anticoncepcion: ;Quién es Responsable de Todos Modos?,
refiere que a nivel mundial, aproximadamente un tercio de los
205 millones de embarazos ocurridos cada afio, no son
planeados; ademas, estadisticas muestran que las tasas mas altas
reportadas de ITS recaen en adolescentes entre los 15 y 24 afos
de edad y que solo una minoria de adolescentes (15 a 19 afios de
edad) tiene acceso a alglin servicio para ITS aceptable y barato".
Lo que queda claro a partir de estos datos nuevos es que alin es
necesario realizar mucho trabajo en torno al numero de
adolescentes usando métodos anticonceptivos, lo cual es un
indicador para la Meta de Desarrollo del Milenio Ntmero 5 -
Mejorar la Salud Materna (PAHO. 2010).

En cuanto a VIH/SIDA las nuevas estimaciones de
ONUSIDA indican que a finales del afio 2012 vivian en el
mundo cerca de 35.3 millones de personas con VIH, desde el
comienzo de la epidemia cerca de 75 millones de personas han
adquirido el VIH; en el mundo podrian haber ocurrido alrededor
de 2.3 millones de nuevas infecciones por VIH. Por otra parte, el
total de personas que han muerto por causas asociadas al SIDA
en 2012 son aproximadamente 1.6 millones. Las estimaciones
indican que la region de América Latina ocupa a nivel mundial el
4° lugar con VIH, en la que se incluye a México encontrandose
en el décimo séptimo lugar con .

A nivel Nacional, el Registro de casos de VIH
Diciembre 2013 indica que se diagnosticaron y registraron
216,520 casos acumulados de VIH/SIDA. De acuerdo a los datos
tenemos que por Estados en el pais, el Distrito Federal se
encuentra en el primer lugar registrando 23,123 hombres y 2,784
Mujeres con VIH, en segundo lugar el Estado de México
registrando hombres con 14,610 y mujeres con 3,092; en tercer
lugar, Veracruz registrando hombres 12,062 y mujeres
3,295.Teniendo como principal via de transmision del VIH la
sexual. La prevalencia en VIH es de 15 a 49 afos de edad.
(CENSIDA, 2013).

En el ambito Estatal, Veracruz Puerto ocupa el primer lugar
en casos acumulados por SIDA con 4,078 casos (Veracruz,
2011).

De acuerdo con el Examen de Salud Integral 2010 (ESI),
aplicado a 4171 alumnos de nuevo ingreso a la Universidad
Veracruzana, un 34.19% reportan haber tenido relaciones
sexuales y edad de inicio a los 17 afios de edad, siendo el
método mas utilizado para prevenir embarazos e Infecciones
de Transmision Sexual (ITS) el condoén con un 68.42%,
seguido de un 10.06% que utilizaron pastillas de emergencia
y un 10.74% no utilizaron nada. Tomando en cuenta que
tienen posibilidad de iniciar su vida sexual activa el 40 % de
ellos, motivar el uso del conddén correctamente es
fundamental.

Como parte del programa de trabajo estratégico 2013 — 2017,
en donde se seflala la importancia de la “Promocion,
Prevencion y Atencion”, CEnDHIU toma ese indicativo
teniendo por objetivo implementar dichas acciones
fomentando la salud y bienestar de la comunidad
universitaria, promoviendo entornos y estilos de vida
saludables, siendo ésta una justificacion para crear el taller:
“Uso correcto del Condon”.

PROPOSITO:

Brindar informacion basica sobre VIH/SIDA, fomentando el
uso correcto del condéon como medio de prevencion a la
infeccion del VIH, ITS y embarazos no planeados,
sensibilizando a la poblacion estudiantil universitaria ante el
cambio de practicas de riesgo por practicas seguras.

CONTENIDO

TEMA TECNICA DIDACTICA
Presentacién Tarjeta de presentacién
Integracion Dinamica

“penes y vaginas ”
Demostracién y
Modelaje

Uso correcto del
condoén

Cierre Preguntas y respuestas

Autoevaluacion Rubrica de evaluacion

Evaluacion del taller

Hoja de Evaluacién
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