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PARTICIPANTES: Minimo 15 maximo 30

DURACION: 2 Horas

FACILITADORAS:
PSIC. MA. GUADALUPE AVILA ROSAS

PSIC. CONCEPCION ITA ANDEHUI
HERNANDEZ SOSA
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PRESENTACION:

El presente taller esta dirigido a jovenes universitarios y
como proposito es el clarificar algunos mitos que giran en
torno al consumo de tabaco y del alcohol permitiendo una
adecuada toma de decisiones; asi mismo, dar a conocer la
clinica de tabaquismo como una alternativa de tratamiento.

DURACION Y AUDIENCIA:

Dos horas, dirigido a: estudiantes.

JUSTIFICACION:

La ausencia de informacion sobre el consumo de drogas,
ha sido una de las razones que ha propiciado que se trate el
tema de forma equivocada. Con frecuencia, al hablar del
problema, entra en juego una serie de mitos y falsas
creencias que deforman la realidad; éstas son producto de
una serie de percepciones, actitudes, valores y aprendizajes
de habitos,, pero que definitivamente expresan una practica
de tipo sociocultural, con semejanzas y deferencias en cada
region.

Un mito es algo a lo que se atribuyen cualidades o
excelencias que no tiene o bien una realidad de la que
carece. En el caso del tabaco y el alcohol un gran niimero
de mitos y creencias se han inyectado en la conciencia
colectiva, lo que genera muchas veces una baja percepcion
del riesgo, principalmente en los jovenes.

Se calcula que el uso nocivo del
alcohol causa cada afio 2.5 millones
de muertes y una proporcion
considerable de ellas corresponde a
personas jovenes. El consumo de
bebidas alcohdlicas ocupa el tercer
lugar entre los principales factores
de riesgo de mala salud en el
mundo, mientras que el tabaco es un
importante factor de riesgo de las
principales enfermedades cronicas
no trasmisibles (ENT), las cuales son actualmente
responsables de casi dos tercios de las muertes a nivel
mundial.

No mas!

En las Américas, las ENT son responsables del 77% de
todas las defunciones y dentro de ellas el tabaco es
responsable del 15% de las muertes por enfermedades
cardiovasculares, el 26% de las muertes por cancer y el
51% de las muertes por enfermedades respiratorias.

Por lo tanto, resulta importante clarificar algunas falsas
creencias que giran en torno al consumo del alcohol y
tabaco y de esta manera aumentar la percepcion del
riesgo, con la finalidad de tener una actitud preventiva que
contribuya al autocuidado de la salud de los jovenes

PROPOSITO:

Propiciar la toma de conciencia a través del analisis y
reflexion que permita clarificar las creencias
socioculturales sobre el problema del consumo de tabaco
y del alcohol.

CONTENIDO:

e Mitos y realidades del consumo de alcohol

e Mitos y realidades del consumo de tabaco
e Clinica de tabaquismo

METODOLOGIA:

El presente taller se llevara a cabo a través de una
metodologia interactiva y participativa, facilitando un
proceso de construccion colectivo.
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