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Carlos Manuel Paiva de Castro, 
 

Nacido el 3 de mayo de 1970 

en Angola, Luanda 

Actualmente viviendo en Porto, Portugal. 
 
 
 

Curriculum vitae 
 

Maestro en Psicología Clínica por la Universidad Lusíada de Porto 
 

Licenciado en Psicología Clínica por la Universidad Lusíada de Porto 
 
 

 
Pertenencia a sociedades científicas 

 
Asociación Portuguesa de Hipnosis Clínica e Hipnoanálisis, (APHCH) desde su 

fundación y Presidente de la Asamblea General 
 

Sociedad Internacional de Hipnosis 
 

Centro Ericksoniano de México, profesor invitado y miembro honorario, 
 

Fundador y Director de Lugar Seguro, Centro de Servicio a la Comunidad 
 

Fundador y Director de Be Happy, institución para trabajar con adultos mayores, 
 

Fundador y Director del Instituto Internacional de Psicoterapia y Desarrollo Personal 
 

Otros entrenamientos 
 

Diferentes formaciones realizadas en la Asociación Portuguesa de Hipnosis e Hipnoanálisis por 

diferentes especialistas portugueses e internacionales entre ellos los Dres. Alberto Lopes, 

Teresa Robles, Roy Hunter y Armando Scharovsky: 

 
Especialidades en trabajo con: 

 
Hipnosis Clásica, 

 
Hipnosis Eriksoniana
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Depresión, 

 
Depresión y Desórdenes de Ansiedad 

 
Trabajo psicoespiritual con depresión, pérdidas, duelos y para la prevención del suicidio. 

 
Manejo de adicciones 

 
Hipnosis con Niños 

 
Desórdenes de alimentación 

 
Manejo de dolor, 

 
Desórdenes Obsesivos compulsivos 

 
Hipnosis aplicada al Socorrismo (inducciones rápidas) 

 
 
 

 
Certificaciones en: 

 
Hipnosis Ericksoniana 

 
Hipnosis y Terapia con las Partes 

 
PNL Terapéutica 

 
 
 

 
Formaciones en: 

 
Técnicas avanzadas de hipnosis 

 
Estructura de la Terapia: Hipnoterapia. Una perspectiva clínica, científica y humanista. 

 
 
 

 
Docencia 
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Entrenador de la APHCH en técnicas de evaluación psicológica y anamnesis 

 
Supervisor de hipnoterapeutas clínicos en la APHCH 

 
Maestro internacional invitado en varios países y profesor invitado del Centro Ericksoniano de 

México 
 
 

 
Otras aportaciones 

 
Creador de un grupo con técnicas de hipnosis para resolver la depresión y disminuir el índice 

de suicidio. 
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