
 
CURRICULUM VITAE 

 

DATOS PERSONALES 
Nombre:       Teresa Robles Uribe. 
Fecha de nacimiento:     28 de junio de 1944. 
Nacionalidad:      Mexicana 
Teléfonos:  8500 6161, 8500 6767 
tere@grupocem.edu.mx 
 

CERTIFICADOS Y GRADOS ACADÉMICOS 
 
Maestría en Antropología Social 
 Universidad Nacional Autónoma de México 
 (UNAM) México, D.F. 1967. 
 
Especialidad en Planificación del Desarrollo (Recursos Humanos) 
 Institut International de Recherche et de Formation en vue du  
 Developpement Harmonisé (IRFED) París, Francia, 1968. 
 
Doctorado en Psicología Clínica 
 Facultad de Psicología de la Universidad Nacional Autónoma de México 
 (UNAM), México D.F., 1984. 
 
Entrenamiento en Terapia Familiar Sistémica, 
 Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia A.C. 
 (ILEF), México D.F., 1985. 
 
PERTENECE A NUMEROSAS SOCIEDADES ACADEMICAS Y 
PROFESIONALES 
 
Asociación Mexicana de Terapia Familiar (AMTF) México 
 Miembro desde 1984 
 Miembro del Consejo Directivo 1984-1991. 
 
Centro Mexicano de Investigación y Clínica (CEMIC), México. 
 Fundadora en 1986 
 Miembro 1986-1990. 
 
Sociedad Cubana de Hipnosis (SCH), La Habana, Cuba 
 Miembro Honorario desde 1987. 
 
Instituto de la Familia, A.C. (IFAC), México 
 Miembro asociado desde 1988. 
 
Instituto Milton H. Erickson de la Ciudad de México (IMECM), México. 
 Fundadora, miembro y codirectora 1989-1999. 
 
Alom Editores, SA de CV (antes Editorial del Instituto Milton H. Erickson de la 
Ciudad de México) Fundadora y Directora General desde 1989. 
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Scientific and Medical Network (SMN), Great Bretain. 
 Miembro desde 1992. 
 
International Society of Hypnosis (ISH),  
 Miembro de 1993 hasta la fecha. 

Miembro del Comittee On Ethical Practices de la desde 1999. 
Miembro del Board of Directors del 2000 al 2009 

 
Sociedad Mexicana de Hipnosis (SMH), Sociedad constituyente de la ISH 
 Fundadora, 1993, Secretaria desde 1994-1997 y  Presidente 1997-2000. 
 
Asociación Mexicana de Administración en Calidad Total (AMACAT). 
 Miembro de 1995 hasta 2002. 
 Parte de la mesa directiva del 2000 al 2002. 
 
Centro Ericksoniano de México A.C.  
 Fundadora y miembro desde 1999. 
 
Yo Soy Creciendo, A.C. 
 Fundadora y miembro desde 1999 
 
Sociedad de Centros e Institutos  Milton H. Erickson de América Latina 
 Fundadora y miembro desde el 2001 hasta su desaparición en el 2003. 
 
Femmes Leaders d’Amerique Latine, desde su fundación en el 2007 a la fecha. 
 
RECONOCIMIENTOS 
 
2008 - Candidatura al Premio Rey Balduino I  por su dedicación a la difusión de 
la Psicoterapia en varios Estados de la República Mexicana y por la ayuda que 
ha proporcionado en este campo de la salud a los más necesitados, en pro de 
una vida mejor. 
 
2006  -  Otorgamiento de la medalla Presidencial de Reconocimiento de la 
Asociación Caribeña de Hipnosis Terapéutica   
 
 

2008  -  Otorgamiento de la medalla Nicolas Roerich del Comité Internacional 
de la Bandera de la Paz. O.N.U. Otorgada por la Dra. Alicia Rodríguez   

 

 

2010 – Nominación al Premio Excelencia en la investigación Carlos Slim de la 
Fundación Nacional para la Salud. 
 
2011 – Otorgamiento del Premio Life Time Achievement for Outstanding 
Contributions to the Field of Psychotherapy, por The Milton H. Erickson 
Foundation Inc. 
 
2013 – Reconocimiento de la Sociedad Mexicana de Psicología por sus 
contribuciones al campo de la Psicoterapia 
 



2014 – Otorgamiento del Premio Milton H. Erickson por sus contribuciones al 
campo de la Hipnoterapia a lo largo de su vida, por Emergences, en Francia. 
 
2015 – Otorgamiento del Premio Pierre Janet a la Excelencia Académica por la 
Sociedad Internacional de Hipnosis 
 
 
ORGANIZACIÓN DE CONGRESOS INTERNACIONALES 
 
Co organizadora y Presidente del 4º Encuentro de Terapeutas Ericksonianos 
de América Latina en Cuernavaca, Morelos, Mayo del 2003. 

 
Co organizadora y Presidente del Primer Congreso Internacional sobre 
Adolescencia realizado en Cuernavaca, Morelos, en noviembre del 2003. 

 
Organizadora del Congreso Internacional “mujeres, hombres, parejas, en 
tiempos de retos y oportunidades”  celebrado en Querétaro, Qro., México, 
en el 2005. 
 
Organizadora del XVII Congreso Internacional de la International Society of 
Hypnosis: “Hipnosis en tiempos difíciles”, celebrado en agosto de 2006 en 
Acapulco  
 
Co organizadora del 4º Congreso Ericksoniano Internacional del Centro 
Ericksoniano de México en Mexicali, en 2014. 
 
Co organizadora del 5º Congreso Ericksoniano Internacional del Centro 
Ericksoniano de México: “El Arte de crear intervenciones” en Veracruz, en 
2015. 
 
 
 
 
PUBLICACIONES  
 
Más de 400 articulos sobre Antropología Social, Psicología Clínica y 
Psicoterapia Ericksoniana en diferentes revistas en varios países, así como 
capítulos de libros y más de 10 libros publicados y materiales de audio 
traducidos a varios idiomas.  
 
La Zona Tarahumara, campo abierto al desarrollo económico social de México 
Coedición Banco Interamericano del Desarrollo (BID)-UIA, México, D.F. 1965, 
Editor y autor de dos capítulos. 
 
La construcción de indicadores socioeconómicos para el estudio de la    
farmacodependencia,  Centro Mexicano de Estudios en Farmacodependencia 
(CEMEF), México, 1976. 
 
 Fuentes para el estudio de la política en México, IMEP México, 1979. 
 



El enfermo crónico y su familia. Propuestas terapéuticas, coautoría con 
Rosemary Eustace Jenkins y Marta Fernández de Cerruti. CEMIC, Ediciones 
Nuevo Mar, México 1987. 
 
Concierto para cuatro cerebros en Psicoterapia, Alom Editores, México, D.F. 
1990. 

  
 “Hypnose Ericksonienne dans la Chirurgie Majeure” Co autoría con Jorge Abia 
en  Revue de Therapeutique et d’Hypnose Ericksoniennes. Paris, Francia,  
1991. pp.: 16.20 
 
Terapia cortada a la medida. Un Seminario ericksoniano con Jeffrey K. Zeig 
Alom Editores, México, D.F. 1991. 
 
“Report of Group 4” General Report II International Simposium on Science and 
Consciousness, Brahma Kumaris World Spiritual University (BKWSU), The 
Athenian Society for Science and Human Development (ASSHD), Atenas 
Grecia, 1992. 
 
La magia de nuestros disfraces, Alom Editores, México, D.F. 1993. 
 
 “The use of Medical and Dental Procedures for Promoting Personal Growth” 
Hypnos, vol. 20, núm. 2, Suecia, 1993, pp.: 101-105 
 
 Autohipnosis. Aprendiendo a caminar por la vida, con Jorge Abia, Alom 
Editores, México, D.F., 1993. 
 
 “An indirect metaphoric induction for the reconstruction of the individual story” 

en Contemporary International Hypnosis, Graham D. Burrows, A.O y Robb 
Stanley, Edit. John Wile and Sons, Ltd, Inglaterra, 1995,  pp. 289-299 

 
“Ego and Self Integration Techniques” en Hypnosis Connecting Disciplines” 
Edit. pp.: 139-146, México, D.F. 1996. 
 
 “La utilización de procedimientos médicos y odontológicos para promover 
procesos de crecimiento personal” en Compartiendo experiencias de terapia 
con hipnosis,  Editado por Elizabeth Méndez Ch., Alom Editores México, 
1995, pp.: 139-146. 
 
 Revisando el pasado para construir el futuro. Manual de Autohipnosis, Alom 
Editores, México, 1997. 

 
Lo esencial de la hipnosis Co autoría con Jorge Abia, Alom Editores, México, 
1997. 
 
La Terapia di Coppia Indiretla. En Revista Di Psicoterapia Relaciónale, Roma, 
Italia, 1997, Nº 6, p.: 83 
 
” Reflections On How Hypnosis Works “ En Hypnos. Vol. XXV, Nº 1, Suecia, 
febrero, 1998, Pág. 36-44. 



 
 Autohypnose, En de Sensus, Editions De I`Arbousier, tomo I y II, Francia, 
1998, pág.: 249 

 
Autohipnosis para recuperar tu fuerza de vida, cassette  y CD, Alom Editores, 
S.A. de C.V. México, D.F. 1998 
 
Yo Soy sanando, cassette y CD(en español) Alom Editores, S.A. de C.V. 
México, D.F. 1999. 
 
Lo esencial de por qué la hipnosis produce cambios tan rápidos, Alom Editores 
SA de CV, México, 1999. 

“Indirect work with couples”, En Handbook of Ericksonian Therapy  Zeig 
&Tucker, U.S.A., 2000. 

Para quererte tú a ti, justo como necesitas, Cassette y CD, Alom Editores, S.A. 
de C.V. México, 2001   

 
Entrevista a Teresa Robles. Un nuevo estilo de hacer terapia por Iris Corzo, 
Alom Editores, S.A. de C.V.,México, 2001. 

  
Manual del Grupo de Crecimiento, Alom Editores, S.A. de C.V., México, 2003 

 
Metáforas Universales para el Crecimiento personal, CD, Alom Editores, S.A. 
de C.V., México 2010 

 
Ideas prácticas para el Manejo de Conflictos, Alom Editores, SA de CV, México, 
2003 
 
Manual de Grupo para el manejo del estrés y para evitar el síndrome de fatiga 
profesional crónica, Editora. Alom Editores S,A, de C.V., México, 2014 

 
Más de 54 videos editados sobre Técnicas Ericksonianas algunos en  
diferentes idiomas  
 
Fundadora y Directora de la revista bimestral  Saludablemente Disfrutando. 
Alom Editores, 2002. 
 
“Construye tu realidad y ayúdanos a construir un mundo mejor”, C.D., Alom 
Editores, S.A. de C.V., México, 2005. 
 
“Il risveglio spiritual della donna matra” en Le scarpe della principessa; editado 
por Consuelo Casula,  Franco Angeli/Le Comete, Milano, Italia, 2009.  
  
“Manual de grupo para manejar el estrés y prevenir el síndrome de fatiga 
profesional crónica”, Ed. Y autora de la Introducción y dos capítulos, Alom 
Editores, S.A. de C.V., México, 2012. 
 
 



“La Herencia, Música que desata Imágenes” .CD 

Alom Editores, S.A. de C.V., 

México, 2001. 

 

“Para Relacionarte mejor Contigo y con los Demás”. CD 

Alom Editores, SA de CV, 

México, 2005. 

“Autohipnosis para recuperar tu fuerza de vida” CD 

 Alom Editores, SA de CV., en 1999. 

“Manejo del Estrés y prevención del Burn Out”, Ed.  CD 

 Alom Editores, SA de CV., en 2012. 

“Metáforas Universales para el crecimiento personal” CD, Alom Editores SA de 

CV, en 2014. 

 

TRADUCCIONES DE PUBLICACIONES Y MATERIALES DE AUDIO A 
OTROS IDIOMAS 
 

1. AL INGLÉS 
- Concierto para cuatro cerebros en psicoterapia, por Vantage Books , 

USA, en 1990 
- CD. Autohipnosis para recuperar tu fuerza de vida, por Alom Editores, 

SA de CV., en 1999. 
- Manual del Grupo de Crecimiento, por Alom Editores, SA de CV., en 

2015. 
 

 
2. AL FRANCÉS 

- Autohipnosis, aprendiendo a caminar por la vida, por  SATAS, Bélgica, 
1997 

- Autohipnosis para recuperar tu fuerza de vida (cassette) por Alom 
Editores, SA de CV, México 1999: 

- Revisando el pasado para construir el futuro 2004. 
- La Magia de nuestros disfraces 2006 
-  Concierto para cuatro cerebros en psicoterapia 2009, 
- Recupera tu fuerza de vida (audio) 
- Para quererte tú a ti, justo como necesitas (Audio) 
- Para relacionarte mejor contigo y con los demás (Audio) 
- La Herencia (Audio) 
- Construye tu realidad y ayúdanos a construir un mundo mejor (Audio)  
- Manual del Grupo de Crecimiento, 2015 

 
3. AL PORTUGUÉS, en Editorial Diamante, Brasil 

- Concierto para cuatro cerebros en psicoterapia, 
- La Magia de nuestros disfraces,  



- Revisando el pasado para construir el futuro. 
- Auto hipnosis, aprendiendo a caminar por la vida, 
- Terapia cortada a la medida 
- Manual del Grupo de Crecimiento 
- Yo Soy Sanando CD 
  

 MIEMBRO DE COMITÉS EDITORIALES 
 
- Psicoterapia y Familia, Revista de la Asociación Mexicana de Terapia 

Familiar, México, D.F. 1988 – 1989 
- Revista Brasileira de Hipnose Clìnica e Experimental, Brasil 1995. 
- Hypnosis International Monographs, de 1996 a 2006. 
- Sleep and Hypnosis, Istanbul, Turquía 1998. 
- Alom Editores, S.A. de C.V.. México, de 2002 a la fecha.   
 
 IDIOMAS  
Domina: Español (idioma materno), Inglés, Francés, Portugués,  
Habla, lee, comprende: italiano  
Conocimientos básicos: Alemán. 

 


