
Calle Ernesto Ortiz Medina esq. Córdoba, Colonia Obrero Campesina C.P. 91020 Xalapa, Ver.     
Teléfono  8-42-17-00 extensión 10343 y 10347 

Lunes a viernes de 8:00 a 15:00  y de 17:00 a 20:00 horas. 

 

 

 

 

 
 

 Orientación, asesoría o 
psicoterapia. 

 

 Orientación vocacional. 
 

 Identificar tus dificultades  
    de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 Recomendaciones para  tu 
desarrollo sexual saludable. 

 

 Apoyo para dejar de: fumar, tomar  
bebidas alcohólicas o consumir 
alguna otra droga. 

 

 Conferencias y talleres de estilos 
de vida saludable. 

 

 

 

 

 
 

UNIVERSIDAD  VERACRUZANA 
 Centro para el Desarrollo Humano e Integral  

de los Universitarios 

Anticonceptivos 

facebook.com/cendhiu 


