' Yodoy y recito carifo:
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Familia y
Amigos

Tengo con quien hoblr de
los cosos que son
importontes pora mi:
2 Casisiempre

1 Awees

0 Casinunca

A

Asociatividad.
Actividad Fisica

- Say integrante adfivo(a)
de un grupa de cpoyo o

* mi solud y @lidod de vido
(orgonizeciones de
autowidado, dubes de
enfermos crénicos,

‘ deportivos, lehgnosos
mujeses, odultos moyores,
vecinoles y otios).Yo
portidpo:

? Cas: ssewe

rl

@%

‘ 0 Casn nunca

2 Casisiempre
1 Avees
0 Casinunca

Yo renlizo octivided fisica
(cominar, subir escoleras,
trabao de wsn, jordinea)
0 degorte derante 30 min.
wdovez:

2 30 mds veces por

semana

1 Tvez xsemana
0 No hago nada

Yo comino ol menos 30
minutos dieriomente.
2 (asisiempre

1 Avexes

0 Casinunca

Puntaje Final
C D x2=

Sume todos los resvitados de los columnas y multiglice fu puntoje final por
dos. Mira lo que significa tv pustoje y sigue las recomesdaciones

N T

Nutricion Tabaco

Como 2 porciones de Yo umo dgarrillos: I ndmero pomedo de
vardurosy 3 2 No, los ultimos rogos (botello de cenvezn,
¢ Todos losdias 5 anes voso dé vino, mpita 1o
1 Aveces 1 No,elulimoano | fuere)por semona es
0 Caslnunca NS ex:000 2 0aTwaps

1 8a12trages

0 Misde 12 rags

Anmudocom:mmdm x
azvcor 0 sal o comido |
chatarra o con mecho

Bebo més de woto fogos

ﬁugunade gstas | &N UNO Misma ocasion:
1 Algunas de estas - 2 Nunca
0 Todss 6stas | 1 Oasionamente
0 Amenud)
IEn) Generolmente
ey | !;;rm_(iounillos pos
0:
3= t 2 Nin

| 1 de 10
Estoy po HLISOMO) e mi | 0 Mésmlo

2 Oadknlasdemas

, . auto deapoés
1 5aBkiles de nds
0 Mésde8kilos m‘ okchol
2 Nunca
1 Solo rara vez
0 Amenudio
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A

Alcohol. Otras Drogas

Uso drogas come

marihuono, cocing ¢

pasto bose:

2 Nunca

1 UOcasionalmente
0 Amenudo

Uso excesvomente los -
remedios que me ndicon |
0 losque poedo compror
<in recefo:

2 Nunea

1 Deasionalments
0 Amensdo

Bebo cofé, 16 o bebidos
cola que tiznen cafeina
2 Menosde 3 al dia
1 De3abalda
0 Masdebaldia

Sueno. Estrés

- Duermo bien y me siento
desmmodo’o:

¢ Casisiempre
-1 Aveees

- 0 Casinunca

Yo me siento copoz de
manejo: el esteés o lo
fension de mivido
2 Casisiempre

1 Aveoss
0 Casinunc

Yo me rdojo y disfrut mi
fiempo e

2 (asisiempre

1 Avees

0 Casinunca

Felidtodenes. Tienes us estilo de vido fontdstico.
Bsen robojo. Estds en el comino comecto.

Afecuade, estds bien.
Algo bu|o. podrios mejeror,

Edds en lo zonode pefigro, pero lo henestided es tu

real valos

T
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Trabajo. Tipode = Introspeccion ~ Control de Salud. = Otras conductas
Personalidad Conducta Sexual

Porecz que mdo orelerndo Yo soyun pensodor posifive © Me realizo controles de  (omo peatdn, pasojero del
fo: U ogtimishe: sabid en formo periddica ~ fonsporte pldlico /o
2 (Casi nunca 2 Casi siempre 2 Siempre automovilista, soy
1 Algunas veces 1 Aveos 1 Avees respetuoso(a) de los
0 Amenudo 0 Casi runca 0 Casi nunca ordenorzos del trdnsto,

2 Siempre

1 Aveces

0 Casinunca

Me siento enojode/a o
Dgresv/o:

2 Casinuma

1 Algunas veces

0 Amenudo

'3

—

Yo me sienb contento(o)
con mi trebajo o mis
octividades

2 (asi siempre

1 Aveos

0 Casinunca

Me siento tenso/o o
do/c |

2 Casi nune

1 Algunas veces

0 A menudo

Comerso on mi parejo o
mi fomilio temes de |
sewolidoé

2 Siemye |'
1 Avees

0 Cag nunca

I
i Uso cintuetn de sequidod
2 Siempre
1 Aveces H
0 Casinunce Ih

R rerawe En mi waducto sewal me
"M:w gento ceprimido/o 0 preocupo de outaidodo ;
R | y el uidodo d mi poreo I
1 Algunas veces 2 Casi siempre
0 Amenudo 1 Avees
0 Casinunca

Nato: € puntajé fotol o significa que has follado. Siempre ¢ posibie combiar
el estilo ¢e vido, ampexondo choro. Hira los Greos donde has teeido 04 |
punto y decide por donde quictes empazar o cembior, IBuens uerke!




