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Introduccion

Sin necesidad alguna, es facil responder a la pregunta de quién
nos haga el favor de leer estas lineas, por qué elaborar unas Nue-
vas formas de ensefianza para jovenes mal educados. Si, afortu-
nadamente, existen dentro del ambito educativo, maestros y
maestras que emplean un sinnimero de estrategias para tratar
de evitar que niflos y jovenes abandonen sus estudios. La idea
principal de esta investigacion es esa. Por ello, nos adentramos
en intentar conocer al estudiante que como maestros nos toco
en suerte. Una de las principales actividades que son indispen-
sables para comenzar esta tarea, es la observacién que hagamos
de cada uno de ellos. Esto toma tiempo. Pero es necesario, por-
que los estudiantes no ocultan su verdadera personalidad, se
muestran tal como son, cuando estan en un medio en donde se
encuentran e identifican con otros jovenes de su edad, dentro
de ese reencuentro se muestran tal como son, con sus virtudes y
defectos, como cualquier ser humano, solo, que al interior de un
grupo de 20 o 30 hay unos que se destacan de una u otra forma:
en la primaria, son juguetones, desordenados, hablantines y la
vieja costumbre —aun no erradicada—, para muchos maestros
es el silencio como sinénimo también de ensefianza-aprendiza-

je. Cuando un chico o una chica no para de hablar el maestro o
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maestra, levanta la voz de manera tal, que los pequeiios se inti-
midan y si, se callan y se sumergen en una actitud de supuesta
obediencia, que dura pocos minutos. Esto sucede, aun cuando
hablemos de tantas teorias habidas y que dada la heterogenei-
dad del grupo pareciera imposible aplicar. Lo cierto es, que todo
lo estudiado para atender a un estudiante o a cuarenta es util,
solo que ningtin grupo es igual y nosotros también nos tenemos
que adaptar de la mejor manera posible, pero, ademas, mante-
ner laidea permanente de entenderlos. Por ello, en este texto lo
que se pretende poner a disposicion de cualquier profesor o
profesora, son algunas estrategias puestas en practica no solo
con estudiantes de niveles de secundaria, bachillerato y univer-
sidad, sino con jovenes privados de su libertad y que de acuerdo
alaley por haber cometido un delito, son acreedores a una san-
cion penal.

El trato permanente con estudiantes por muchos afios,
hace a un maestro experto en conocer quien o quienes son los
alumnos con interés de aprender, pero también quienes son a
los que no les interesala clase y es en este punto en donde habra
que detenerse, porque no hay que olvidar que el maestro tam-
bién experimenta sensaciones de rechazo y molestia, sin em-
bargo, el compromiso contraido no solo de ensefar y desde
nuestro particular punto de vista es de rescatar a “quienes no
les interesa la clase” y se muestren irreverentes, mal educados,
distraidos, entretenidos en hacer dibujos en su cuaderno y cual-
quier actitud que solo denote que estar ahi, escuchando al

maestro, es lo menos que les interesa, son a ellos a quienes ha-
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bra que poner atencion, solo con el firme propdsito de evitar el
abandono de sus estudios.

Las estrategias que aqui mostramos, estan presentes des-
de las primeras paginas, en donde hacemos hincapié de lo im-
portante que es la intervencion de los padres, pero también, te-
nemos que aceptar que en los diferentes niveles educativos al-
gunos padres sienten —porque asi lo expresan—, que son los
maestros quienes tenemos la obligacion de educar a sus hijos,
sin diferenciar que el profesor se ocupa de allegar conocimien-
to, pero no buenas costumbres, eso, como comuinmente se dice:
se trae de casa.

Tenemos que aceptar, que un buen nimero de estos jove-
nes, provienen de familias en donde tanto el padre como la ma-
dre ocupan un buen niimero de horas en sus trabajos y tienen
pocas oportunidades de estar con sus hijos, cuestion que es im-
prescindible para conducirlos y conocerlos realmente, ya que
de la infancia a la adolescencia hay serias diferencias tanto bio-
légicas como psicolégicas y desafortunadamente es en la ado-
lescencia cuando se cree que ya son suficientemente responsa-
bles para manejarse por si mismos, esto, es comun en la univer-
sidad que a pesar de que los chicos y las chicas han alcanzado
una apariencia de adulto, no lo son, detallamos por qué es nece-
saria la intervencion de los padres en esta etapa.

Al comentar la idea del rescate para que los jovenes no
abandonen sus estudios pusimos en practica desde muchos
afios atras algunas estrategias que tal y como las explicamos,
nos dieron buenos resultados en los diferentes niveles educati-

vos en los que hemos incursionado. Cada una es diferente, pero
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todas tienen el proposito de evitar que los estudiantes abando-
nen sus estudios: inducirlos al respeto de si mismos y de los de-
mas, como principal valor, acercarlos a la lectura e investiga-
cion, proporcionarles materiales para que descubran la impor-
tancia de leer y escribir, pero, sobre todo, escucharlos, hacer un
“aparte” con quienes lo requieran para reforzar su autoestimay
mantener una actitud de escucha. Sabemos de igual forma, que
en el presente no podemos ignorar que hay un sinfin de distrac-
tores, llamense celulares o juegos electrénicos que los atrapan,
pero tal vez habra que recalcarles que los avances electrénicos
son importantes, pero también mencionarles en qué radica esa
importancia y darles pautas para aprovechar su uso, no para
que se conviertan en una pérdida de tiempo, esto que tal vez se
califique como un lugar comtn, no lo es, porque habra que re-
cordarles que en la carrera universitaria que escogieron cuando
lograron llegar a ella, hay mucho que leer y escribir y cualquier
tiempo es precioso para ello. Invitarlos a conocer que también
en el celular hay aplicaciones en donde puedes encontrar cuen-
tos y novelas de grandes autores que te atrapan con sus relatos
y que eso, les es de gran ayuda para obtener recursos de lengua-
je. En este escrito, hay una invitacién a descubrirlos.

Nuestro unico deseo es evitar que los jovenes que ocupan
un lugar en un salén de clases, no lo abandonen y opten por
otros espacios en donde el dinero facil y los riesgos se hacen

presentes. Ese es el propésito.
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Capitulo I

Un paso corto o largo

1. El transito de Bachillerato a la Universidad

Cuando un chico o una chica con escasos dieciséis aflos decide
ingresar al bachillerato, a instancias de sus padres para que
concluya el periodo de estudios basicos que exige la Secretaria
de Educacion Publica, para estar certificado como tal y poderin-
gresar a la universidad con la finalidad de continuar perfeccio-
nandose en el area y en la carrera de su eleccion, es un paso de-
cisivo que implica que los jovenes se pongan en contacto con
orientadores escolares o psicélogos educativos, con la finalidad
de recibir sugerencias de primera mano. Esto tal vez se debe ha-
cer en el ultimo semestre del bachillerato en donde el joven es-
coge el area de su eleccién. Pero sucede, y esto es amenudo, que
muchos deciden presentar el examen de admisién a la universi-
dad, guiados no por unavocacion innata en ellos, sino por seguir
al gran amigo o amiga del bachillerato, 1o que ocasiona una gran
equivocacion. Por ejemplo, si una chica mostré gran habilidad
para dibujar y disefiar durante el tiempo en que curso6 el bachi-
llerato e incluso, hizo exposiciones que le valieron el elogio no
solo de sus compafieros sino de sus maestros, al terminar este
ciclo escolar, para sorpresa de todos, en lugar de presentar el

examen de admisidn en el area de arte o arquitectura, por ejem-
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plo, presenta en derecho, porque su gran compafiera se va a esa
facultad. ;Qué podemos esperar? Que, en el primer semestre se
sienta perdida porque no es su vocacién. No le encuentra el gus-
to al estudio de las cuestiones juridicas, son de las jovenes que,
porque simplemente no es de su interés conocer las leyes y
adentrarse en su construccion, no le interesa; qué tantas teorias
hay que abordar para hacerlo, tan solo por eso, ahi queda el pro-
yecto de la universidad. Ese podria ser un ejemplo, pero hay
otros, como cuando hacer una carrera universitaria es un deseo
del padre o la madre, es decir, heredar al hijo su plaza, su lugar
en un bufete juridico, empresa o institucién educativa, de tal
manera que el chico “tendra” que estudiar lo que se le indique,
tan solo por un interés familiar, pero que no tiene nada que ver
con el deseo que puede tener el joven o la joven por ser algo di-
ferente. Al final de cuentas, se entiende que la dependencia eco-
noémica hace la obediencia y esto deriva en una sucesién de
acontecimientos muchos de ellos, desastroso para quienes for-
man parte de esos proyectos.

Para comenzar, si no se tiene el interés por estudiar algo
que le atraiga, el joven serd un estudiante apatico, con bajas cali-
ficaciones, sin participar en naday siempre buscar excusas para
faltar a clases o cuando asiste, se encuentra perdido en el salon.
Aqui se da inicio, para un profesor lidiar con este tipo de alum-
nos, con quien tal vez se hagan todos los intentos por animarlo a
participar, asistir e indagar siguiendo cada uno de los progra-
mas de las materias que forman parte del curriculo escolar.

Estudiar en la universidad, implica principalmente identi-

ficarse con lo que se quiere llegar a ser mas adelante, en cual-
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quier area de conocimiento. Ni por imitacion, ni por una orden
expresa, se estudia una carrera, es por convicciéon propia. Cuan-
do hicimos alusion a la chica que seguia a su amiga de siempre a
continuar sus estudios al igual que ella, sin el minimo de interés
por los contenidos de la carrera, solo por seguir en su plan de
compafifa y diversion, no es lo mas conveniente para ninguno
de las dos. Porque tal vez la que eligi6 si se preocupa por cum-
plir, pero la que la sigui6 se convierte en un distractor irreme-
diable y una de los alumnos dificiles que los maestros abando-
nan a su suerte.

En un salén de clases, en donde diariamente acuden 37 es-
tudiantes, cada uno con intereses distintos, identificados solo
por la carrera escogida, no es facil para cualquier profesor saber
quiénes realmente son. Por ello es muy importante realizar un
diagnostico, con cuestionamientos simples, como si fuera parte
del programa de estudio, esto se debe hacer para conocer el ni-
vel de cultura que tiene cada uno de ellos. Este ejercicio ayuda
mucho a ambos: maestro y estudiantes. Muchos maestros al ini-
cio, comentan sus grados académicos y como los adquirieron,
sus especialidades, sus publicaciones y como se desempefian en
el caso de tener otros empleos. El fin es que ellos los conozcan.
Con los estudiantes es simple el cuestionamiento, solo pregun-
tarles: ;cudl ha sido el libro o autor de tu preferencia? Con ello
es facil deducir su nivel cultural.

A menudo, los padres piensan que, si sus hijos son acepta-
dos en una universidad publica para estudiar una carrera, hasta
ahi llega su cometido. Porque ya son jévenes adultos que saben

lo que hacen y quieren. Este es uno de los grandes errores que
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cometen muchos padres y que es una de las causas de desercion
también. Tal vez si el chico ha crecido mucho, esto no quiere de-
cir que ya haya adquirido la madurez necesaria y que tenga toda
la capacidad para decidir qué hacer dentro y fuera de la escuela.
Muchos padres abandonan a sus hijos por decirlo asi, cuando in-
gresan a la universidad. Ya no se informan directamente como
van en sus estudios, lo cual implica cierto riesgo, en el sentido de
que algunos experimentan que son libres y que nadie les puede
tomar cuenta de lo que hacen. Otros, asumen el compromiso de
estudiar con la confianza de no defraudar a sus padres y a ellos
mismos. ;En dénde radica la diferencia? Es precisamente en la
educaciéon que en casa se les proporciond desde que iniciaron
sus estudios, no en la universidad, que es la etapa final de prepa-
racion y de intervenciéon paterna, porque mas adelante existen
otros estudios que son avanzados dentro de la profesion que es-
cogieron: maestria, doctorado y posdoctorado; pero estos, yale
toca decidir a él o ella.

Los padres, a menudo confunden educar con informar. Lo
primero estrictamente, corresponde a ellos, lo segundo, a los
maestros o facilitadores. El comportamiento, la responsabili-
dad, los habitos, el orden en sus cosas, que tienen que ver estric-
tamente con los valores, con los que se vaya formando a través
del tiempo, cuidar y estar atentos no solo de su crecimiento fisi-
co sino intelectual, sabemos que esto no es de un dia para otro,
por eso dijimos: desde que comienza a estudiar, es decir, desde
el kinder. Educarlos dentro de una escala de valores en donde
consideramos que el principal, es el respeto, por qué, porque

desde nifios habra que inculcarles lo que significa respetar a los
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demas y también, respetarse a si mismo, en su salud, en su cuer-
po, en sus decisiones; asumir responsabilidades en el hogar, co-
menzar con pequefias tareas para mostrar que son parte de una
familia. Educar es sinonimo de aleccionar, de adiestrar de ense-
fiar parala vida. Informar es acercar el conocimiento a través de
diversas metodologias didacticas. No eslo mismo. Hay serias di-
ferencias. Como yavimos, y es en donde algunos maestros repu-
dian el que algunos padres les exijan que “eduquen” a sus hijos.
Si bien es cierto, los padres deben coadyuvar en la formacién de
los jovenes, pero esta tarea comienza para ellos desde que el
nifio es inscrito en el preescolar, la maestra que le corresponda,
no le va a ensefiar comportarse en el salén, tampoco lo llevara al
bafio, a partir de aqui sera independiente en muchos aspectos
de sus padres cuando esté lejos de ellos, las indicaciones de po-
ner atencidn ala maestra es la frase clave para hacer entender al
nifio que en la escuela eso es lo principal. Si nos damos cuenta
cada quien tiene una parte importante en la formacion de los ni-
nosy los jovenes. La educacion en casa la disefian los padres. La
educacién escolar la planea la Secretaria de Educacién Publica
para todos los niveles, ellos, de inicio estan formulados en la ley
que es en donde se sefala la politica educativa, como es el caso

de un pafs.

1.1 Qué dice la reforma educativa

A raiz de la reforma educativa se ha acentuado la preocupaciéon
por ofrecer a los educandos de cualquier nivel mejor educacion.
Sin embargo, las politicas educativas han ido desde modificar
una vez mas el articulo tercero constitucional, hasta la amenaza

que implica expulsar al maestro, por no reunir los requisitos
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cada vez mas abrumadores para poder impartir una clase y per-

manecer en el puesto.

Las leyes en general sirven para prevenir, reparar el dafio
causado y armonizar a la sociedad. La ley de educacién como tal
no es una excepcion. Con ella se trata de preparar a las futuras
generaciones dentro de un marco de certeza, confianza, cultura
y conocimiento; es decir, se desea una generacién diferente de
ciudadanos, moldeados en el aula por quienes de manera previa
han adquirido también esas aptitudes, a través de cursos reme-
diales, de posgrados, y muchas lecturas actualizadas, para estar
en condicion de transformar las fallas de origen. Cuando se llega
a este punto, quien esta al frente de un grupo de alumnos tendra
que asumir varios roles si desea al final de cada curso que im-
parte experimentar una amplia satisfacciéon y si no, vivir la
amarga experiencia de ver en su lista los nimeros rojos de los
reprobados que siempre van a significar fracasos para ambas
partes.

El dia de hoy podemos decir que somos testigos de una
gran preocupacion por los nifios y los jovenes, ellos constituyen
una poblacion bastante numerosa en donde el sistema educati-
vo esta obligado por el derecho a participar. Son “casi 35 millo-
nes de alumnos, 1.5 millones de maestros y 250 mil escuelas”™.

La educacién es, justamente, motivo de orgullo para los

mexicanos. Sin embargo, en los tltimos afos del siglo anterior y

1 Gilberto Guervara Niebla (Coord.), México 2012: La reforma educativa,
ed. Cal y Arena, México 2012, p. 13. Actualizando el nimero de estudian-
tes tenemos al dia de hoy lo siguiente: "29.849,046 alumnos y alumnas
de escuelas publicas y privadas de educacién basica media superior 'y
normal (Fuente: Boletin SEP, NUM. 206)
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en los primeros del actual diversas evaluaciones pusieron en
claro que los alumnos de educacion basica estaban adquiriendo
menos conocimientos de los que correspondian a los niveles
educativos cursados. La primera iniciativa se tomé para corre-
gir ese problema fue la reforma de mayo de 1992, el Acuerdo
Nacional de Modernizacién de la Educacién Bésica.?

Guevara Niebla sefiala varias incongruencias que vale la
pena rescatar. Porque después de esa reforma constitucional
continuaron los desaciertos, por ejemplo:

= Diferentes normas en los estados y la federacién (vacios
normativos)

= Los maestros no son los Unicos responsables de la crisis
educativa

= Existe desinformacién sobre lo que sucede al interior de
las politicas educativas.3

Estamos de acuerdo cuando se dice que:

Solo una reforma integral, que profundice la descentraliza-
cion, puede ayudar a resolver el problema?, y es cierto, los fun-
cionarios que aceptaron ofrecer un pais diferente, transforma-
do a través de la educacion, tienen que salir de su oficina y de
sus salas de juntas, tienen que desplazarse hacia los diferentes
puntos cardinales del pais, recorrerlo para observar las grandes
diferencias que existen entre una escuela urbana y otra que se
encuentra sumergida detras de una montafia, en donde paralle-
gar a ella se tiene que remontar un rio y luego montar un caballo

o un burro para llegar y presentarse como maestro o maestra,

2 Idem.
3 Ibidem., p.14
4 Idem.
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ante quien ostenta un cargo que nadie le dio, pero que fue el pri-
mero en pensar que sisus hijos no aprendian aleery escribir se-
rian como él o como su abuelo: analfabetas. En estos lugares en
donde no hay electricidad y en donde se tiene que caminar va-
rios kilometros para aproximarse al espacio llamado escuela,
los pizarrones digitalizados, las tabletas, las computadoras de
escritorio o las laps, son cosas extrafias e impensables. Por ello
el maestro que arriba a estos sitios para alfabetizar de qué lo va-
mos a evaluar, si improvisa una escuela para empezar, estos si
que juegan varios roles: son quienes aseguran el porvenir, fun-
cionan como consejeros, son la autoridad, son quienes saben, si
se hacen respetar por sus conocimientos, mantienen un didlogo
permanente con la comunidad, pero ademas, logran convencer
con sus acciones, por ello admiten que les ensefien a progresary
ahorrar recursos, a disefiar las parcelas y sembrar para su auto-
consumo, cuidan a los nifios y ensefian de paso a los adultos a
cuidarlos, estan totalmente compenetrados en las necesidades
mas urgentes y se convierten en verdaderos luchadores socia-
les sin proponérselo. Asi es como debemos entender la educa-
cion integral que ostenta la reforma, con esa ideologia y con esa
vocacidn.

Por ello, no es posible que un funcionario dedicado a la su-
pervision de este tipo de docentes evaltie desde su cubiculo esta
actividad, que la pedagogia moderna llama “integral”.

Los docentes tenemos la oportunidad de escuchar, no solo
pensar que nuestro papel es para que nos escuchen. En el cam-

po o en la ciudad existen escuelas que se mantiene por inercia.
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Cuando la educacion se convierte en el llenado de formula-
rios a través de una burocracia infame, la inversién de tiempo es
lamentable en todo aquello que se llama “tramitologia”, esto no
se ha logrado desterrar, si cuantificamos lo que se invierte en
papel, tal vez nos alcanzaria para construir mas escuelas en
aquellos lugares apartados de los centros urbanos o por qué no,
en las orillas de las grandes ciudades, en donde las escuelas es-
tan ubicadas en zonas de peligro para los nifios. Ante esta reali-
dad, quién se acuerda de la Convencion de los Derechos de los
Nifios o del Principio del interés superior del Nifo.

Si me lo permiten me quisiera detener un poco para hacer
alusién sobre La Convencion, que debe ser atendida porque a
raiz de esta reforma Constitucional, el principio de convencio-
nalidad se hace presente y es obligatorio, y tal vez dentro del
medio educativo esta parte no se ha tomado tampoco en cuenta.
La reforma también lo advierte y las Comisiones de Derechos
Humanos dia a dia lo subrayan. Para una escuela de cualquier
nivel educativo que se violen estos principios que sustentalare-
forma y que a su vez se victimiza a un estudiante, es un punto
menos en la calidad que ofrece. Por ello, juntos reflexionemos
en torno a Principio del interés superior del nifio. Tomando en
cuenta que en muchas escuelas se considera nifio solo a los in-
fantes y no alos adolescentes hasta 18 afios. Es un error. A estos
jovenes los tenemos en el bachillerato o en los primeros semes-
tres de alguna carrera universitaria:

Del articulo 1° Constitucional, es de donde parte esto que

acabamos de decir:
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En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas goza-
ran de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion
y en los tratados internacionales de los que el estado mexicano
sea parte...5

En cuanto a la Convencién de los Derechos del nifio:

Articulo1:

Para efecto de la presente Convencidn se entiende por nifio
todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que,
envirtud de laley que sea aplicable, haya alcanzado antes la ma-

yoria de edad.

Articulo 3
En todas las medidas concernientes a los nifios, que tomen
las instituciones publicas o privadas de bienestar social, los tri-
bunales, las autoridades administrativas o los 6érganos legislati-
vos, una consideracion primordial a que se atendera sera el in-
terés superior del nifio.
Articulo 28
. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio y a la
educaciony, con objeto de conseguir progresivamente y
en condiciones de igualdad de oportunidades ese dere-
cho, deberan en particular:
a) Implementar la ensefianza primaria obligatoria y
gratuita para todos.
b) Fomentar el desarrollo, en sus distintas formas, de

la ensefianza secundaria, incluida la ensefianza ge-

5 Cfr. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
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d)

e)

neral y profesional, hacer que se disponga de ellay
tengan acceso a ella todos los nifios y adoptar medi-
das apropiadas tales como la implementacion de la
enseflanza gratuita y la concesion de asistencia fi-
nanciera en caso de necesidad.

Hacer la ensefianza superior accesible a todos, so-
bre labase de la capacidad, por cuantos medios sean
apropiados.

Hacer disponible y accesible a todos los nifios la in-
formacion y orientacion en cuestiones educaciona-
les y profesionales.

Adoptar medidas para fomentar la asistencia regu-
lar a las escuelas y reducir las tasas de desercion es-

colar.

Los Estados Partes adoptardn cuantas medidas sean

adecuadas para velar porque la disciplina escolar se ad-

ministre de modo compatible con la dignidad humana

del nifio y de conformidad con la presente Convencion.

En cuanto el Principio del interés superior del Nifio, la pro-
pia Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicano lo sus-
tenta en el articulo 4° que dice: “En todas las decisiones y actua-
ciones del Estado se velara y cumplira con el principio del inte-

rés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus de-

Todas las leyes que tengan que ver con los derechos de los
nifios, las nifias y los adolescentes, quienes estan al frente de un

grupo, en la administracién de un centro educativo, estan obli-
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gados a cumplir lo que el Estado a través de la Constitucién y de
la Convencion estan demandando.

No tiene sentido que en donde se imparte el conocimiento,
se desconozca la norma, se ignore el respeto que se le debe a un
educando. Laley lo advierte, pero ésta se convierte en un cimu-
lo de declaraciones que quedan ahi, en el cddigo y en las disposi-
ciones juridicas emanadas del consenso politico-legislativo,
cuando quienes tienen el compromiso de operarlas ni siquiera
las conocen, las convierten en mandatos sin utilidad sin ningtin
eco en la vida practica.t

Las politicas de un pais —entre ellas la educativa— se ad-
vierten en la ley, y deben traducirse en acciones por quienes
aceptaron esa responsabilidad, es una mala interpretacién el
pensar que solo quienes estudian el derecho sea los tinicos obli-
gados a conocerlas, esto un error; el que estudia el derecho la
puede hacer comprensible para el que no estudia, pero las leyes
se emiten para que todos los que habitamos un pais las acate-
mos.

Cuando hablamos de educacién tenemos que hablar de en-

sefianza, que es lo que justifica la educacion

1.2 Los tipos de ensefianza

La ensefianza tradicional, ésta que de manera sistematica por
descuido o por omision de calidad, se advierte en muchas insti-
tuciones educativas a causa de la inexistente seleccion de la que
se debe partir, para hacer la adecuada plantilla de profesores,

en algunas instituciones educativas se llenan solo formatos, se

6 Margarita Griesbach y Ricardo Ortega, La infanciay la justicia en México,
ed. ODI-INACIPE, México 2013, p.16
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hacen estadisticas, pero dificilmente se estudia esa parte tan

importante de cualificar de manera integral al maestro al que se

le va a asignar la responsabilidad de impartir un curso.

En este sentido, hemos anotado algunas caracteristicas

que se han detectado dentro de la ensefianza tradicional univer-

sitaria.

Las clases son impartidas a grupos numerosos de alumnos
que en muchas ocasiones rebasan incluso el cupo en los sa-
lones.

Los alumnos al escuchar al profesor algunos, toman notas
El profesor no se acepta ser interrumpido durante sus lar-
gas elocuciones

El profesor asume una figura protagénica

La catedra es impartida a modo de conferencia
Escasamente se utiliza el pizarrén como material de apoyo
didactico

El alumno es s6lo receptor y depositario de lo que el maes-
tro habla

La relaciéon maestro-alumno es nula

Muchas veces el profesor no logra identificar a los alumnos
por sunombre, el sefialamiento se hace a través de la pala-
bra “usted” o “tu”

El maestro ante el grupo denota el saber absoluto de la ma-
teria que imparte

El maestro es el que dicta la catedra el alumno s6lo escucha
La advertencia del silencio al interior del aula asegura la

escucha del alumno
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= En algunas escuelas, el aula esta disefiada para que el
maestro esté por encima del estudiante a través del consa-
bido “escalén de la sabiduria”. En muchas instituciones atin
se observa esto.

Estas anotaciones nos permiten recrear una imagen del
tipo de ensefianza tradicional, que desde el punto de vista peda-
gbgico condiciona el aprendizaje a través de la trasmision del
conocimiento, en donde Antonio Santoni Rugiu hace una clara
diferencia:

En las situaciones tradicionales, en las situaciones de ense-
nanzaverdadera, el fin de aprender sistemas o conjunto de inte-
lectuales trasmitidos por el leader que precisamente se llamaba
docente, algunos maestros consideran que el poner a disposi-
cion sus conocimientos, con ello queda plenamente justificado
el sistema de enseflanza que maneja.

Generalmente este tipo de maestros a los que sin duda sélo
acompafa la improvisacidn no le interesa ningun tépico peda-
gbgicoy con ello los alumnos se enfrentan a alguien que mas tar-
de sera recordado como el maestro que mas alumnos ha repro-
bado creyendo que ese fracaso escolar lo cubrira de gloria aca-
démica.

Sin lugar a duda, habra que aceptar que el tipo de ensefan-
za tradicional ha hecho que quienes estudian y reciben el cono-
cimiento de esta forma, ocasiona que el “propio sistema escolar

tienda a cerrarse en si mismo, de tal manera que las cosas se es-
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tudian para pasar los exdmenes, sin que se logren conectar los
conocimientos con la vida y el mundo exterior a la escuela”.”

Si bien es cierto que este fracaso escolar del que habla Del-
val generalmente es atribuido al alumno, habra que aceptar que
casi resulta imposible que un alumno logre acercarse a un
maestro situado dentro de una catedra magistral, practicamen-
te estamos hablando de alguien inaccesible que esta mas alla de
lo inesperado.

Explicitamente lo que se ensefia son matematicas, fisica,
ciencias naturales, nociones sociales, lenguaje, etc., Ello suele
ser acompafiado de materias extremadamente académicas que
tienen mas en comun con la enseflanza universitaria que con la
capacidad de comprension del alumno. Hasta cierto punto, pue-
de decirse que muchos de los contenidos que suelen aparecer
en muchos sistemas escolares entre los doce y los dieciséis
afios, son meros resumenes de los contenidos universitarios.

Actualmente, es innegable el hecho, de que los estudiantes
pertenecen a otra generacion que se significa por la digitaliza-
cion, esto implica que los maestros tendrian que estar en la mis-
ma sintonia, para posibilitar que los alumnos realicen aprendi-
zajes significativos por si solos. Esto se advirtio, al momento de
prohibir las clases presenciales, debido a la pandemia y exhor-
tar a muchos maestros a utilizar las herramientas digitales para
impartir sus clases, lo que en numerosas escuelas un buen nu-
mero de docentes optaron por jubilarse, al sentir que no esta-
ban acorde con este nuevo sistema de ensefianza. Sin embargo,

para los estudiantes de todos los niveles desde kinder hasta la

7 Juan Delval, Los fines de la educacidn, Ed. Siglo XXI, 92. Edicién, México
2004, p. 29
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universidad, no les fue dificil, solo, que también, un buen niime-
ro de ellos, no contaban con los equipos adecuados y esto difi-
culté en gran medida la ensefianza-aprendizaje, viéndose refle-
jada en el presente al retomarse las clases presenciales.

Se ha dicho que no hay una sola teoria constructivista del
aprendizaje... las teorias del aprendizaje y la ensefianza han
ejercido una influencia considerable. En consecuencia, segtin la
posicion constructivista, el conocimiento no es una copia de la
realidad, sino una construccion del ser humano. La escuela hace
muy poco frente a ello. Permite que el alumno sea mas respon-

sable de su propio aprendizaje y le ofrece diversas opciones.

Nuevo rol del alumno

Participante activo del proceso de aprendizaje. El alumno pro-
duce y comparte conocimiento a veces participando como ex-
perto.

El aprendizaje es una actividad colaborativa que se lleva a

cabo junto con otros alumnos.
;Qué enseniar?

= Desarrollo del pensamiento critico (analisis, sintesis y eva-
luacién)

= Desarrollo de habilidades, actitudes y valores

= Competencias y habilidades para trabajar en grupo

= Motivacion por el aprendizaje

= Favorecer la participacion del alumno en el proceso de

aprendizaje®8

8 Ibidem., p.27

28



Nuevas formas de ensefianza para jovenes sin educacion
ANA GAMBOA DE TREJO

Esto mantiene una constante que es justamente lo que pro-
pician los nuevos modelos educativos iniciados y puestos en
practica en algunas Universidades.

Seria necio no aceptar que estamos ante una generaciéon de
estudiantes que pertenecen a otra época, en donde el maestro
que ensefia tiene que adoptar nuevos métodos, pero esto impli-
ca una transformacién del propio profesor acorde con las nue-
vas corrientes de pensamiento pedagégico, en sintesis, es lo que
procura la reforma educativa actual; sin desdenar por supuesto
su cultura e informacion, pero adecuada a las nuevas tecnolo-
gias para estar en sintonia con la generacién actual de estudian-
tes, quienes estadn insertos en el uso del software y hardware,
conjugando este conocimiento tecnoldgico con las disciplinas
de su competencia.

Sabemos que muchos profesores ya han advertido esto que
acabamos de anotar, aun asi, habra que retroalimentarse per-
manentemente a través de Programas de Formacién en donde
no soélo se ensefe el uso de estas nuevas tecnologias que han
marcado la diferencia y la falta de entendimiento con los llama-
dos “nativos digitales”.

Por ejemplo, aplicando la técnica de estudios de casos, con
ella se logra no sélo que el alumno aprenda a aplicar normas y
principios, sino que desarrollara la capacidad de analisis de ca-
sos que ya han sido resueltos y que pueden presentar incluso
una critica sobre la problematica que se le presenté.

Por supuesto que se pueden descubrir problemas al apli-

car esta técnica, y ello es cuando se trabaja con grupos muy nu-
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merosos, por lo tanto, habria que valerse de técnicas grupales

precisas para lograr el control del grupo en su totalidad.

1.3 Otras practicas docentes

La innovacién educativa implica asomarse a otros modelos de
ensefianza-aprendizaje en donde lo que se pretende hacer lle-
gar a los estudiantes debe ser a través de estrategias de las cua-
les se pueda adherir el estudiante, por ejemplo: los blogs, carpe-
tas de aprendizaje virtual, los portafolios electroénicos, la solu-
cién de problemas, las llamadas metodologias activas y no me-
nos importante lo que César Coll llama como: “disefio e imple-
mentacién de un sistema integral de ayudas educativas del pro-
fesor al aprendizaje de los alumnos”®

Haremos una breve explicacion de estas estrategias a fin de
dejar en claro en qué consisten y al mismo tiempo sentar la dife-

rencia con el modelo tradicional.

Los blogs

Se trata de una puesta en practica en donde...

Los estudiantes realizan practicas externas en diversos
contextos educativos. Parte de los aprendizajes que se realizan
son comentados en los seminarios de tutorias semanales (de
tres horas de duracién) y los expresan en una memoria (la me-
moria suele constar de varios apartados: analisis del contexto,
diario, unidad de programacién), que presentan ante un tribu-

nal. Ademas, para la evaluacion se cuenta con la opinion del tu-

9 César Coll (coord..), “Innovar en Psicologia de la Educacién: disefio e im-
plementacién de un sistema integral de ayudas educativas del profesor”, en:
Buenas prdcticas docentes en la universidad, ed. Octaedro-ICE, Barcelona
2010.
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tor/a del centro educativo. Para complementar estas estrate-
gias, de manera que los estudiantes vayan elaborando sus pro-
piasreflexiones alolargo del semestre (lo cual puede contribuir
a una mejor elaboracién de la memoria) y, a la vez, con la finali-
dad de progresar en la competencia digital, el proyecto propone
la elaboracion semanal de la entrada de un blog que contenga
una reflexion sobre su practica educativa, una expresion de sus
vivencias y una sistematizacion de los aprendizajes realizados
en términos de competencias.

Para ello, se sugiere que, cada vez que el estudiante entre
en el blog, éste etiquete la competencia/as que muestra con su
texto reflexivo. Cada entrada es revisada con un software ad hoc
por el profesorado tutor, quien periédicamente da una devolu-
cion al alumno/a sobre su progresion en relacién con las com-

petencias.10

Carpetas de aprendizaje virtual

La carpeta digital que utilizamos es un espacio virtual de ges-
tion del conocimiento destinado a ayudar en el proceso de
aprendizaje al estudiante. El sistema permite la creacion de di-
ferentes versiones y su evaluacion continua. Esta orientada a la
autogestion del aprendizaje realizado en la asignatura y esta al
servicio del estudiante, que es el propietario de su espacio. Alli
elabora sus reflexiones y presenta evidencias, sitia los archi-

vos, imagenes, videos que necesita y organiza la carpeta como

10 Antonio Bartolomé (coord.) Elena Cano y Patricia Compafio, “Los blogs
como instrumentos para la evaluacién de competencias en los entornos de
practicas”, en: Buenas prdcticas docentes en la universidad, ed. Octaedro-ICE,
Barcelona 2010, p. 78
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considera oportuno. Cuando piensa que su evidencia esta ter-
minada, la publica. Es entonces cuando los profesores podemos
evaluarlas y hacer aquellos comentarios, reflexiones o sugeren-
cias que les permiten mejorar, ampliar y, sobre todo, analizar
sus experiencias en la escuela desde perspectivas mas amplias,
profundas y fundamentadas.

Inicialmente, son los profesores los que establecen los
apartados que deben tener la carpeta, que corresponde a las
evidencias obligatorias del curso. Esto no se asimila a los conte-
nidos del curso, sino a los objetivos de aprendizaje de la asigna-
tura, respecto al proceso de observacién, planificacion, inter-
vencidn, evaluacién y reflexién sobre su adquisiciéon de compe-
tencias profesionales. Esta organizacion les da pie a interpretar
y organizar sus reflexiones y aportes de manera personal y

adaptada tanto a su estilo como a su manera de expresarse.!!

Los portafolios electrénicos

También llamados webfolio, e-portafolio y portafolios multime-
dia, el portafolio electrénico o digital contiene los mismos con-
tenidos que un portafolio tradicional, pero en este caso el mate-
rial es presentado en formato digital utilizando una combina-
cién de tecnologias multimedia. Asi, los portafolios pueden in-
cluir no solo textos, sino grabaciones de audio, imagenes, pro-
gramas informaticos, videos, paginas on line..., y pueden ser

presentados a través de distintos soportes informaticos, aun-

11 M. Teresa Colén (coord.) y Marta Capllonch, “Evaluacién de competen-
cias transversales a través de una carpeta de aprendizaje virtual”, en: Buenas
prdcticas docentes en la universidad, ed. Octaedro-ICE, Barcelona 2010, p. 98
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que las tendencias progresivas es avanzar hacia los portafolios
basados en web.

...un portafolio es una coleccion de evidencias del aprendi-
zaje, una seleccién deliberada de los trabajos del estudiante que
en cierta forma nos cuenta la historia de sus esfuerzos, su pro-
greso y sus logros. Pero ello no debe dar pie a entender el porta-
folio como un ‘cajallena de cosas’. Se trata de una coleccién sis-
tematica y organizada de evidencias de los estudiantes para su-
pervisar la evolucion de su conocimiento, habilidades y actitu-
des en una materia determinada (Depresbiteris, 2000).12 Si bien
nos podemos dar cuenta, la utilidad de la electrénica y sus mul-
tiples programa quedé de manifiesto a raiz de implementar la
educcién y el trabajo desde casa, a causa de la pandemia

COVID-19, que asol6 a todo el planeta.

La solucion de problemas (aprendizaje basado en clases)
ABC:

La superacion de la actitud pasiva del alumnado que caracteriza
el aprendizaje basado en clases magistrales deberia ser un obje-
tivo del personal docente que quiera adaptarse a las necesida-
des del siglo XXI. La expansion de las nuevas tecnologias de in-
formacidn, su uso en sistemas abiertos de aprendizaje y la nece-
sidad de preparar a los estudiantes para el aprendizaje conti-
nuo a lo largo de su vida profesional dirigen la ensefianza uni-
versitaria hacia el propio proceso de aprendizaje. Este cambio

implica un papel mas activo y participativo de los estudiantes

12 José Luis Rodriguez Illera (coord..) y otros, “El uso de los portafolios
electrénicos para mejorar la evaluacidn y el aprendizaje”, en: Buenas prdcticas
docentes en la universidad, ed. Octaedro-ICE, Barcelona 2010, p. 144.
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en este proceso. El papel de los profesores sera a la vez explicar
los nuevos conocimientos y estimular y guiar la formacién del
alumnado. El sistema de aprendizaje basado en problemas, pare-
ce ser una buena solucién.!3

La primera preocupacién al introducir la experiencia ABC
fue la dedicacién que supondria para los estudiantes. DAbamos
por sentado que la dedicacién del profesorado seria mayor. Y
asi fue. El equilibrio entre la dedicacién y el rendimiento en la
adquisicién y la cohesién del conocimiento es uno de los princi-
pales argumentos de la critica al sistema ABC (Savin-Baden
2000). Por otro tanto proporcionamos un cuestionario que los
estudiantes tenian que completar a medida que avanzaban en la
experiencia. En este cuestionario se les pregunté acerca de la
dedicacion al andlisis, estudio y resolucién del problema, asi
como a la preparacion de la presentacion final del problema en
el aula. Les pedimos que diferenciaran el tiempo que habian de-
dicado a trabajar en grupo, del tiempo de trabajo personal...

Para estudiar y resolver el problema hasta llegar a conclu-
siones finales, los estudiantes dedican mas tiempo a trabajar en

grupo que de forma individual.1*

Metodologias activas

En la voz de Teresa Pagés y otros investigadores, se ha dicho
que, alo largo de dos décadas de innovacion docente hemos ido

refinando y adaptando las metodologias docentes en conjun-

13 Ignasi Ramirez Sunyer (coord.), y otros, “Una experiencia de aprendiza-
je basado en problemas: Regulacién del metabolismo en los estudios de Biolo-
gia de la Universidad de Barcelona”, en: Buenas prdcticas docentes en la
universidad, ed. Octaedro-ICE, Barcelona 2010, p. 155

14 Ibidem., p.156
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cién con las exigencias de nuevos entornos de aprendizaje. Asi,
ademas del clasico enfoque de la programacion de practicas y
trabajos, hemos promovido el uso de intranets como depoésito
de materiales de referencia, de tecnologias de comunicaciéon en-
tre docentes y discentes, y del acceso a recursos en red. Todo
ello ha repercutido en la estructura y en la propia metodologia
docente, y ha provocado cambios importantes, como la reduc-
cion de las clases expositivas tradicionales en beneficio de un
sistema mas activo para el estudiante. Se ha fomentado la incor-
poracidon de trabajos dirigidos y en grupo, el aprendizaje basado
en problemas y la resolucién de casos orientados no solo al
aprendizaje cooperativo, sino también al trabajo personal con
el uso extensivo de recursos disponibles en la red. Se ha poten-
ciado el desarrollo de la capacidad critica mediante la revision
de trabajos por iguales. Hemos desarrollado cuestionarios para
la valoracidn de trabajo en grupo y de un sistema objetivo de
evaluacion de las clases practicas de laboratorio, con la imple-
mentacién de un portal de practicas que permita adaptar los
contenidos y materiales de todas las asignaturas con laborato-

rio, con el fin de mejorar las habilidades practicas.1s

Diserio e implementacion de un sistema integral de ayudas
educativas del profesor al aprendizaje de los alumnos

César Coll junto con Teresa Mauri y Javier Onrubia, proponen
un modelo mas para sustentar el interés por la calidad educati-

va. Su modelo ha sido puesto en practica por el Grupo de Inno-

15 Teresa Pagés (coord.) y otros, “Aplicacion de metodologias activas para
conseguir un aprendizaje profundo” en: Buenas prdcticas docentes en la uni-
versidad, ed. Octaedro-ICE, Barcelona 2010, p. 166
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vacion Docente en Psicologia de la Educacién de la Universidad
de Barcelona, Espafia. Sostienen que:
El objetivo general de esta experiencia es disefiar, desarro-
llar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje funda-
mentados en la vinculacién constante entre la teoria y la
practica; la ensenanza de habilidades cognitivas de pensa-
miento complejo, reflexivo y critico, al servicio de un
aprendizaje significativo y con sentido por parte del estu-
diante; la potenciacidn del trabajo auténomo y autorregu-
lado del estudiante; el trabajo colaborativo entre estudian-
tes; y el uso de las tecnologias digitales de la informacién y
comunicacién (TIC).16
El Grupo de Innovacién Docente en Psicologia de la Educa-
cion?’, cuenta con una amplia experiencia en transformacién de
la educacién universitaria. Su trabajo se basa en una perspecti-
va constructivista sociocultural del proceso de ensefianza de
aprendizaje que le ha permitido fundamentar, y valorar la perti-
nencia, la adecuacién y la calidad de la innovaciéon emprendida.
Dicha perspectiva reconoce la importancia de la actividad cons-
tructiva del estudiante (individual y de grupo) para aprender
(elaborar significado y atribuir sentido al aprendizaje) y el pa-
pel fundamental de la influencia educativa del profesor univer-
sitario en este proceso. La ensefianza asi entendida se configura

como un proceso de ofrecimiento de ayudas educativas funda-

16 César Coll (coord.), Teresa Mauri y Javier Onrubia, “Innovar en Psicolo-
gia de la Educacion: disefio e implementacién de un sistema integral de ayu-
das educativas del profesor al aprendizaje de los alumnos”, en: Buenas
prdcticas docentes en la universidad, ed. Octaedro-ICE, Barcelona 2010, p. 65

17 http://www.psyed.edu.es/grintie
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mentales para que el estudiante consiga los resultados previs-
tos de aprendizaje y mejore sus competencias como aprendiz y
como futuro profesional.

El grupo considera que la finalidad de la innovacién es me-
jorar la calidad de los procesos de ensefianza aprendizaje.18

Estos modelos nos ofrecen la oportunidad de cambio en la
ensefianza-aprendizaje. Si observamos, son grupos de trabajo
que se han dado la tarea de desterrar la educacion tradicional
para hacer aportaciones por de mas interesantes, que reditiian
amplios beneficios para el estudiante, los indices de reproba-
cion y desercion son minimos.

En el siguiente apartado haremos alusién a uno de las acti-
vidades que estan implicitas en la reforma educativa para ga-

rantizar la calidad de la ensefianza, se trata de la investigacion.

1.4 Importancia de la investigacion en la
ensefianza-aprendizaje

Ensefar al estudiante a investigar, no es otra cosa mas que fo-
mentar al interior de la escuela una cultura de la indagacion, en
donde esto no debe ser inaccesible para los estudiantes, sino
por el contrario, seran los docentes los que fomenten esta acti-
vidad, como parte del proceso educativo!®. Hacer de la investi-
gacion un habito, implica adquirir conocimiento, interés por lo
que sucede dia a dia a través de la lectura y de la observacién.
Suele suceder, cuando en una institucién se fomenta la in-

vestigacion, “los docentes y autoridades escolares y los alum-

18 Ibidem., p. 66

19 Véase: Ana Gamboa de Trejo, Como investigar, ed. Cédice, Xalapa, Ver.,
México 2008
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nos, asi como el cuerpo de profesores, cuando ello es posible,
participan todos en distinta medida en la identificacién y explo-
racion de los temas que serdn sometidos a indagacion”.20 Es de-
cir, esto no significa la participacién aislada de los docentes,
sino que ellos son impulsados por las autoridades para fomen-

tar estas practicas. Brubacher sostiene que:

Para que la cultura de la indagacidn exista y se mantenga
dentro de una escuela, se requiere un continuo compromi-
so con el valor que representa la curiosidad, el respeto mu-
tuo y el apoyo entre los docentes y entre éstos y las autori-
dades; la voluntad de ensayar nuevas ideas y practicas y, fi-
nalmente, la capacidad de permanecer abierto a lo impre-
visto e impredecible.?!

Al iniciar la tarea de investigar con nuestros estudiantes
habra que indicar, tal y como Guillermina Baena Paz apunta cui-
dadosamente: “el lenguaje escrito es mas complicado”,?2 por-
que la formalidad con que debe ser abordado implica un previo
orden en lo que vayamos a explicar. Asi tenemos que: “el lengua-
je escrito nos exige pensar, ordenar los pensamientos —usar la
l6gica— y escribir, ordenar las palabras por escrito —usar la
gramatica. Luego entonces, légica y gramatica son los instru-
mentos fundamentales de la redaccion”.23 Es decir, mantener el

orden légico de la oracion: sujeto-verbo-complemento.

20 John W. Brubacher y otros, Cémo ser un docente reflexivo, 22. Edicion, ed.
Gedisa, Barcelona, 2005, p. 61

21 Ibidem., p. 62

22 Guillermina Baena Paz, Redaccion prdctica, Editorial Mexicanos Unidos,
92 Reimpresién, México 1996, p.18

23 Idem.
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Estamos totalmente convencidos de que redactar es una

tarea de aprendizaje permanente y constante.

Quienes consideran dificil expresarse por escrito carecen
de conocimientos gramaticales, no tienen practica y quiza
tampoco voluntad para el aprendizaje. Porque este arte se
aprende: nadie nace sabiéndolo. Es obvio que como en
todo arte, a unos les resulte mas facil y rapido el dominio
que a otros. El perfeccionamiento se logra mediante la
practica constante, acompafada por la observacién minu-
ciosa, la critica y, por encima de todo, el empuje que dan el

entusiasmo y el deseo tenaz de avanzar culturalmente.24

Redactar no es escribir. Escribir significa agrupar palabras
para construir oraciones. Redactar es darle sentido a lo que
quiere uno expresar a través de la escritura. Cada escrito pre-
tende cubrir una funcién. En el caso de los trabajos académicos
o protocolarios se ha dicho que “el propésito principal de las re-
dacciones universitarias es demostrar a profesores y tutores
que el estudiante conoce y comprende la asignatura”.2>

Aun cuando sabemos que no hay que pasar de largo la im-
portancia que tiene el lenguaje y su funcion, la cual se cumple de
dos formas esenciales: para establecer una comunicaciény para
expresarse. La comunicacion que se realiza a través de la escri-
tura, cuya funcién exitosa recae en el caso del cifrador o redac-
tor el cual “debe adaptarse ala comprensibilidad de los lectores
y tratar de anular posibles interferencias sobre la comprension,

24 Hilda Basulto, Curso de redaccion dindmica, Editorial Trillas, 32. Reim-
presion, México 1978, p. 16

25 Phyllis Creme y Mary R. Lea, Escribir en la universidad, Trad. de Gabriela
Ventureira, Gedisa, Barcelona 2006.
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y no esperar que ellos (receptor) busquen comprenderlo. En
este punto radica la clave de la buena redaccién y el mérito del
buen redactor”.2¢ Los propdsitos de un escrito deben ser claros
desde un principio, para que estos sean la guia que conduzca
nuestro pensamiento.?”

Maestro y alumno dentro de esta actividad deben de estar
en la misma sintonia y con los mismos propésitos.

Hablar de politicas educativas contemporaneas, sin duda
es adentrarse a todas y cada una de las propuestas dadas por el
legislador en la reforma que se hizo al articulo tercero constitu-
cional y lo que sefala el articulo primero.

Nuestra intencion ha sido solo destacar la trascendencia
que estas reformas tienen en tan solo algunos aspectos que he-
mos tocado.

Primero, senalar como en cada una de las acciones que em-
prendamos dentro de la institucion educativa a la que pertenez-
camos, habremos de tener presente el respeto a los derechos
humanos de todos y cada uno de los que pertenecen a esa comu-
nidad, los principios de respeto y de convencionalidad deben de
estar presentes en todo momento.

La propia reforma, propicia que se modifiquen las practi-
cas docentes, de acuerdos alos escenarios que se nos presenten.
Hoy, hay que aceptar, que la educacion no debe estar desfasada
de lamodernidad, de la electrénica, ni de las innovaciones edu-
cativas. Es un imperativo para el maestro del presente, debe es-

tar acorde con las nuevas tecnologias de la comunicacioén. La in-

26 Hilda Basulto, Ob.cit., p. 19

27 Ana Gamboa de Trejo, Cémo investigar, ed. Cédice, Xalapa, Ver., México
2008.
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vestigacion y las TIC van de la mano, seria un desacierto negarse
a ello.

Sin lugar a duda, tal y como nos hemos dado cuenta en li-
neas anteriores, tenemos que adecuar algunas estrategias ya
preestablecidas al tiempo actual. Esto nos lo ha demostrado
quienes hemos vivido la ensenanza-aprendizaje a través del uso
indiscriminado de la Internet, debido a la pandemia del
COVID-19, que vino a acelerar el uso de diferentes estrategias
que antes se proponian como innovadoras, logrando parecer
hoy en dia como necesarias y normales, a fin de no retrasar la

ensenanza de los estudiantes.

1.5 Sobre el aprendizaje y la ensefianza

De manera sintetizada logramos recuperar algunas ideas de au-
tores que centraron su atencion en la nueva pedagogia o peda-
gogia critica, la cual abre un panorama diferente en la ensenan-
za-aprendizaje de los estudiantes y que da pie pararepensar en
la posibilidad de ofrecerles alternativas a modo de que, en pri-
mer lugar, no abandone sus estudios y en segundo, poder pro-
veerlos de herramientas que les permita mas adelante soste-
nerse como profesionista.

El movimiento por la Escuela Nueva hizo la critica de los
métodos tradicionales de la educacidn... A partir de la segunda
mitad del siglo XX la critica ala educacion y a la escuela se acen-
tuo. El optimismo fue sustituido por una critica radical. Entre
los mayores criticos encontramos al filésofo francés Louis
Althusser (Los aparatos ideoldgicos del Estado, 1969), y los so-
ci6logos, también francés, Pierre Bourdieu y Jean Claude Passe-

ron (La Reproduccién, 1970, 1as obras de estos autores tuvieron
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gran influencia en el pensamiento pedagégico brasilefio de la
década de los setenta. Ellas demostraron, sobre todo, cuanto la
educacién reproduce a la sociedad, por lo que frecuentemente
son llamados criticos-reproductivistas. Podemos decir que esos
autores formularon las siguientes teorias (criticas) de la educa-
cion: Althusser, La teoria de la escuela como aparato ideoldgico
del Estado; Bourdieu y Passeron, La teoria de la escuela como
violencia simbdlica y Baudelot y Establet, La teoria de la escuela

dualista:

Althusser

Sostuvo que la funcién propia de la escuela capitalista consistia
en la reproduccién de la sociedad y que toda accién pedagdgica
serfa una imposicion arbitraria de la cultura de las clases domi-
nantes.

En el primer libro que particip6, La revolucion tedrica de
Marx, es obra colectiva. En él como Para leer “El Capital”,Althus-
ser propuso una nueva interpretacion de la obra de Marx, desta-
cando que sélo a partir de 1848 el autor adopt6 una concepcion
de lucha de clases en plano filoséfico. Su tltimo libro, Respuesta
a John Lewis, es el de un pensador para quien la filosofia no exis-
te desligada de la practica politica. Para Althusser la filosofia es
“la lucha de clases en la teoria”.

Segun Althusser; el par escuela-familia sustituyé el bino-
mio iglesia-familia como aparato ideolégico dominante. Al fin la

escuela tiene, durante muchos afios, una audiencia obligatoria.
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Bourdieu y Passeron

Sostuvieron que la escuela se constituia en el instrumento mas
acabado del capitalismo para reproducir las relaciones de pro-
ducciéon y la ideologia del sistema.

Desarrollaron la teoria de la reproduccién basada en la
concepcion de violencia simbolica. Para ellos, toda accién peda-
gbgica es objetivamente una violencia simbdlica en cuanto que
imposicion, por un poder arbitrario. La arbitrariedad es la cul-
tura dominante. El “poder arbitrario” esta basado en la division
de la sociedad en clases. La accion pedagogica tiende a la repro-
duccion cultural y social simultdaneamente.

Este poder necesita camuflar su arbitrariedad de dos for-
mas: la autoridad pedagdgica y la autonomia relativa de la es-
cuela. La autoridad pedagogica disimula el poder arbitrario,
presentandolo como relaciéon puramente psicolégica. Ello im-
plica el trabajo pedagodgico como proceso de inculcacion, crean-
do en los nifios de la clase dominada un habitus (sistemas de
principios de arbitrariedad cultural interiorizados y durables).

La accion pedagdgica de la escuela seria precedida por la
“accion pedagogica primaria” en el aparato ideoldgico que es la
familia. Dadas las diferencias en formacion e informacién que el
nifio recibe conforme a su posicién en la jerarquia social, ella
trae un determinado “capital cultural” parala escuela. Ya que en
la escuela la cultura burguesa constituye la norma, para los ni-
nos de las clases dominantes la escuela puede significar conti-
nuidad, mientras que para los hijos de la clase dominada el

aprendizaje se torna una verdadera conquista. El sistema de en-
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seflanza institucionaliza la autoridad pedagdgica, ocultando de

esta forma su caracter arbitrario.

Baudelot y Establet

Analizando la escuela capitalista en Francia, demostraron la
existencia de dos grandes redes escolares, que corresponderian
alas clases fundamentales de la sociedad: la burguesia y el pro-
letariado.

Emprendieron un estudio profundo del sistema escolar
francés, destruyendo la representacion ideoldgica de la “escue-
la Unica”. Segun ellos, en Francia los datos estadisticos mues-
tran que el 25% de los alumnos dejan la escuela al llegar a la
edad de la ensefianza obligatoria y mas del 50% abandona el
curso en los cuatro afios siguientes. Los restantes 25% recorren
el sistema de ensefianza “noble” y asisten a las universidades y
“grandes escuelas”. Son en su gran mayoria, los hijos de los pa-
dres de profesiones liberales, industriales, cuadros medios y su-
periores. Los hijos de las clases dominantes, en promedio, tie-
nen mejores calificaciones y son los que menos repiten afo.

Estos autores llegaron a la conclusién de que existen dos
redes escolares: 1a secundaria superior (SS) practicamente re-
servada para el 25% de hijos de la clase dominantes y la “prima-
ria profesional” (PP) para el 75% que constituyen las clases do-
minadas.

Enlared PP, el contenido es dominado por las nociones ad-
quiridas en la ensefianza primaria, siempre revistas y repetidas.
En la red SS los contenidos son una preparacion para la ense-
fanza superior. En la red SS se cultiva la abstraccion, mientras

que la ensefianza en la red PP permanece ligada a lo concreto.
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Esa division de contenidos corresponde a la oposiciéon entre
teoria y practica, en la ideologia burguesa del conocimiento.

El lenguaje desempeiia un papel importante en la divisiéon
y discriminacién. Son los alumnos de las clases populares los
que tienen mayores problemas en la lectura y la escritura, ense-
guida en el primer afio de la primaria. La escuela sélo refuerza el
lenguaje burgués “la norma culta”, sin considerar la practica lin-

giiistica de los nifios pobres.

Walter Benjamin

En su libro: El nifio, el juguete, la educacién, criticé la ensefianza
en las universidades, donde predominaba la informaci6n en lu-
gar de la preocupacién con la totalidad y la individualidad de
cada ser humano, el espiritu burocratico del deber en vez del es-
piritu de investigacion. Benjamin también critic6 las visiones
“adultocentristas” y la falta de seriedad con el nifio. Sefialé6 el va-
lor de la ilustracion de los libros infantiles, resaltando al mismo
tiempo que “el nifio exige al adulto una representacion clara y
comprensible, pero no infantil, mucho menos aquello que el
adulto concibe como tal”. Resaltd incluso el valor de los juegos
que se dirigen a la pura intuicion de la fantasia: burbujas de ja-

boén, juegos de té, acuarelas y calcomanias.

Basil Bernstein

La investigacion tedrica de Bernstein representan uno de los es-
fuerzos contemporaneos mas importantes en sociologia por
comprender las relaciones entre poder, significados y concien-
cia. Su obra viene explorando ese tema clasico a través del estu-

dio de interaccién entre lenguaje y relaciones sociales, y de los
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procesos de produccién y de reproduccion cultural en la escue-
la.

Para él, el programa, la pedagogia y la evaluacidn constitui-
rian sistemas de mensajes cuyos principios estructurales sub-
yacentes representan modos de control social. La educacion
moldearia entonces la identidad y la experiencia. Poder y con-
trol se verian encaminados en los mecanismos estructurados de
las experiencias y conciencia de los hombres que pasan por es-
pacios sociales como la familia, la escuela y el mundo del traba-
jo. Los principios de control social serian codificados en los me-
canismos estructurados que moldean los mensajes arraigados

en las escuelas y otras instituciones sociales.

Henry Giroux

Partiendo de la teoria critica de la sociedad, elaborada por la
Escuela de Frankfurt (cuyo mayor heredero es Jiirger Habermas
), hizo la critica del pensamiento critico poniendo en evidencia
sus limitaciones. Para él tanto Bourdieu como Bernstein pre-
sentaban una version de dominacion en el cual el ciclo de repro-
duccién parece inquebrantable. Segtin Giroux, en sus teorias del
pensamiento critico no hay lugar para el conflicto y la contradic-
cion. Aunque los dos teodricos proporcionen andlisis clarificado-
res sobre la relativa autonomia de las escuelas y la naturaleza
politica de la cultura como fuerza reproductora, terminaria ig-
norando o minimizando las nociones de resistencia y lucha con-
trahegemonica.

Giroux, busco definir la importancia del poder de la ideolo-

glaydelaculturaparala comprensién de las relaciones comple-
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jas entre escolarizacién y sociedad dominante, construyendo
las bases de una pedagogia radical neomarxista.

Tal vez delo escrito sobre algunos tedricos de la educacion,
susciten algunas criticas, lo cierto es que los tomamos a manera
de ejemplo para mostrar como existen controversias en torno a
la educacion, que son sefialadas por ideologias y que nos condu-
cen a pensar en la importancia que tienen los estudiantes y la
atencién que se merecen. Tal vez para cualquier profesor la
oportunidad de rescatarlos no solo de la ignorancia sino de la
inseguridad que muchos de ellos presentan para afrontar a cada
uno la realidad que le corresponde, ante ello, es importante de-
tenerse a escucharlos.

En suma, cuando pensamos en investigar sobre los alum-
nos que atendemos semestre a semestre y que algunos mues-
tran serio desinterés por los estudios, es de gran preocupacion,
aunado a ello, estan los que con su desenfado, su mala educcion
quieren significarse dentro del grupo, interrumpiendo cuando
la clase esta iniciada y sin pedir permiso, parandose de igual
manera para ausentarse con el pretexto de ir al bafio y no regre-
sar, mantener un didlogo permanente al fondo del salén sin el
mas minimo interés por la clase y respeto, logrando con su acti-
tud distraer al maestro y compaferos; para quien esto escribe
es de suma preocupacién. Porque no se va a la universidad solo
a pasar asistencia, no es posible terminar una carrera de este
modo y con estas actitudes. La mala educaciéon que llevan es de
casa, es cierto, pero no por ello los vamos a abandonar. Tal vez
este sea el reto —y lo hasido— por ello, larazén de proponer al-

gunas estrategias al respecto, con el tinico fin de rescatar a quie-
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nes, en pocos afios, mas tarde, se veran solos en un mundo sin
direccion alguna, afiorando poder haber sido un buen abogado,
ingeniero, contador o arquitecto; y con la privacion de los satis-
factores propios de la juventud que, ante esto, buscan espacios
faciles que los conduce a la delincuencia. Si revisamos las esta-
disticas de quienes estan cometiendo una serie de atropellos
que les reditua algiin recurso, bien sea por cuenta propia como
son los asaltos, robos a casa habitacion, joyerias, tiendas de con-
veniencia o cuando deciden ingresar al crimen organizado,
arriesgando principalmente la vida, nos tenemos que dar cuen-
ta, que pudimos haberlo evitado con tan solo implementar otro
tipo de atencién. Sabemos que muchos profesores —de cual-
quier nivel educativo— diran que por qué se les tendria que dar
atencidén especial, porque en lugar de enojarnos con ellos, igno-
rarlos, hacerlos invisibles dentro del salén de clase, con la con-
cebida justificacion de que no son nuestros hijos y por qué
tendriamos que educarlos, optaramos por descubrir sus
potencialidades a través de algunas estrategias que tanto al
maestro como al alumno ayudaria para generar un clima

favorable en el salon de clases.
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Capitulo II

La catedra magistral o
constructivismo

De acuerdo ala politica de cada universidad, generalmente, tan-
to publicas como privadas hay periodo de inscripcion, de inicio
y fin de curso, asi como los examenes reglamentarios: ordinario,
extraordinario y a titulo de suficiencia. Cada universidad tiene
sus leyes y reglamentos, que son los que muestran la politica
educativa de las mismas. Pero dentro del sal6n de clase la llama-
da “libertad de catedra” le da al maestro la posibilidad de dise-
nar su propio curso con el auxilio de la didactica a fin de asegu-
rar que el conocimiento que requieren en este caso los jévenes,
es lo adecuado para satisfacciéon de ambos.

Pero sabemos que lejos del empleo de ciertas didacticas
que ayudarian para hacer atractivo un curso, éste se convierte
en una buena dote de aburrimiento, el cual pierde el interés por
completo en el estudiante.

Abordar el tema de la ensefianza juridica implica adentrar-
se en el andlisis de lo que ha significado tradicionalmente la
abogacia, —nos vamos a referir a ella porque es dentro de la las
aulas de la Facultad de Derecho en donde por afios hemos im-
partido clases—, ésta ha sido sinénimo de la oralidad, del domi-

nio de la palabra, de la practica en el foro y de la memorizacion,
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todo esto rebela fielmente la imagen del abogado tradicional,
quien es todo aquel que domina el lenguaje juridico y que a su
vez es capaz de recitar articulos completos de los innumerables
codigos por los que tiene que pasar durante sus estudios.

Esta practica hace que al inicio de la carrera, muchos estu-
diantes piensen que si son capaces de atraer la atencion de
maestros y compafieros de clase a través de una verborrea in-
terminable, ya tienen asegurado su papel en el foro judicial o en
el ambito politico. Por ello, interesa hoy en dia, revisar si verda-
deramente este es el modelo de estudiosos del derecho que de-
seamos, que bajo nuestro particular punto de vista s6lo denota
una gran ausencia en el conocimiento juridico, a pesar de la bue-
na memoria de algunos. Pero habra que aceptar que el modelo
de ensefianza en el que identificamos a muchos egresados de
estarama de las ciencia humanistica ha sido la ensefianza tradi-
cional del derecho, esta que recae directamente en el docente y
el alumno se convierte a medida de que pasan los semestres en
un mero receptor y un repetidor del modelo del magister dixe.

Este tipo de ensefianza advierte varias caracteristicas, las
cuales ya en renglones anteriores hemos sefialado cuando hici-
mos alusion a la llamada “catedra magistral”.

Enlauniversidad, los jévenes no se intimidan con laregla o
con la mirada que taladra, esas practicas que tal vez ain estén
operando en la primaria o en la secundaria, en donde la diferen-
cia de estatura y de voz, hace que el chico se amedrente. En la
universidad prevalece aun el “poder del lapiz” ese del que de-

pende una calificacién aprobatoria o no.
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Es por ello que dentro de este sistema de ensefianza no po-
demos hablar de ella como tal, sino como una oportunidad de
significarse como un erudito, como alguien que ha alcanzado la
cuspide del éxito y que ha dejado atras a un sinnimero de cole-
gas que no lograron llegar al recinto universitario.

Ocurren otros fendmenos en los que se insertan algunos
docentes. De momento cualquiera que sea, a quien se le ha ter-
minado su gestidn politica, aspira a impartir clases en la Facul-
tad de derecho, algunos se revisten de intelectuales y no tienen
ninguin empacho en confesar que sé6lo desean impartir clases
para robustecer su curriculo. La pregunta obligada es: ;Cuando
este tipo de profesores se asomo a estudiar a algtin clasico de la
pedagogia? Obviamente la respuesta salta a la vista: parece ser
que no es necesario conocer de didactica, de nuevas corrientes
de pensamiento pedagogico, de entender por qué habra que re-
visarse un curriculum, también ignoran para y por qué deben
ser evaluados. Generalmente este tipo de maestros a los que sin
duda s6lo acompana la improvisacién no le interesa ningtn t6-
pico pedagégico y con ello los alumnos se enfrentan a alguien
que mas tarde sera recordado como el maestro que mas alum-
nos hareprobado creyendo que ese fracaso escolar lo cubrira de
gloria académica.

Esto que es una realidad en muchas instituciones, tal vez
no so6lo sea una practica en algunas facultades de derecho, sino
que se reproduce en otras de diferente area, pero en donde es
mas notorio es en el area juridica, a donde acuden ex magistra-

dos o ex funcionarios publicos.
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2.1 ;La enseiianza juridica en crisis?

Sin lugar a duda, habra que aceptar que el tipo de ensefianza tra-
dicional ha hecho que quienes estudian y reciben el conoci-
miento juridico de esta forma, ocasiona que el “propio sistema
escolar tienda a cerrarse en s mismo, de tal manera que las co-
sas se estudian para pasar los examenes, sin que se logren co-
nectar los conocimientos con la vida y el mundo exterior ala es-
cuela”.?8 Efectivamente, a lo anterior hay que agregar que a un
buen nimero de estudiantes sélo les interesa pasar los exame-
nes con el minimo esfuerzo y el minimo conocimiento, para po-
der estar seguros de afrontar la realidad de la competencia en
donde no todos llegan a ocupar un cargo o desempeiarse en el
foro a través de una recomendaciéon que no servirfa de nada si
se ignora lo elemental.

Seria injusto englobar dentro de este esquema critico a to-
dos los estudiantes, un buen niumero de chicos se preocupan
por el conocimiento juridico, se acercan a otros maestros, parti-
cipan en congresos, foros y seminarios, leen e investigan por
cuenta propia sobre lo que tienen duda, indagan sobre becas e
intercambios académicos, van a los veranos cientificos y estan
en permanente interrelacién con quienes consideran les aporte
algo para sus multiples inquietudes. Pero son los menos y no los
mas.

Aunado a lo anterior, Delval sefiala lo que considera fraca-
so escolar, y que no es ajeno al tipo de estudiante que es extrafio

al conocimiento:

28 Juan Delval, Los fines de la educacién, Ed. Siglo XXI, 92. Edicidn, México
2004, p. 29
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...el hecho que un buen ntimero de individuos no consigan
superar los obstaculos que la escuela plantea, y no obten-
gan, al término de los estudios, el titulo esperado, lo cual
tiene consecuencias psicologicas, sociales y profesionales
posteriores, que pueden ser bastante graves para la vida
futura de los individuos que se ven como fracasados. Unido
a ello esta otro fendmeno preocupante, el abandono de la
escuela; muchos alumnos, sobre todo adolescentes, dejan
la escuela porque no sienten interés por lo que les ensefian,

ni ven utilidad a lo que se hace alli.2%

Si bien es cierto que este fracaso escolar del que habla Del-
val, generalmente es atribuido al alumno, habra que aceptar que
casi resulta imposible que un alumno logre acercarse a un
maestro situado dentro de una catedra magistral, practicamen-
te estamos hablando de alguien inaccesible que esta mas alla de
lo inesperado.

Cierto es que un nimero considerable de estudiantes no
logran graduarse, muchos por inseguridad en sus conocimien-
tos, otros, por no encontrar alguien que los oriente y la gran ma-
yoria por el temor a un examen profesional. Pero tal vez lo que
habra que lamentar y desafortunadamente aceptar es que la de-
sercion evidencia el desinterés por el estudio del derecho, y
—tal vez de otras ciencias—, aun cuando se haya pasado la
prueba de admision, este abandono puede tener varias explica-

ciones como ya se dijo. Pero habra que aceptar que:

29 Ibidem, p. 29
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Algunos han utilizado el término de ‘curriculum oculto’, ex-
presion que ha hecho fortuna, para referirse a los que tras-
mite la escuela por debajo de lo que aparentemente se en-
sefia. Explicitamente lo que se ensefla son matematicas, fi-
sica, ciencias naturales, nociones sociales, lenguaje, etc.,
pero en definitiva, lo que se esta ensenando, y lo que se re-
gistra de forma mas endeble, es que la actividad escolar
consiste en aprender lo que otro sabe, de la misma manera
que lo sabe, y sin necesidad de pensar por ello, y ademas
que el trabajo escolar es algo tedioso que tenemos que ha-
cer frecuentemente en contra de nuestra voluntad, someti-
dos a horarios y a disciplina. El escolar no tiene que cons-
truir sus conceptos sino almacenarlos y repetirlos. Asi se
produce una alienacién respecto al conocimiento, que se
considera como algo exterior, algo que viene de fuera, y no
como un producto de la propia investigaciéon y construc-
cion, que va a servir para entender lo que sucede y para

transformar la realidad.3°

Pudiéramos decir que no son solamente estos factores los

que inciden en el llamado fracaso escolar, aunado a la erratica

forma de ensefiar a través de la “catedra magistral” como ya he-

mos explicado, habra que anadir la procedencia del joven, que

implica para el docente, entender el porqué de su apatia y desin-

terés, de su ensimismamiento o rebeldia o de su tristeza y su es-

tado depresivo, actitudes que orillan a muchos de ellos a sentir-

se abandonados y fracasados en todos los sentidos, por ello in-

teresa dilucidar sobre la conveniencia de otros modelos de en-

Ibidem., p. 31
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seflanza, en donde maestro y alumnos formen un binomio para

bien de los propios educandos.

2.2 Constructivismo en el aula juridica

Una de las razones de la reciente reforma educativa es aprove-

char el bagaje de disciplinas, conocimiento y aprendizaje signi-

ficativo con que el alumno arriba recientemente al aula univer-

sitaria, porque habra que aceptar que la gran mayoria que in-

gresa tiene en su haber el conocimiento de este tipo de aprendi-

zaje desde la primaria, que de manera sucinta Mario Carretero

nos explica:

a) Casi todos los sistemas educativos, inspirados en el mo-
delo occidental, logran despertar el interés de los alumnos
en los primero afios, mediante la presentacién de activida-
des que resultan motivadoras y que parecen cumplir una
funcién importante en su desarrollo psicolégico general.
De esta manera, si visitamos cualquier centro escolar de
Europa, América, Africa u otros lugares, veremos que los
alumnos de cinco a diez afios, aproximadamente, se en-
cuentran realizando juegos semiestructurados y otras acti-
vidades en las que utilizan sus habilidades lingiiisticas y
cognitivas de manera mas bien informal. En general podria
decirse que produce una relaciéon adecuada entre capaci-
dades de aprendizaje espontaneas del alumno y los objeti-
vos que se deben alcanzar en este segmento de la educa-
cion.

b) Sin embargo, esta situacién suele cambiar en cuanto co-

mienza el periodo escolar que corresponde, aproximada-
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mente, a la edad de diez afios. A partir de esa edad, los con-
tenidos se van haciendo cada vez mas académicos y forma-
listas y se produce una clara pérdida de interés por parte
de los alumnos. Es decir, parece como si hasta la edad cita-
da los distintos sistemas educativos hubieran tenido en
cuenta al aprendiz intuitivo que existe en cada persona,
mientras que a partir de los diez afios se pretendiera que el
alumno se fuera convirtiendo paulatinamente en un apren-
diz académico, que debe tener en cuenta las separaciones
formales entre la disciplina, asi como sus lenguajes pro-

pios...

c) En cualquier caso, lo que también resulta bastante claro
es que con la entrada en la adolescencia, la tendencia men-
cionada se intensifica y se produce una ruptura muy pro-
nunciada entre los intereses habituales del alumno y los
contenidos y las actividades que le ofrece el sistema esco-
lar. Ello suele ser acompafiado de materias extremada-
mente académicas que tienen mas en comun con la ense-
flanza universitaria que con la capacidad de comprensiéon
del alumno. Hasta cierto punto, puede decirse que muchos
de los contenidos que suelen aparecer en muchos sistemas
escolares entre los doce y los dieciséis afios, son meros re-
sumenes de los contenidos universitarios.

d) Por tanto, en este punto nos encontramos con la siguien-
te paradoja: por un lado, el alumno posee mayor capacidad
cognitiva que en edades anteriores, y ha adquirido tam-
bién mayor cantidad de informacion sobre numerosas

cuestiones. Sin embargo, en términos generales su rendi-
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miento global y su interés por la escuela suele ser mucho
menor que en los primeros cursos. En definitiva, es como si
el sistema educativo estuviera desaprovechando la mejora
que se ha producido en la mente de los alumnos y en vez de
obtener un mejor partido, estableciera las condiciones

para producir lo contrario.

e) De esta manera lo que se ha solido denominar ‘fracaso
escolar’ —término ambiguo donde lo haya— suele estar
mas vinculado precisamente a este fenémeno de descone-
xién entre la actividad habitual del alumno y los conteni-
dos que se le ofrecen, que cada vez se le presentan de ma-
nera mas formalizada y, por ende, con menos relacién con

la vida cotidiana.3!

Lo anterior, corrobora una vez mas que la urgencia en la
modificacién de los curriculum y programas de estudio, se ten-
dria que unir ala actitud asumida por el profesorado, en el sen-
tido de entender la esencia misma de un tipo de ensefianza ba-
sada en el estudiante y no en el profesor, porque sin duda se cae-
ria en el error de “una enorme distancia entre lo que los alum-
nos pueden, y tienen interés por aprender, y lo que les presenta
la institucién escolar”.32

En este sentido, es comprensible, como las reformas lleva-
das a cabo dentro del nivel educativo universitario se basan en

una serie de principios “hallados en las investigaciones de la

31 Mario Carretero, Constructivismoy educacion, Aique Grupo Editorial, 62.
Edicion, Argentina 1993, p. 19
32 Idem.
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Psicologia Evolutiva y de la Instrucciéon”3? y que vale la pena
anotar:

1. Partir del nivel de desarrollo del alumno.

2. Asegurar la construccion de aprendizaje significativos.

a. Posibilitar que los alumnos realicen aprendizajes
significativos por sf solos.

3. Procurar que los alumnos modifiquen sus esquemas de

conocimiento.

a. Establecer relaciones ricas entre el nuevo conoci-
miento y los esquemas de conocimiento ya existen-
tes.

Como podemos observar, a través de estos principios ne-
cesariamente se tendria que romper con la enseflanza tradicio-
nal de la que ya hemos hablado, que de alguna manera limita al
alumno en su desarrollo cognitivo. El poner en juego estos prin-
cipios, permite poner en funcién una serie de actividades al in-
terior del grupo y de manera individualizada que traeria apare-
jado el desarrollo de las capacidades del estudiante, rompiendo
con la monotonia de la catedra verbalista.

Pero asegura Carretero y tiene razén, “siendo realistas, es
preciso reconocer que implementar un conjunto de principios
como el mencionado resulta un objetivo encomiable, pero su-
mamente dificil. Una de las razones de ello es probablemente

que las bases conceptuales en que dichos principios se funda-

33 Idem.
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mentan no estan suficientemente difundidas entre los profeso-
res”.34
Si bien podemos notar, estos principios educativos estan
basados enla corriente educativa denominada constructivismo,
la cual es tedricamente atribuida a Piaget, Vygotsky, Ausubel y
la actual Psicologia Cognitiva y a la que hay que agregar las
aportaciones de la Gestalt, Bartlett y Bruner, asi como John De-
wey. Se ha dicho que “no hay una sola teoria constructivista del
aprendizaje...Jas teorias del aprendizaje y la ensenanza han
ejercido una influencia considerable. Las voces a favor del mé-
todo constructivista no s6lo provienen del campo de la psicolo-
gia, sino también de la filosofia, la antropologia, 1a ensefianza de
las ciencias y las matematicas, y la tecnologia educativa”.3>
Aunado a lo anterior Carretero define el constructivismo
de la siguiente manera:
Basicamente puede decirse que es la idea que mantiene
que el individuo —tanto en los aspectos cognitivos y socia-
les del comportamiento como en los afectivos— no es un
mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus
disposiciones internas, sino una construcciéon propia que
se va produciendo dia a dia como resultado de la interac-
cion entre esos dos factores . En consecuencia, segtn la po-
sicion constructivista, el conocimiento no es una copia de
larealidad, sino una construccién del ser humano. ;Con qué

instrumentos realiza la persona dicha construcciéon? Fun-

34 Ibidem.,p. 20
35 Julio Pimienta, Metodologia constructivista, Ed. Pearson Educacion, 22.
Edicion, México 2007, p.9
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damentalmente con los esquemas que ya posee, es decir,
con lo que ya construy6 en su relaciéon con el medio que le

rodea.36

Asipodemos deducir que el estudiante trae consigo una se-
rie de elementos con los que cuenta para continuar en la carrera
del conocimiento emprendida, de tal manera que todo eso yare-
cabado y asimilado debe ser en provecho de si mismo y no can-
celar esa formacion ya emprendida desde sus afios primarios de
estudio cuando arribe a la universidad, en donde corre el riesgo
de convertirse en un mero receptor del conocimiento.

Pero no so6lo esta tarea debe ser atribuida al profesor, aun-
que en él recae gran parte de la misma, sino que el disefio de los
programas los cuales no deben limitarse a clases diarias de una
hora como suele suceder en algunas instituciones, lo que provo-
ca es que, la limitante del tiempo impida concluir los objetivos
de la clase y el estudiante se vea al mismo tiempo restringido
para llevar a cabo sus indagaciones, lo que “permite que los es-
tudiantes aprendan al mismo tiempo, sobre el contenido y el
proceso que han llevado a cabo para solucionar los problemas

planteados por los docentes”.37

2.3 La enseianza juridica en era de la posmodernidad

La ensefianza juridica implica el acercamiento constante a los li-
bros, a la lectura y analisis de los mismos, sin embargo, habra
que aceptar que el estudiante de este tiempo, estd mas cerca de

los medios masivos de comunicacidn: la Internet, el cine y la tele

36 Mario Carretero, Ob.cit,, p. 21
37 Julio Pimienta, Ob.,, cit.,, p. 9
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vision, la Tablet o el celular. La instruccion para muchos de ellos
entra a través de un cable y no de un maestro o de un libro. “Los
medios establecen lenguaje, valores, c6digos e interpretaciones
del mundo. La escuela hace muy poco frente a ello. Los libros
aparecen ‘fastidiosos’ de dificil acceso, y no sélo por su costo
material sino fundamentalmente por la imposibilidad de com-
prenderlos”.38

En la era posmoderna no es posible encontrar una explica-
cién real y precisa del tema que indagamos, producto del cimu-
lo de informacién que dia a dia es derramada por un niamero ili-
mitado de direcciones y de paginas electronicas3? porque tal y
como afirma Diaz Barriga es complicado discriminar entre mi-
llones de informacion cudl es la pertinente para los procesos e
ideas que necesito trabajar.40

Este tipo de transformaciones obliga a que los procesos de
ensefianza-aprendizaje incursionen en el llamado nuevo cons-
tructivismo inserto en una corriente posmoderna*!, idea cimen-
tada en las “propuestas de Vigotsky que permite su modifica-

cion y ajuste a multitud de formas distintas de aplicarse de

38 Angel Diaz Barriga, “La escuela en el debate modernidad-posmoderni-
dad”, en Posmodernidady educacion, Ed. Centro de Estudios sobre la Universi-
dad, UNAM, México 1998, p.223

39 ¢;Sabfias que cada dia se publican 7,000 articulos cientificos y técnicos y
que el conocimiento mundial se duplica cada dos o tres afios? Pilar Gonzalez
Corona, “Nativos digitales”, Gymboree, nim. 16, septiembre-noviembre 2010,
México p. 24

40 Idem.

41 Enrique Garcia Gonzalez, Pedagogia constructivista y competencias, Ed.
Trillas, México 2010, p. 72
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acuerdo con los diversos tiempos, niveles, culturas, recursos, y
zonas geograficas”.42

En este sentido tenemos que aceptar que quienes ensefa-
mos actualmente el derecho estamos frente a los llamados.*3
“nativos digitales”, “son quienes nacieron entre 1980 y 2000,
crecieron junto con la tecnologia digital llegada en las décadas
pasadas. El rapido desarrollo de la Internet ha cambiado su for-
ma de aprender”

Ante este nuevo proceso de enseflanza-aprendizaje y fren-
te a esta realidad de la que no debemos sustraernos nos encon-

tramos con dos posibilidades:
Nuevo rol del alumno: Nuevo rol del maestro:

Es facilitador del aprendizaje, colaborador, entrenador, tu-
tor guia y participante del proceso de aprendizaje. Permite
que el alumno sea mas responsable de su propio aprendi-
zaje y le ofrece diversas opciones.

Participante activo del proceso de aprendizaje. El alumno
produce y comparte conocimiento a veces participando

como experto.

Aprendizaje es una actividad colaborativa que se lleva a

cabo junto con otros alumnos.

/Qué enseriar?

= Desarrollo del pensamiento critico (analisis, sintesis y
evaluacion)

= Desarrollo de habilidades, actitudes y valores

42 Idem.

43 Pilar Gonzalez Corona, “Nativos digitales”, Gymboree, nim. 16, septiem-
bre-noviembre 2010, México p. 24
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= Competencias y habilidades para trabajar en grupo

= Motivacion por el aprendizaje

= Favorecer la participacion del alumno en el proceso de

aprendizaje**

Seria necio no aceptar que estamos ante una generacion de
estudiantes que pertenece a otra época, en donde el maestro
que ensefia tiene que adoptar nuevos métodos de aprendizaje,
pero esto implica una transformacion del propio profesor acor-
de con las nuevas corrientes de pensamiento pedagogico sin,
desdeiiar por supuesto su cultura e informacion pero adecuada
alasnuevas tecnologias para estar en sintonia con la generacion
actual de estudiantes, quienes estan insertos en el uso del soft-
ware y hardware, conjugando este conocimiento tecnolédgico
con las disciplinas humanistas propias del derecho. Sin excluir
las demas areas de conocimiento. Y que, sin pensarlo, muchos
de esos docentes tradicionales algunos tuvieron que adiestrar-
se en las nuevas tecnologias u otros, verse en la necesidad de ju-
bilarse o renunciar a la catedra.

La nueva ensefianza obligada por la pandemia COVID-19,
motivé un cambio significativo en la ensefianza. No se cancela-
ron los cursos de ningun nivel educativo, hubo que aprender a
usar de manera significativa todo lo que implican las TIC’s,
aprender nuevos conceptos relacionados con ellas e irse acos-
tumbrando a vivir una nueva etapa en la preparacién, dejando
atras la catedra magistral para dar paso a todo aquello que im-

plico la investigacidn, que vino a nutrir de conocimiento a mu-

44 Ibidem., p.27
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chos estudiantes, llevandolos a través de la Internet a espacios
culturales insospechados. Finalmente, al entender que las cir-
cunstancias obligaron a miles de docentes y estudiantes a afron-
tar este tipo de ensefianza, habra que entender también, que
para bien se logro distinguir al estudiante de décadas pasadas

por los llamados “nativos digitales”.
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Capitulo III

Induccién a las estrategias

De acuerdo al diccionario de la Real Academia Espafiola, “indu-
cir, (Del latin inducere) tr. Instigar, persuadir, mover a uno”4> o
“influjo de ejercer sobre una persona para que realice una ac-
cién o piense del modo que se desea...”#¢. Para llevar a cabo la
aplicacion de diferentes estrategias, necesitamos tener muy cla-
ro laintencién que tenemos con los estudiantes que previamen-
te hayamos detectado como problemas —mal educados— en
nuestro saldn de clases, tal y como es el propdsito de este traba-
jo. La mejor intencidn es: evitar que deserten de la carrera. To-
mando en cuenta que estos estudiantes ya han aprobado un
examen de admision que los cualifica para cursar todos y cada

uno de los semestres que componen el plan de estudios.

Antes de llevar a cabo las estrategias, es conveniente saber
a quienes nos enfrentamos. A los jovenes los tenemos que
entender en los diferentes espacios en donde se desen-
vuelven, muchos de ellos pasan de laadolescencia ala edad
adulta sin mayores complicaciones, pero otros, desvian el
curso normal, se vuelven irreverentes, majaderos, no estu-

dian, no ayudan en nada en las tareas domésticas y llevan

45 Diccionario de la Real Academia Espariola, p. 1160
46 Definiciones de Oxford Languajes.
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una vida licenciosa que los hace personas a las que se les
teme; la sociedad los estigmatiza, los coloca en diferentes

casilleros que siempre son los menos recomendables.4”

La edad considerada para estar dentro de la categoria de
joven, oscila entre los 12 y 21 afos de edad. Si de entrada, lleva-
mos a cabo un diagnéstico de lo que después de haber observa-
do durante un mes aproximadamente el comportamiento de
quienes nos tocaron como alumnos, podemos tener claro quié-
nes son aquellos que van a formar la lista de los que de primera
mano hemos denominado “mal educados”. Antes del repudio o
de la indiferencia justificada por decir que no son nuestros hijos
y que no nos corresponde educarlos, pero tampoco soportarlos
los ignoramos, los volvemos invisibles y al final del semestre,
los desaparecemos primero de la lista de asistencia y después
de nuestra memoria, justificAndonos que esos nunca podran
cursar una carrera menos concluirla, existen muchas excusas
que son un cliché, por ejemplo: “hacemos un favor a la sociedad
con eliminar este tipo de personas de la carrera X", “son perso-
nas que no sirven para nada”, “que los aguanten en su casa”,
“son unos parasitos” y un largo etcétera, que supuestamente
justifica la accién de muchos maestros, de eliminar de manera
por demas impulsiva a muchos estudiantes jovenes que tal vez
con un poco de paciencia se pudo haber sacado un buen produc-
to, que al final de cuentas para cualquier maestro, eso es lo que

interesa.

47 Ana Gamboa de Trejo “Los jévenes, los protagonistas” en: Grupos vulne-
rables: Los Jévenes, ed. Codice y UV, Xalapa, Ver., México 2014, p. 25
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...la adolescencia es, en toda la extension de la palabra, el
proceso de hacerse mayor, de llegar a la autonomia res-
ponsable que ostenta el adulto. Es el transito del adoles-
cente, que en esa etapa de la vida tiene mucho o todo que
ver con su caracter; es el inicio de su aventura y personal
odisea, enla que debe aceptar los continuos retos del creci-
miento fisico y psicoldgico que se le presentaran a lo largo

del camino*s.

Antes de tomar alguna medida, tenemos que entender que
no es lo mismo adentrarnos al mundo de los adolescentes que
estar en el de los adultos. Entre uno y otro hay un abismo. Los
adolescentes facilmente cambian de humor, quiere experimen-
tar cada dia cosas diferentes. No podemos encasillarlos ni me-
terlos a cada uno que es diferente en espacios exclusivos. jNo!
Porque es un salon de clases en donde ellos los indisciplinados,
dificiles de tratar e irrespetuosos, tiene que interactuar con los
que no lo son, pero que ademas el compromiso nuestro, es ha-
cerlos entender de alguna forma —de ahi las estrategias que
proponemos—, que lo mejor para ellos, es estudiar. Hoy, a mu-
chosyanolesinterés parecerse al galan de modaylas chicasala
artista o cantante, aunque algunos persiguen estos modelos y se
quedan ahi, dentro de esos tipos de personas que pertenecen a
la mercadotecnia, son producto de ellay que les interesa la cap-
turar del gran mercado de jovenes que compran de todo o inten-
taadquirir lo que la television ofrece o la internet, se dejan llevar

también por el amigo (a) que admiran, que siempre sera el me-

48 Angies Klaus, Tengo un adolescente en casa ;Qué hago?, Ed. Epoca, Méxi-
co 2011,p.6
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nos recomendable, porque éste se ha atrevido a mas y eso lo
hace ver ante los ojos de un secundariano como alguien que ha
traspasado la barrera del respeto o la vigilancia de los padres y
que a sus doce afios fuma y toma alcohol, pero que ademas, in-
tenta sentir otras emociones también prohibidas, como las dro-
gas y el dinero facil ademas del sexo. Entonces, enfrenta una
verdadera batalla consigo mismo, por un lado, tiene tal vez un
padre o una madre preocupados por él o por ella, y por otro, es-
tan aquéllos amigos o compafieros con quienes pasa la mayor
parte del dia y que tienen una marcada influencia sobre él o ella,
asi, los adolescentes por primera vez son protagonistas de su
propia crisis existencial.

Muchos de estos jovenes que no muestran el minimo inte-
rés por aprender y terminar una carrera universitaria encuen-
tran a su paso una serie de distractores. Para comenzar, se acos-
tumbran a ver la escuela en donde se inscribieron como un pun-
to de encuentro, pero no para estudiar, sino para ponerse de
acuerdo a donde van a ir con otros compafieros a tomar alcohol
0 a consumir drogas. Se asumen sin ningin compromiso con na-
die. Los padres, al pensar que sus hijos estdn en la universidad,
por ejemplo, se sienten orgullosos, pero nunca se asoman a ella
para saber si verdaderamente estudian. Los dejan sin control al-
guno. Estos chicos o chicas son quienes caminan sin rumbo aca-
démico y son a quienes tenemos que rescatar, tan solo por un
principio elemental: son jévenes inexpertos a quienes habra
que conducir. Esa es la tarea impuesta o en este caso nuestra

propuesta.
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Sibien es cierto, nadie nos obliga como maestros a rescatar
a estos jovenes mal educados. Es tal vez la importancia que nos
merecen por el hecho de ser jévenes y de poder contar con al-
guien que los valore como tales. Hacemos a un lado que tal vez
no nos corresponda, pero por otro principio, el de humanidad,
no los debemos abandonar, si entendemos que cuando menos
un semestre o un afo estan a nuestro cuidado y podemos indu-
cirlos a valorarse a si mismos, a otra forma de vida.

No habra que olvidar, que los jovenes con quienes trabaja-
mos aun son adolescentes, cuestion que escapa a muchos pa-
dres. Porque confunden la estatura con la madurez, la voz grave
y la barba tupida con la experiencia de vida. Todo eso, son cam-
bios biolégicos, el no saber tomar el rumbo de las cosas solo tie-
ne un adjetivo: inmadurez.

Es curioso todo lo que pasa por la mente de un adolescente.
;Cuantas ideas encontradas? ;Cuantos encuentros y desen-
cuentros con la realidad? Nadie les ha explicado todavia que sus
hormonas estan en plena efervescencia, para aprender a domi-
narlas en el tiempo en que pasamos esta etapa y somos adultos.
La ciencia ha definido este periodo del ser humano como una
etapa critica para quien la experimenta.#® Sin embargo, hay que
tomar en cuenta, que no todos los adolescentes presentan las
mismas dificultades de adaptacion, algunos, tienen la suerte de
contar con padres que entienden esta etapa y saben conducir-
los. No estamos de acuerdo que se entienda como una época de
dominacién paterna por definicidn, por el contrario, puede con-

siderarsele como un espacio en la vida de cada quien que toca

49 Véase a: Michel Fize, Adolescentes en crisis, Ed. Siglo XXI, 22 edicién, Mé-
xico 2004.
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en suerte pertenecer a un nucleo familiar en donde exista la co-
municacién y no la critica, la tolerancia y no la imposicidn, el
didlogo y no la dominacidn, el aprecio por la persona y no el
abandono.

Cuando al adolescente se le estigmatiza como una persona
“dificil”, estamos anticipando un joven que irremediablemente
estara a la defensiva de padres y maestros y se significara ante
sus compafieros como el intrépido que pone en riesgo su salud y
su vida, muchas veces con el propdsito de llamar la atencién so-
bre él porque de quienes espero ser atendido ha sido rechazado.

El propoésito de este analisis no es convertirlos en victi
mas>s0 del sistema educativo o familiar para luego justificarlo
como un inadaptado social y que sea el Estado quien a través de
sus leyeslo adopte para corregirlo o criminalizarlo®?, es por ello

que se afirma que:

Una palabra maestra: educar, una tarea asignada a los
maestros, a los psicologos, a los educadores, a la justicia
misma, que pronto contara con tribunales especiales para
nifios. No podra hacerse demasiado hincapié en el impre-
sionante nimero de obras ‘educativas’ escrita por todos

esos especialistas en educacion. Para todos ellos se trata de

50 Sobre el tema Vease a Elias Neuman, Victimologia, Cardenas Editor, Mé-
xico 1992, en especial los capitulos: VI y X; asi como el estudio hecho por Giin-
ter Kaiser y otros, Victims and criminal justice, Ed. Max Planck Institute for
Foreign and Internacional Penal law, Freibur i. Br. Alemania 1991, en especial:
Vol. III, Particular grups of victims- part 1. Contents 11 “Children and juvenils
as victims”.

51 En Veracruz se aprob6 en el afio 2006, la Ley de Responsabilidad Juvenil
cuyo propoésito es implementar una serie de medidas pedagdégicas para con-
trarrestar la peligrosidad de los jovenes.
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‘domar’ a los adolescentes recalcitrantes, a veces delin-

cuentes.5?2

Podemos observar con la nota anterior, como se va for-
mando desde el punto de vista social una idea errénea de los
adolescentes, cuando padres, maestros y amigos se declaran in-
competentes para poder entenderlos. Los cambios de humor
repentinos, los hace intolerantes.

Por qué habria de ser importante hacer un alto y detenerse
en el comportamiento de un adolescente y no dejarlo pasar
como una molestia que probablemente algin dia desaparecera
de nuestra vista. Porque habra que pensar que si nos preocupa-
mos por entender a un adolescente podemos a futuro garanti-
zar el equilibrio emocional con el que fortalecera mas tarde su
autoestima, lo que le proveera de recursos para significarse a si
mismo, como una persona segura de avanzar en la carrera que a
cada uno nos depara la vida, estaremos adelantado un buen
hombre o una buena mujer. Si los dejamos desprotegidos y dé-
biles, seguramente también habremos asegurado un sujeto con
dificultades para interactuar con los demas, dificil de comuni-
carse, frustrado por no haber alcanzado la preparacién deseada
y que oportunamente le fue ofrecida, pero no suficientemente
respaldada por la informaciéon de primera mano que pudiera
haberle proporcionado padres y maestros. Es cierto como di-
cen, que “hoy en dia los padres lo tenemos muy dificil, porque
las nuevas generaciones absorben muchas influencias negati-
vas del ambiente consumista y superficial de las sociedades mal

llamadas del bienestar, olvidando el verdadero significado de la

52 Ibidem.,, p. 20.
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vida; pero es inevitable que la realidad destruya o construya
una personalidad madura y abierta”.3 Es cierto. Lo caético del
mundo globalizado, ha hecho que los adultos distraigan gran
parte de su tiempo en transitar grandes distancias que les impi-
de convivir mas tiempo con su familia, la cual se ve grandemen-
te trastocada por el torbellino diario, los diferentes modelos de
familia a los que el adolescente pertenece impide muchas veces
que encuentre el equilibrio que les urge encontrar.

En otros espacios hablamos de las diferentes familias a la
que algunos adolescentes pertenecen en donde dejamos en cla-
ro como a estas familias, irremediablemente, responden a ellas,
por ejemplo: familia abastecedora, que se explica por el hecho
de que los padres consideran que su Unica obligacién es proveer
a sus hijos de alimento y ropa, dejando de lado responsabilida-
des y comportamiento, actualmente existen familias pequefias,
apenas formadas por la madre y un hijo o hija, que corresponde
alas llamadas madres solteras, quienes se esfuerzan porque sus
hijos estudien y aseguren su porvenir, pero los crian sin mayor
responsabilidad en el hogar, es decir, en muchos casos, son hijos
que estan inscritos en escuelas costosas, alejadas de su lugar de
origen en donde conviven con otros jovenes provenientes de fa-
milias adineradas, en donde la diferencia de status social hace
que el chico o la chica, emprenda una carrera para emparejarse
con sus compafieros —sin contar muchas veces con los recur-
sos econdmicos—, que se conducen de manera natural porque
cuentan el suficiente capital, que los hacen muchas veces lideres

del grupo o generacion a la que pertenecen. Pero los jovenes

53 Mariano Gonzalez Ramirez, La adolescencia, edad critica, Edimat Libros,
Madrid 2003, p.15
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que solo cuentan con el salario de la madre, muchas veces se
convierten en un hijo exigente porque el medio educativo al que
esta inscrito se lo demanda, para poder alternar con sus compa-
fleros, lo que implica una serie de peticiones: coche, ropa de
marca, departamento, vacaciones, viajes al extranjero, relojes y
aparatos electrénicos de ultima generacion, etc., es algo que se
pudo haber evitado a tiempo y repensar detenidamente en la
ubicacion educativa de acuerdo a su medio socioeconémico. Se
puede argumentar que para una madre o un padre, cualquier
sacrificio no es suficiente para ver a su hijo realizado, y es cierto,
solo que pensar que el medio al que alterne —no es el suyo—,
implicard mas adelante para ambos una verdadera lucha por al-
canzarlo, cuestién que es desgastante, porque pensar y estar
consciente que para los jévenes pertenecientes a esos niveles
alto, es facil suponer que heredaran industrias y su futuro impli-
ca especializarse para ocupar mas tarde una envidiable posi-
cioén, es facil suponer ya que generalmente, estos estudiantes
aprueban todos los cursos con excelentes calificaciones, son un
numero de clientes en cualquier universidad privada. Esporadi-
camente encontramos algin joven perteneciente a una familia
duefia por ejemplo, de una cadena de tiendas y que podemos de-
cir que son tan normales como los demads, pero que si marcan
una diferencia: desde los primeros semestres llegan en coches
lujosos y algunos con guardaespaldas, pero ya dentro del salén
de clase se comportan de manera educada y sin pretensiones,
asumimos que si estos jovenes de clase alta se diferencian de los
que no lo son, es por una actitud tal vez natural de sus padres, al

asumir que al contar con muchos recursos econémicos, pueden
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ser objeto de codicia, de ahi la intencion de protegerlos. Eso se
explica y justifica.

El prestigio de la universidad publica se advierte cuando
uno de estos estudiantes se significa por continuar estudiando
un posgrado y lucha por alcanzar esa meta, aprende el idioma
del pais al que piensair, solicita todo tipo de informaciény se lo-
graver a si mismo como una persona responsable. Concluye sus
estudios de licenciatura, elaborando un trabajo de investigacion
que mas tarde sometera al escrutinio de un sinodo en donde fi-
nalmente obtendra el titulo que le dara la entrada para conti-
nuar con estudios avanzados. Estos son los estudiantes que de
principio a fin en una universidad tienen suficientemente claro
hacia dénde quieren llegar, no desertan, cuidan su promedio y
tienen el apoyo absoluto de su familia. Para el objeto de estudio
de este trabajo, no representan ningin problema.

Pero retomando nuestro principal propoésito, evitar que
los jovenes mal educados abandonen los estudios universitarios
que los cualifica para asegurarse como buenos profesionistas
en el campo labora, tenemos que cuidar la oportunidad de ha-
cerlo, desde el espacio propicio: el salon de clases. Ahi en donde
convivimos diariamente con ellos, donde podemos observarlos
y por supuesto comunicarnos. Sobre este punto, nos vamos a
detener, antes de entrar a la propuesta de las estrategias, para
ello, nos vamos a apoyar en el libros de: Edith Tartar Goddet,
Como comunicarse con los adolescentes,>* en este texto hemos
encontrado la respuesta para antes de poner en practica cual-

uier tactica, lo principal es saber ;quiénes son? ;cuales son sus
I ¢

54 Edith Tartar Goddet, COmo comunicarse con los adolescentes, ed. Larous-
se, Barcelona 2005.
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interese? ;por qué estan aqui? Si decidimos saber como comu-
nicarnos con ellos.

Insistimos que los estudiantes universitarios por su edad,
alcanzan la adultez a los 18 afios, asi lo tiene considerado la ley
para poder votar, es decir, a los 18 afios eres poseedor de la cre-
dencial que te da derecho a hacerlo, y aqui esta la confusion, si
bien es cierto puedes ejercer ese derecho, pero cuanta madurez
tienes para hacerlo Toémese en cuenta, que bioldgica y psicologi-
camente se ha dicho que la adolescencia abarca de los 13 a los
21 anos. Si es asi, los jovenes universitarios que encontramos en
los primeros semestres, tienen aproximadamente entre 18y 20

afios, aun son adolescentes.

3.1 Saber comunicarse, el primer paso

Labuena comunicacion, comienza en casa, cuando esta no se da,
simplemente el joven piensa que siempre es asi con cualquier
adulto, pero, por el contrario, cuando se han tenido buenas ex-
periencias, los buenos recuerdos no se desechas, permanecen.
La parte que nos corresponde a los adultos entender, es que el
adolescente facilmente cambia de humor y puede romper la co-
municacién con su interlocutor “poniendo mala cara, siendo
hostil, terco, marchandose de manera repentina o encerrando-
se en si mismo”.>> Cualesquiera de estas actitudes resultan mo-
lestas y provocan el rompimiento del didlogo. A nivel familiar, la
interrelacion que se mantenga con un joven es espontanea e in-
tuitiva, que, al momento de entablar una conversacion, ésta

debe fluir de la manera cordial. Tanto padres como maestros te-

55 Idem, p. 11
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nemos que entender que al momento de dialogar con un joven,
es para acercarnos mas a ellos, la invitacién a realizar cualquier
tarea dentro del hogar no debe convertirse en aprovechar el
momento para recriminar hechos pasados, sino tratar de hacer-
le ver de la mejor manera que modifique tal o cual comporta-
miento. No es el momento de cobrar culpas, es el momento de
ensefarle a respetar, respetandolo.

Anotamos algunas reglas de la comunicacidn eficaz entre

padres e hijos:

La comunicacion verbal entre padres e hijos adolescentes
es de calidad cuando el adolescente parece que ha escucha-
do, comprendido e integrado el mensaje del padre, pero
sus efectos no tienen por qué ser patentes de inmediato. Al
contrario. Un adolescente tiene la impresién de comuni-
carse bien con sus padres cuando ha captado su atencion,
despierta su interés por lo que él dice y hace, y modifica sus
actitudes y conducta hacia él, cuando obtiene de ellos lo
que les ha pedido verbalmente. Pero los intercambios en-
tre un padre y un hijo adolescente, entre un educador y su
alumno, no se basan solo en la comprension y la puesta en
practica del mensaje emitido por el adulto. Hay muchas va-
riables que participan en la eficacia. La relaciéon anterior
entre el adulto y el joven y las representaciones personales
y sociales que tiene uno respecto del otro pueden interferir

de manera particular en el resultado que desea el adulto.

Si esta en conflicto con el joven, la comunicacién con éste

podra quedar perturbada.

76



Nuevas formas de ensefianza para jovenes sin educacion
ANA GAMBOA DE TREJO

Al contrario, si el adolescente aprecia al adulto, intentara
(o podra) estar psiquicamente disponible para escuchary
utilizar el mensaje que su padre o educador intenta trasmi-

tirle.

La comunicacion es satisfactoria entre un padre y un ado-
lescente cuando el adulto no se interesa sélo por lo que de-
sea conseguir, sino que se muestra preocupado por el con-
texto de larelacion, el modo en el que se dirigira al joven, y
el efecto y las consecuencias que su mensaje produce en su

interlocutor.56

Interesa dejar en claro la importancia que tiene para un
educador poder observar si el joven o la joven que esta ocupan-
do un espacio en la clase que te corresponde impartir, trae de
casa una buena comunicacién con sus padres, esto es, por 16gi-
ca, no nos podemos despojar de lo que es costumbre al interior
de algunos hogares: imposiciones, gritos, amenazas, ofensas,
actitudes amenazantes, en donde la estatura y la fuerza cuentan
para amedrentar y lograr el control deseado. Cuando tenemos
ante nosotros a un adolescente hostil, evasivo, irrespetuoso que
permanentemente trata de llamar la atencion, tenemos enfren-
te a alguien que necesita nuestra ayuda para continuar en su
proyecto de vida —si es que lo tiene— y si no, invitarlo a cons-
truirlo juntos.

Interesa mucho poder indagar la procedencia de estos jo-
venes, para poderlos ayudar a no abandonar sus estudios. El
medio del que proceden es determinante para poderlos cono-

cer, de ahi la necesidad desde el principio hacer un diagndstico,

56 Ibidem, p. 13
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esto que pareciera que carece de importancia, es sumamente
necesario no solo para poder trabajar de manera grupal sino
para implementar estrategias para evitar su desercion. Al igual
que en casa, muchos jovenes evaden las reprimendas de los pa-
dres, cerrando la puerta de su habitacion y refugidndose en la
computadora, en el celular o abandonando el hogar para reunir-
se con sus pares y dejar de escuchar a la madre o al padre, de la
misma forma, abandonan el salén de clases a sabiendas de que
por reglamento hay un limite de faltas que legalmente lo exclu-
ye para presentar el examen ordinario que le permita continuar
normalmente. Esta es un arma de doble filo, porque el estudian-
te en el fondo asumira la misma actitud que observo en casa:
evadirse. Solo que, aqui quien tiene la posibilidad de rescatar a
manera de resiliencia®?, es el maestro. Algunos maestros de di-
ferentes niveles educativos como son la secundaria o el bachi-
llerato, expresan una sobradaincomodidad en tener en su salon
de clases a estudiantes que en el fondo no les interesa estudiar y
que “son un problema”, asi lo han expresado con bastante mo-
lestia algunos de ellos, alo anterior, afiaden que no son sus hijos
para educarlos, es cierto, pero si tomamos en cuenta de que es-
tos estudiantes pasan un buen niimero de horas en la institu-
cién educativa, esto lo debemos considerar para pensar que los
podemos rescatar. Tomando en cuenta que:

...los y las adolescentes son de una forma u otra en funcién

de las posibilidades que tienen de serlo, de las dindmicas,

interacciones y practicas adolescentes que se produzcan

57 “En psicologia, capacidad que tiene una persona para superar circuns-
tancias traumaticas, la muerte de un ser querido, un accidente, etc. ‘La resi-
liencia potencia la felicidad’. Diccionario definiciones de Oxford Languages.
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en estos afios de su viday, finalmente, en funcion de las res-
puestas que reciben de las instituciones adultas que les ro-

dean.

En la misma linea de pensamiento, José Antonio Marina
(2005), afirma que la adolescencia y sus fendmenos son
una creacion social. Los adultos somos responsables en
gran medida de esta creacién social, pero no individual,
sino colectivamente. Al igual que los demas fendmenos so-
ciales —modas, costumbres, movimientos— producen un
sentimiento de impotencia en las personas que intenta

cambiarlos o evitarlos.

Coincidimos con este autor que nuestros adolescentes na-
cen —y son determinados— por una sociedad que tiene
unas caracteristicas determinadas: individualista, tutela-
da, hedonica, con muchas posibilidades, competitiva, con-
sumista, desilusionada liberada, heterogénea, con proble-
mas de identidad.

Por todo esto, son los padres quienes tienen una responsa-
bilidad directa e importante que, a partir de determinada

edad compartiran con la escuela.>8

No es casual que se piense de esta manera, si asumimos

que para muchos padres la escuela representa la continuacion

de la formacion de sus hijos. El problema radica en que, si bien

es cierto que dentro de la escuela, los maestros tendran que asu-

mir un papel de formadores e informadores de sus hijos, la par-

te que complementa las serie de momentos en que el joven o la

Irene Silva Diverio, (Coord.), La adolescencia y su interrelacidn con el en-

torno, ed. Instituto de la Juventud, Madrid., p. 57
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joven, interactda con ellos, muchas veces es mas que las oportu-

nidades que tienen de hablar con sus padres.
Si los adultos aprenden a no dejarse impresionar por las
actitudes, las emociones y las conductas exageradas de los
adolescentes (criticas, contradicciones, insultos, mala edu-
cacion, exigencias, etc.), mostraran a los jovenes una ima-
gen de padres o de educador diferente a ellos, capaz de to-
lerarlos tal como son y de controlar sus propias reacciones.
En ese caso, los adultos seran capaces de controlar la co-
municacién con los adolescentes, ponerles limites y prohi-
biciones sin el menor problema y aumentar su credibilidad

ante ellos.>

Sin duda, lo anteriormente expuesto, no es facil, porque
implica hacer acopio no solo del conocimiento que se posea so-
bre los jévenes sino de la paciencia que se tenga que invertir
para lograr ese “acercamiento” que es tan importante. Cuando
se llega a obtener esto, la batalla estd ganada se puede decir.
Pero si por el contrario, en casa se asume que habra que dejarlos
que ellos maduren por si mismos, sin que exista la menor inter-
vencion para corregir, para moldear el caracter, para asignar
obligaciones y compromisos dentro del hogar y dejar hacer y
dejar pasar, por comodidad o por no desatar una reyerta con
gritos y amenazas que pueden atemorizar y que traera como
consecuencia actitudes lamentables, como el abandono del ho-
gary de todolo que para el adolescente implica provocar un ma-
lestar en el progenitor que lo agredio, esta, es una de las mas so-

corridas acciones por llevar a cabo con la tinica idea de ser él el

59 Edith Tartar Goddet, Ob.,cit, p. 17
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que controla la situacién al convertirse en el centro de la discu-
sién mas tarde entre sus propios padres y familiares. Es la medi-
da extrema que muchos nifios y adolescentes llevan a cabo. Pero
habra que preguntarse si esta acciéon no haya sido planeada an-
tes con otros chicos o adultos para llevarla a cabo. En este punto
tenemos que detenernos, porque la violencia desatada en mu-
chos hogares por las actitudes de los jévenes tiene como conse-
cuencia dejar todo para ir en busca de aventuras desconocidas
—si asi se le puede llamar— pero generalmente, son aventuras
que no tienen un final feliz, en el presente, debemos de ser cons-
cientes de que existen personas, no precisamente provistas de
buenas intenciones, para ellos, encontrar en la calle a jovenes
que han abandonado su hogar es un punto mas a su favor, esta-
mos hablando, de todos aquellos que se dedican a reclutar tanto
varones como mujeres jovenes, para formar parte de redes de-
lictivas, unos al narcotrafico y otras a la prostitucion o incluso,
ser victima de trafico de 6rganos. Es el clima social que se vive
actualmente, son los riesgos a los que se tiene que enfrentar un
0 una joven que abandona su casa, de eso hay que estar cons-
cientes tanto padres como maestros, por eso se dijo que, para
evitar este tipo de peligros, ambos: padres y maestros, deben e
trabajar de comudn acuerdo. No es nada facil suponer como se
siente principalmente la madre cuando uno o unos de sus hijos
abandona la casa para huir del maltrato verbal, de la falta de co-
municacion e informacion de como debemos de tratar y condu-
cir a una persona que oscila entre los 14 y 21 afios.

Tartar Goddet, nos hace favor de invitarnos a practicar va-

rias actitudes cuando tenemos enfrente a un adolescente:
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Cuando un adolescente busca la comunicacion verbal con

usted, intente estar disponible psiquicamente, otorgando

una atencidén especial a los siguientes puntos:

1.

Escuche con atencién y buena predisposiciéon. Haga un
esfuerzo si es necesario. Déjele hablar. Quiza el adoles-
cente esté pensado en voz alta, y solo espera de usted un
simple acompafiamiento, desea comprenderse y que le
comprendan antes que ser guiado.

Limite sus acciones no verbales (entonaciones, actitu-
des, miradas) pues el adolescente le estd mirando y
puede dejar de hablar si percibe en su rostro una gran
sorpresa, nerviosismo o desinterés.

No juzgue ni demasiado rapido ni demasiado alegre-
mente lo que dice. No se ria de él. En especial si expresa
algunas ideas que no se corresponden con sus opinio-
nes, su sistema de valores o que le parecen ridiculas.

Si le pide su opinidn, no aproveche para soltar un gran
discurso. Exprese su opinién de manera matizada.

No le obligue a compartir inmediatamente su punto de
vista. Deje que el tiempo actie. No otorgue una grave-
dad excesiva a sus ideas y convicciones actuales, pues
evolucionaran gracias a la comunicacién verbal que es-

tablecera con otras personas cercanas a él.60

Sabemos, que asumir estas medidas no es nada facil. Tal

vez quienes lean este escrito, pensardn que tendrian que tomar
un curso especial, para poder tratar a su hijo o hija adolescente.

Puede ser. Sin duda alguna, interactuar con alguno de ellos en

Ibidem., p. 21
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casa o en la escuela, cuando presenta actitudes de largos silen-
cios o de agresividad extrema, no es facil asumir una forma pa-
ciente y de observacion, eso lo sabemos, lograr un control abso-
luto en nuestros gestos, que no denoten impaciencia o malestar,
es por demds una consecuencia para no perder este gran mo-
mento de acercamiento, qué si nos damos cuenta, tanto en un
espacio como en otro es de suma importancia. Ganar la confian-
za esa debe ser la meta.

Por supuesto que el objetivo de esta investigacion es lograr
evitar que los jovenes no abandonen de sus estudios, cuales-
quiera que estos sean, sabemos que es el sexto aflo de primaria,
cuando vemos a los pequefios que alguna vez encontramos a la
entrada de la escuela, hoy convertidos en chicos y chicas mas al-
tos, con evidentes cambios fisicos, no podemos seguirlos tratan-
do como los alumnos que por primera vez pisan una escuela. El
problema es que tanto padres como maestros, nos fijamos en lo
exterior y comenzamos a calificarlos cuando no siguen alguna
regla preestablecida dentro de la institucion.

Ningun adolescente es igual. Pensar que los podemos enca-
sillar dentro de un modelo que antes hemos disefiado muchas
veces para bien de nosotros mismos, no de ellos; nos sentimos
satisfechos en tener en casa un joven lleno de virtudes que pre-
sumimos con nuestras amistades y que nos sorprenderia en
gran medida que alguna vez un maestro o maestra, nos manda-

ra llamar para darnos una queja de él o de ella.

3.2 Convivir con un adolescente

Para quienes convivimos con adolescentes resulta muy impor-

tante tomar en cuenta que después de los 12 afios en una perso-
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na, sea hombre o mujer, no podemos ni debemos seguir tratan-
dolos como nifios de 4 o 5 afios. Asumir la actitud conveniente
con un adolescente, es lo que ellos también esperan de nosotros.
La actitud de firmeza y respeto es fundamental, ello le ira forman-
do el caracter e ird asumiendo sus propias responsabilidades,
una ellas y tal vez la mas importantes sea la escuela. Aunque en
casa, existan otras formas de ensefianza, éstas siempre se com-
plementaran e iran formando a la persona que tenemos enfrente.
Las indicaciones, los compromisos y las tareas al interior del ho-
gar corren por cuenta de los padres, quienes sin flaquear seran
quienes hayan dado de manera clara lo que le corresponde hacer
al chico ola chica dentro del hogar. De una vez por todas, hacerles
entender que es parte importante en esa familia, y tan solo por
eso, su contribucién es necesaria. Como padres o como maestros,
tal vez tengamos que asumir que al no ser facil la comunicacién
con los adolescentes con quienes nos toca lidiar por derecho o
por obligacién, ésta tiene que ser clara, sobre este punto, Tartar
Goddet, nos ofrece algo, que pudiera ser la solucién dentro de lo
que implica poder convivir con un adolescente:

Como facilitar la comunicacion con un adolescente

1. Noolvide saludarlo cuando se dirija a él por primera vez.

2. Témese su tiempo para interesarse por él. Mirelo,
pero no de un modo demasiado evasivo ni demasiado
insistente. No exija que le mire a los ojos cuando le
esté hablando. En algunas culturas, los nifios y los
adolescentes deben bajar los ojos cuando un adulto
les habla.
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. Abandone progresivamente los sobrenombres por
los que se le conoce desde que era pequefio. Adapte
progresivamente su lenguaje que parece poder com-
prender, sin dar la impresién de ser “condescendien-

te” al ponerse a su nivel.

. Escojala forma interrogativa para pedirle algo o para

reformular lo que acaba de expresar.

. Evite darle 6rdenes. Utilizar el imperativo, gritar, ha-
blar demasiado rapido, demostrar una irritacion pro-
funda o ser agresivo. Se arriesga a contagiarle las
emociones que usted tiene y que él percibe tras su

mirada, palabras y gestos.

. Dirijase a él lo mas tranquilamente posible. Diga lo

que siente con palabras.

. No sea demasiado amable ni demasiado indiferente.
Manifieste interés porlo que él dice o hace: tbmese su
tiempo para escuchar lo que le dice. No reaccione de-

masiado rapido ni de modo emocional o moralizador.

. No deje que lo confunda, le desestabilice o le irrite el
modo que el adolescente interprete lo que usted dice:
especialmente cuando no comprende o comprende
algo diferente de lo que usted ha dicho. No intente
justificarse, intente que su mensaje sea mas explicito,

mas ilustrado, mas concreto.
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9. No exija que sus demandas se cumplan inmediata-
mente. Dele la posibilidad de decir espontdneamente

“no”, de discutir, reflexionar y escoger.

10. No espere que reconozca verbalmente que usted tie-

ne razoény él esta equivocado.

11.Acepte que sabe cada vez menos sobre él a medida

que crece.

12 No deje de comunicarse con un adolescente que no
responde o no quiere escucharle. Siga hablandole, di-
ciéndole tranquilamente que desea hablar con él, res-
petando las consignas arriba indicadas (en particular
cuando le conteste o le grita “no me importa lo que di-
gas”).61

En pocas palabras, el adolescente con quien nos toca lidiar,
no debe ser ajeno a nosotros, es nuestro hijo o hija. En muchas
ocasiones, tal vez, y sin proponérnoslo, nos expresemos con
enojo hacia él, esto es producto de la desesperacion de no con-
tar con el tiempo suficiente para esperar que nos atienda o nos
entiende tal como se recomienda. En este momento tenemos
que hacer todo el acopio de tolerancias posible. No podemos co-
menzar el dia enfrentando un malestar porque no se nos hace
caso alguno, porque se ignore cada una de las indicaciones que
vayamos dado.

En los tiempos actuales, vivimos con el reloj en la mano y

todos luchamos en contra del tiempo para desarrollar nuestras

61 Ibidem., p.28
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tareas diarias, pero no dejar pasar lo que nos incomoda y las ta-
reas que tiene que desarrollar el joven o la joven es primordial
ya que acumularlas u olvidarlas constituye alalarga un sinfin de
problemas. El que encajen cada una de las piezas del rompeca-
bezas que es la vida diaria, nos conduce a mantener la ecuanimi-
dad para lograr estar a tiempo en la entrada de una escuela an-
tes de que cierren la puertas por ejemplo, es algo que con antici-
pacién se debe de platicar.

Todos los que intervienen en este propdsito deben de cum-
plir su parte. Tomando en cuenta de que en muchos paises quie-
nes asumen varios de estos roles son las mujeres, por ser madre
soltera, —y aunque no lo sean—, de este modo, es hora de dele-
gar en el adolescente ciertas funciones que le permitan ser par-
te de esta empresa que es la familia. Pero esto se debe platicar.
He ahi, la importancia que tiene la comunicacién.

Sabemos que no hay manuales para padres, cada quien
dentro de su hogar va aprendiendo, pero no estd demas que al-
guien se tome el trabajo de pedirnos permiso para entrar a tra-
vésdeunaidea o de unarecomendacién. Nuestros hijos son tini-
cosy queremos que lo sigan siendo, pero para ello tenemos que
trabajar dia, dia, sin que medie tregua alguna, porque es increi-
ble cémo crecen y es también sorprendente como avanzan en
conocimiento y actitudes, para cualquier padre, un adolescente
es tierra fértil que tenemos que cultivar, porque aun los tene-
mos en casa, porque de cierta manera dependen de uno, los
adultos.

Hay chicos que su paso por la adolescencia es fugaz, se limi-

ta a la interrelaciéon con sus compafieros de secundaria, pero

87



Nuevas formas de ensefianaza para jovenes sin educacion
ANA GAMBOA DE TREJO

cuando vuelven a su hogar, tienen que asumir papeles de adul-
tos, porque tienen que trabajar con escasos 15 afios, se les enco-
miendan funciones que deben desempefiar porque ya no de-
penden propiamente de los padres sino de algiin empleador con
quien devengaran un salario que previamente los padres ya han
distribuido: pagos de servicios y de algunos alimentos, por
ejemplo.

Estos jovenes, pasan sin darse cuenta de la adolescencia a
la edad adulta sin darse cuenta sufriendo las consecuencias que
todo esto implica. Por ejemplo, si le corresponde dar érdenes,
éstas no son acatadas por quien tiene la obligacién de obedecer-
le, por qué, porque el primer argumento que recurre un adulto
en estas circunstancias, es decir que, “él no va a ser mandado
por un nifio o una nifia”. Los jévenes que alguna vez han vivido
esta situacidn, tienen que madurar en segundos y tomar por sf
solos decisiones para hacerse respetar por los adultos y en ese
momento, estar a la par de ellos. Viéndolo desde el punto de vis-
ta positivo, es olvidarse de ser adolescente para subir al escalon
de la edad adulta, porque la encomienda que le dieron es resol-
ver, no ocasionar problemas y desde aqui, desde este momento,
asumir que la vida es enfrentar retos solos, cada dia mas difici-
les, pero no imposibles de lograr. Pero no hay que olvidar, que
muchos de ellos, tuvieron la fortuna de contar con una familia
en donde se le dio la oportunidad de opinar, pero también se le
ensefo a escuchar.

Hay muchos ejemplos al respecto, uno, porque los padres
desean instruir al chico o ala chica para que en un futuro cuente

con herramientas seguras en su desempefio profesional, otras,
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estos compromisos son asumidos por los adolescentes por te-
ner la obligacion de hacerlo, es decir, cuando ocurre la muerte
del padre, quien era quien llevabalas riendas de un negocio pro-
ductivo y que era el sostén de la familia, no hay otro remedio,
mas que tomar esa responsabilidad que de la noche a la mafiana
recay6 en sus débiles hombros.

Estos jovenes se tienen que olvidar de diversiones, juegos,
levantadas tardes, mesas servidas, horas interminables de pla-
ticas, vacaciones y mucho de lo que pareciera que no se va aca-
bar nunca, hasta que llega de repente algo que rompe con toda
esta estabilidad que da la juventud: el desenfado o la confianza
en contar con el tiempo para todo, pero sucede lo inimaginable
como es lamuerte del padre, y todo cambia, habra que tomar las
riendas de un negocio que solo conocia porlo que escuchaba del
padre, nada mas.

Reflexionemos sobre una joven de 15 afios que de momen-
to se tiene que hacer cargo junto con su hermano de 20 de una
empresa pluvial, dedicada a trasportar mercancia a lo largo de
un anchuroso rio, siendo el tnico medio de transporte en ese
tiempo y que ambos tendrian que asumir, partiendo solo de la
poca experiencia adquirida por las anécdotas de su progenitor.

Enfrentar los retos que implica interrelacionarse con mari-
neros y cargadores no fue cosa facil adentrarse en la adminis-
tracidn del negocio, tampoco, saber que a partir de aqui su vida
tendria que oscilar entre una bodega, una embarcacién y un
buen nimero de trabajadores, todos, hombres rudos, acostum-

brados a cargar y descargar a conducirse con palabras altiso-
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nantes y que en un principio se sintieron cohibidos y sin la liber-
tad con que gozaban con el antiguo duefo.

La experiencia adquirida por estos dos adolescentes, les
templé el caracter, se hicieron cargo del negocio y ambos lo hi-
cieron avanzar, habia que aprender a escuchar a quienes con su
practica sabian los pormenores de todo lo que sucede dentro y
fuera de una embarcacién, pero no solo eso, conocer las rutas
del rio y las “paradas” que se tendrian que llevar a cabo para el
intercambio de la mercancia. Esta no fue una aventura, fue lo
que la vida les deparaba y la asumieron con mucha responsabi-
lidad, pero dejaron atras la adolescencia para entrar de lleno a
la edad adulta.

A muchos se nos olvida esta etapa de la vida y alin mas,
pensamos que los adolescentes con quienes convivimos en un
salén de clases son diferentes. Muchos lo son. Tienen sobre sus
hombros que cargar compromisos que los hace madurar rapi-
damente como el ejemplo que acabamos de anotar, pero otros,
traen consigo grandes problemas como es el de la sobrevivencia
mientras estudian una carrera universitaria. No es facil cuando
deciden por si mismos emprender esta tarea. Haberlos escucha-
do nos autoriza para sopesar el esfuerzo que muchos hacen.

A los maestros se nos olvida que no todos los que estan en
un salén de clases tienen la posibilidad de comprar algiin mate-
rial, se nos hace poco usual si no imposible. Hay chicos que no
tienen recursos ni para comprar un folder o para transportarse
a la escuela en autobus. Observarlos siempre sera de mucho
provecho para conocerlos y descubrir —si se desea— sus nece-

sidades.

90



Nuevas formas de ensefianza para jovenes sin educacion
ANA GAMBOA DE TREJO

Sabemos que esto viene a formar parte del valor que les de-
mos a los alumnos que son quienes representan el material pri-
mordial para poder desempefiarnos como maestros. Muchos
pasan hambre, otros, recurren a situaciones inimaginables para
poder asistir a clases como pidiendo a la compafiera de pensién
unos zapatos porque los suyos estaban rotos. Eso algunos maes-
tros lo sabemos porque nos hemos ganado su confianza.

Entonces, vale la pena analizar y observar, si la politica
educativa solo se debe limitar al disefio de programas, a la eva-
luacion de alumnos y maestros, a cuantificacion de un presu-
puesto para sostén de la institucion; hay algo méas que debe for-
mar parte de este entramado que es la educacion para jovenes:
el factor humano. No es suficiente que un maestro o maestra,
descubra que un alumno no tiene recursos para comer ese dia o
que carece de dinero para comprar unos zapatos. El quehacer
politico es pensar en el otro, desde sus diferentes necesidades,
es decir, esta prevista la enseflanza de excelencia, pero no se
prevé que se aprovechen los espacios en muchas de las faculta-
des que existen y que se ofrezca a través de los comedores estu-
diantiles, desayunos y comidas con precios accesibles. Esta idea
salvaria la cuota de humanismo que todavia hace falta. Enrique
Garcia Gonzalez sefala al Humanismo como una condicidn, y
para mayor ilustracién alude a Edgar Morin%? cuando dice:
apunta que la educacioén en el futuro ‘debe ser una ensefianza
primera y universal centrada en la condicion humana’. Su pos-
tura considera la educacién como una caracteristica, amplia e

incluyente, de todas las naciones: ‘Estamos en la era planetaria,

62 Edgar Morin, Introduccidn al pensamiento complejo, Gedisa, Barcelona,
1996
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una aventura comun se apodera de los humanos donde quiera
que estén’. Morin también afirma que la tarea de la educaciéon
debe considerar lo historico, lo particular, lo pertinente a las di-
ferentes necesidades y modos de ser, es decir, ‘reconocer la di-
versidad cultural inherente a todo cuanto es humano’.

Cabe sefialar que Morin, en su misma obra Los siete saberes
necesarios para la educacion del futuro, hace una reflexion muy
acertada acerca de las grandes transformaciones sociales y cul-
turales que se gestaron en el siglo XX, las cuales nos han venido
a plantear en el siglo XXI una serie de retos muy importantes
que, segln él, deben ser abordados de una manera auténtica,
responsable y, sobre todo, éticamente justa. De esta forma, un
modelo educativo basado en los criterios del pensamiento com-
plejo debe, ademads de estar orientado hacia un fin humanista,
propiciar en el alumno un alto grado de alfabetizacion cientifi-
ca-tecnolégica, ya que los problemas actuales reflejan a nivel
global, la demanda de resolver un gran caudal de problemas
cientificos y tecnoldgicos, no solo en escenarios especializados,
sino también a nivel de cualquier persona en su vida cotidiana.
Esto ha derivado en la “revolucién informativa”, que ha origina-
do una nueva manera de relaciones interpersonales y una nue-
va forma de pensar.63

Hacemos un alto dentro de esta nota, en el sentido de que
nos atrevemos a decir, que si es importante, reflexionar no solo
enlo que larealidad nos ha demostrado una vez mas, la tecnolo-
gia al servicio de la educacion ha sido el motor que impulsé e

hizo que no se detuviera la ensefianza en momentos tan dificiles

63 Enrique Garcia Gonzalez, Edagar Morin. La nueva realidad de la ense-
fanza, ed. Trillas, México 2014, p. 27.
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por la que atrevamos todos los que habitamos este planeta, de-
bido a la pandemia COVID-19. Todo tuvo que cambiar. Miles de
instituciones se vieron en la necesidad de cerrar sus puertas
para trasladar la ensefianza a cada uno de los hogares, pero en
muchos, no fue posible continuar, debido a los miles de caren-
cias que sufren.

Si bien es cierto, en México, la educacién oficial es gratuita,
muchas instituciones educativas cuentan con los llamados “cen-
tros de computo”, ahi acuden los estudiantes a realizar todo
aquello que implica adentrarse al mundo tecnolégico y cumplir
de manera puntual con las tareas asignadas. Pero, la sorpresiva
irrupcion del virus que impidié acudir a las aulas, al mercado, a
las calles; obligando a cada uno de los ciudadanos a encerrarse
en sus hogares, en muchos de ellos que no contaban o que no
cuentan con los recursos necesarios para disponer con un apa-
rato electronico provoco6 una serie de problemas, tales como:
desajuste emocional traducido en impotencia y miedo a morir
por algo totalmente desconocido para el comtn de la poblacidn.
Por ello, miles perdieron la vida.

Tanto la salud como el factor econdémico se vio alterado,
también muchos dejaron sus empleos, padres y madres de fami-
lia fijaron su atencién en el modo de sobrevivir, haciendo a un
lado la ensefianza de sus hijos. En los jovenes se noté que busca-
ron la forma de acercarse a las clases virtuales unos, a través de
sus laps o Tablet, instrumentos electréonicos que no todos po-
seen, pero que dadas sus habilidades suplieron esas contingen-
cias através de un teléfono celular, que la gran mayoria cuentay

asi pudieron avanzar en sus estudios.
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El gobierno actual tenia fija la intencion de la salvaguarda
de la salud de los gobernados y a través de diversas campafias
lograron la vacunacién de mas de 80 millones de ciudadanos
que de manera puntual acudieron a ello. Los jévenes universita-
rios dieron el ejemplo, no solo cumplieron con protegerse del
virus, sino que se sumaron a los miles de campafias de ayuda
que se implementaron en cada uno de los puntos estratégicos
para vacunar y revacunar a cada uno de esos 80 millones.

Si queremos ver el lado positivo de esta enfermedad, es
que a través de la insistencia de cada uno de los programas esta-
blecidos en donde los medios de comunicacién tuvieron un gran
papel, no solo para convencer sino para informar puntualmen-
te, estd el hecho de que: aprendimos a ser mas limpios y el dere-
cho alasalud con ello tiene un punto o muchos puntos ganados.
De aqui en adelante, habrd menos enfermedades intestinales
por el aseo minucioso del lavado de mano, que se quedd para
siempre.

Hoy, las instituciones educativas del pais enfrentan un
nuevo reto: acoger a sus alumnos reforzando las medidas de hi-
giene para bien de todos. Eso también es ensefiar. Y regresar al
punto en donde hicimos un alto en torno a las necesidades pri-
mordiales del alumno, que nos impulsé a pensar en que si es
muy importante que cada uno de ellos asimilen el manejo de las
herramientas electrénicas con que habra que trabajar, cuestion
que no solo atafie a ellos sino también a sus maestros. Estar in-
formados, pero mas bien adiestrados en el manejo de la tecnolo-

gia, implica un avance sustancial para las nuevas formas de en-
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seflanza que no solo la pandemia aceler6 su uso sino la realidad
misma.

De lo que no nos podemos sustraer ni dejar de lado, es el
hecho de que muchos jévenes no cuentan con recursos para su
alimentacion y es precisamente, algo imprescindible para cual-
quier ser humano poder tener un lugar en donde alimentarse.
En muchas universidades, existen los “comedores estudianti-
les” que se encargan de proporcionar alimentos a costos accesi-
bles, pero que ademas pueden ser autofinanciables y sin ningu-
na necesidad de emplear a nadie para disefiar menus, para ello,
cuenta la propia universidad con un area de nutricién y medici-
na, para vigilar el balance alimenticio de la poblacién que acuda
a esos comedores®*. Esto, tal vez suene reiterativo, pero cree-
mos que es sustancial si se quiere dejar huella por donde pasa
uno. Esto vendria a complementar la otra parte de la ensefianza,
es decir, si es totalmente aceptable la implementacion de todos
los centros de computo que hagan falta, pero también, es impor-
tante que los jovenes tengan posibilidad de alimentarse sana-
mente. Bien dice Enrique Garcia Gonzalez cuando se refiere a

los alumnos lo siguiente:

...el sistema fundamental de ensefianza-aprendizaje es el
alumno, es precisamente alrededor de éste que todos los
demas elementos del sistema actiian y tienen sentido para
su funcionamiento adecuado. Para comprender mejor su
importancia es necesario subrayar que el alumno no debe

ser considerado como una entidad meramente ‘epistémi-

64 Estaidea alguna vez se la planté al rector en turno, la vio como una posi-
bilidad, pero hasta ahi llegd.
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ca’, es decir, como un elemento abstracto de cualquier sis-
tema de ensefianza-aprendizaje, sino como una entidad
vista desde una perspectiva que lo incluya en toda su com-
plejidad, no de manera aislada o simplificada. Por tanto,
para entender lo que es el alumno, en los términos de lo
que es su importancia significa en los tiempos actuales, de-
bemos observarlo alaluz de lo que es su auténtica realidad
dentro del marco de la sociedad posmoderna contempora-

nea.s>s

Es apremiante entenderlos, como apremiante es también
saber cudl es el ambiente que les tocd vivir. Cuando eres nifio, a
nadie le importa si el peso mexicano esta fuerte o débil, si los
partidos politicos solo debaten en las cdAmaras para sacar ade-
lante sus proyectos o si entre ellos se traicionan, tampoco les in-
teresa saber y ocuparse de si hay comida o no, para el dia de hoy,
su mundo para muchos, gira en torno al juego, a la escuela, a sus
compafieros y nada mas. Por ello, hablar de posmodernismo, te-

nemos que saber que es, y cdmo impacta en la educacion:

Dice Adriana Puiggroés: ¢Significa el concepto de ‘posmo-
dernidad’ la decadencia de la cultura occidental, la auto-
conciencia de sus propios limites, un desesperado intento
de salvacién exorcizando los males que conducen a la des-
truccién de la propia cultura o una nueva utopia? En cual-
quier caso, no constituye lanovedad que el hombre adelan-
te sus manos tratando de contener el torrente impredeci-
ble de la vida que vendr4, pues lo ha hecho muchas veces

en la historia con mayor o menor éxito. Ese no es solamen-

65 Enrique Garcia Gonzalez, Ob,, cit, p. 31
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te el gesto de los conservadores sino también el que ejecu-
tan los utopistas pues acaso no hay intento mas profundo

de controlar el futuro que aquel que consiste en inventarlo.

La novedad estriba en el profundo pesimismo del pensa-

miento ‘posmodernismo’, caracteristica coincidente con la na-

turaleza de la mayor parte de las utopias de este siglo...Han re-

nunciado a imaginar al hombre controlando el futuro y trans-

formando la naturaleza y la sociedad; abandonaron al individuo

duefio universal de la Razo6n y al proletariado conductor hacia

una comunidad igualitaria.t®

Al hablar de posmodernidad, tendriamos que haber agota-
do el paradigma de la modernidad y preguntarnos si esto
se halogrado y qué tiene que ver esta filosofia con la educa-

cién que tanto importa.

El pensamiento ‘posmodernista’ no ha desarrollado una
pedagogia, pues precisamente lanegacion de la posibilidad
de reproduccion eterna de los grandes sistemas teoéricos y
politicos rechaza la posibilidad de una pedagogia, en el

sentido moderno del término.

La concepciéon moderna de la ‘pedagogia’, es la de un gran
disolvente de las particularidades, una serie de mecanis-
mos capaces de construir sujetos colectivos, vinculados al
estado, alanacion, a las empresas, a las iglesias y a los pro-

gramas teleinformaticos.

66

Adriana Puiggros, “Modernidad, posmodernidad y educacién en Améri-

ca Latina”, en: Posmodernidad y educacién, Alicia de Alba (Coord.), ed.
CESU-UNAM y Porrua, México 1998, p. 177
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Todos los paradigmas de la pedagogia modernas, socialista
y burguesa, tienen como fundamento la estrategia homo-
geneizadora, que acompaiia la construccién de los estados
nacionales. La formacién del ciudadano o del hombre nue-
vo, no admite pluralidades y se defini6 como confirmacién
completa del sujeto por parte de la sociedad como captura
definitiva del individuo. Los ‘posmodernistas’, al quedarse
dentro de los limites del pensamiento pedagégico moder-
no, no alcanzan a concebir una educacién que no reprodu-
cia, ni capaz de realizarse como proceso de formacién de
sujetos, considerando éstos como instancias multiples
acerca de las cuales se predica algo pero ante todo capaces
de predicar, y no sustancias constitutivas por la fuerza del
dominio de otro, es decir solamente ‘predicadas’ (Freire,
1985; Freire, Frei Veto, 1988). 67

Hay mucho que anotar con respecto a la “posmodernidad”,

para poder delimitar si esta corriente ideoldgica, que permea no

solo la economia, en qué medida ha afectado el comportamiento

de los jovenes de este siglo. Puiggros aclara:

Pronunciar la palabra ‘posmodernidad’ es irritacién en
América Latina pues alude inevitablemente a las discusio-
nes sobre lo incompleto de la modernidad. O, planteado de
otra manera, al lugar que tocé a los latinoamericanos en la
construccion de la modernidad porque no necesariamente
‘modernidad’ se define con las palabras europeas o nortea-
mericanas. En tales palabras, se trata de la sociedad indus-

trial construida sobre los paradigmas del progreso y la ra-

67

Ibidem., p. 179
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z0n, el determinismo politico y social y una pedagogia es-
colarizante y normalizadora. No incluye el conflicto que
significa la periferia como condicién para la modernidad y
niega que la relacién entre centro y periferia es interna y

no externa al pensamiento moderno.t8

Esta autora, nos habla de la crisis actual de la educacion, y
le atribuye tres causas que logran desentrafas el problema de
esta crisis:

Se trata en primer lugar, de la frustracién de la pedagogia

moderna europeay norteamericana trasladadas a América

Latina, pero al mismo tiempo de la realizacién perversa de

sus versiones latinoamericanas, apoyadas en el analfabe-

tismo y la marginacién cultural de millones de personasy
en la dificultad para generar vanguardias pedagogicas des-
pués de los ‘normalizadores’. En segundo lugar, el modelo
educativo moderno también ha caducado en los paises
centrales (incluidos los socialistas) que desbordan de de-
mandas insatisfechas de los estudiantes, los docentes y la
sociedad y no consiguen realmente articularse con los sis-
temas educacionales teleinformaticos. También ha cadu-
cado el modelo en los paises periféricos, donde el modelo
se ha pervertido mas que adaptado o desarrollado insufi-
cientemente. En tercer lugar, se trata de las consecuencias
de las politicas neoconservadoras sobre los sistemas edu-

cativos.

Ante estas consideraciones, podemos decir que el panora-

ma de la educacion en nuestros paises es incierto, pero ademas

68 Idem..
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de incierto pesimista, que nos obliga a pensar sobre el futuro de

los miles de jovenes que habitan esta parte del continente Lati-

noamericano.®® Ir al rescate de ellos, desde nuestra opinion

debe ser un imperativo, para no permitir que los deseos de su-

peracion de muchos de ellos se vean frustrados en abandonar

sus estudios por falta de alicientes dentro y fuera del aula. Y no

es una idea romantica, es una preocupaciéon constante que de-

seariamos que se escuchara, porque tal y como asegura Adriana

Puiggros en su escrito, el panorama es desalentador en la edu-

cacion:

Es probable que nuestras generaciones tengan si por el
resto de su vida el espectaculo de la decadencia del sistema
educativo moderno latinoamericano. Es también probable
que vean surgir experiencias pedagdgicas muy distintas,
muchas de las cuales no lograran cuajar y otras seran el
germen de una nueva educacion. El espacio educativo se

presenta cada vez mas fragmentado.

Pero no podra decirse con seguridad que nada nuevo esta
surgiendo, ni tampoco la disoluciéon de los viejos rituales es
negativa. Claro esta que para que surja algo nuevo en la
educacion latinoamericana, los educadores tienen que re-
cuperar muchos elementos de la educacién moderna y
apropiarse de ellos. Pero deberad someterlos a la mas pro-
funda de las criticas, de la cual no pueden salvarse los siste-
mas educativos modernos socialistas, como el cubano. All{

donde el espacio educativo sea construido exclusivamente

69

En Américay en Caribe hay una poblacién de jovenes entre 15 a 24 afios

de: 109. 868.00. https//www3paho.org>informesalud-adolescente-2018
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como instruccion publica, ‘educacion bancaria’, o concien-
cia exterior (Puiggros 1984), (sea cual fuere la tecnologia
mediante la cual se exprese) sera necesario luchar por la
transformacion del paradigma pedagégico. En América La-
tinala modernidad fue pervertida y el modelo desarrollista

ha fracasado...”?

Si bien es cierto, el maestro de hoy tiene que ingeniarsela
para poder rescatar del descalabro escolar a algunos alumnos,
esos que estan al final del salén, sin interés alguno, pero que pu-
dieron escalar hasta llegar a la universidad en donde con un
poco de atencidn podrian encontrar sentido al estar ahi. O por el
contrario, dejarlos a la deriva y que se perdieran como muchos
otros, quienes solo aumentan las cifras de desercién, de desem-
pleo y tal vez de la delincuencia.

En el sistema universitario, sobre todo, en los primeros se-
mestres es precisamente en donde el estudiante titubea y no le
encuentra sentido al lugar que ocupa, llamar la atencién para
que tome conciencia de ello, consideramos que es parte de la en-
sefianza también. Las amenazas, o el desprecio en nada ayuda,
solo lo alejan del proyecto inicialmente planteado. En esa aten-
cion dirigida principalmente a jovenes que optan por el desinte-
rés no solo de una materia sino de una profesion, tendriamos
que ponernos en sus zapatos, como asegura en su libro WM. Lee
Carter, desde una vision del nifio, en donde los maestros defini-
tivamente tenemos que aceptar que la buena o mala educacién

vienes de casa, pero que en el proceso de la instruccién escolar

70  Idem.
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quienes somos receptores de una u otra forma somos los maes-
tros, nos dice que:
El ejemplo es mas importante que la palabra. Muchos pa-
dres frustrados lamentan lo dificil que es adivinas cdmo
reaccionard el hijo a sus 6rdenes, aunque procuran aplicar

una disciplina ldgica, sus hijos se rebelan.

Se nos ha dicho que el ejemplo expresa mas que las pala-
bras: esta es la mejor pauta para una buena educaciéon. De-
bemos reconocer que los nifios ‘interpretan’ las emociones

ocultas tras nuestras acciones y palabas.

De todas las reglas que debe seguir un padre como jefe de
familia, la esencial es que sus palabras concuerden con sus

acciones.’!

Sabemos que no es facil educar a un nino o a un adolescen-
te, y tal vez se nos tache de que esto que escribimos lo debieran
leer los padres y no los maestros, puede que se tenga razon,
pero no hay que olvidar que en la edad en la que en la universi-
dad recibimos a los jovenes alin son nifios o muchos se compor-
tan como nifios. Pareciera que a ellos lo inico que les interesa es
llamar la atencidn de los adultos y el adulto que tienen todos los
dias aparte de sus padres es su maestro o maestra. Tanto padres
como maestros, acuden a los castigos por un impulso natural
muchas veces de impotencia o desesperacion, pero algunos ex-

pertos opinan lo desafortunado que son los resultado. Carter

71 WM. Lee Carter, jPonte en sus zapatos!, ed. Selector, (tr. Mercedes Cor-
doba), 42. Reimpresion, México 2006, p. 23

102



Nuevas formas de ensefianza para jovenes sin educacion
ANA GAMBOA DE TREJO

nos ofrece un cuadro’2 que sintetiza por qué los castigos se de-

ben pensar antes de aplicarlos.

Castigo Lo que el hijo Resultado
piensa
Prohibir salir Me rindo Irresponsabilidad
Golpiza Me las pagaran Actitud desafiante
Prohibir usar el Les tomaré el pelo | Hipocresia
auto

Muchos padres aceptan haberse sobrepasado con sus hijos
en cuanto a castigos se refiere, repiten lo que a ellos les aplica-
ron en su infancia o adolescencia tratando de corregirlos, la pre-
gunta es: ;recordaran si dieron resultado? O solo fue una des-
carga de emociones encontradas y de frustracion.

El problema de creer que tener el control sobre la conducta
de los hijos, es a través del temor, en un principio puede ser que
funcione asi, tenerle miedo al padre que golpea, que grita, que
amenaza, las mil formas de herir y de amedrentar, solo consi-
guen con el paso del tiempo y mientras el hijo alcanza mas esta-
tura que el padre o la madre mostrarse hostil y apartado de toda
convivencia familiar. En muchos hogares es comtn sentarse a la
mesaa comer y aprovechar que tienen al hijo o ala hija enfrente,
para recriminar su conducta y continuar con las amenazas lo
que echa a perder no solo el que los alimentos cumplan la fun-
cion de satisfacer, sino de que la hora de la comida se convierte

en algo asi, como la hora del discurso desalentador.

72 Ibidem., p. 26
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Al igual que el maestro, muchos inconscientemente, apli-
can los correctivos que a ellos les aplicaron y también el salén
de clases se aprovecha para ridiculizar o ignorar al alumno (a)
problema que da lugar al desafio, a instrumentar también cam-
pafias de desprestigio para hacer caer al profesor en algo que
sea objeto de acusacion ante las autoridades: maltrato, acoso o
tacharlo de que no ensefia. Por ello, la importancia de conocer-
los desde un principio y no levantar la antigua vara de las intimi-
daciones que supuestamente servia de ejemplo para someter a
los demas cuando no existe la capacidad de comunicarse. Al res-
pecto, lo que a continuacién anotamos y que esta dirigido a los
padres, consideramos que muchos maestros lo tomaran en
cuenta, porque son ellos los que también representan una parte

importante en la vida de cualquier nifio o cualquier joven:

El padre como cabeza de familia, es la figura en quien el

hijo busca direccion. El padre que se realiza como persona

constituye un buen modelo para el nifio. Los padres que

contribuyen positivamente en el desarrollo de sus hijos

poseen varias de las siguientes caracteristicas:

= Aceptan las diferencias personales y toleran reacciones
distintas a las suyas.

= Tienen conciencia de sus cualidades y debilidades: reco-
nocen sus deficiencias y se esfuerzan por superarlas.

= Enfrentan los problemas y toman decisiones racionales
mas que emocionales.

= Disfrutan de la vida.

= Expresan con tino su simpatia a los demas.
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= Serodean de un pequefio circulo de verdaderos amigos,

en lugar de un amplio nimero de conocidos.

= Sus expresiones de humor nunca son agresivas, sino ca-
rifosas.

= Su comunicacion es transparente; no persiguen motivos

ocultos ni son tendenciosos.

Entre las responsabilidades mas abrumadoras de la pater-
nidad {y de la docencia], aunque también dentro de las mas
gratificantes esta la de guiar a la siguiente generacién de

adulto.”3

Y es cierto, tanto para padres como para maestros, ver a un
chico o chica luchando por llevar a cabo sus proyectos académi-
cos no solo es sintoma de orgullo y satisfaccién sino también es
darle sentido a lo que nos dedicamos a ser: ensefiarles para la
vida, asegurarles por decirlo de alguna manera el futuro, adqui-
rir todas las experiencias que significa emprender un viaje a al-
guna universidad extranjera para hacer un verano cientifico,
entrar a un programa de intercambio académico y seguir hasta
lograr una beca para hacer un posgrado. Todos esos logros, son
triunfos compartidos que te enorgullecen y que te alimentan a
continuar para comentar también en el aula de lo que se puede
hacer yllegar a ser. Sabemos que nada es facil, y lo peor es que el
tiempo de la adolescencia pasa rapido, son pocos anos de un en-

trenamiento intenso.

73 Ibidem.,p. 31
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3.3 Llamada de atencion

Seria inadmisible continuar tratando a un adolescente como el
infante que fue. Es por ello que el estudio de los adolescentes se
requiere de métodos propios, es necesario adaptar estos méto-
dos a las manifestaciones particulares de los sujetos. Pero regu-
larmente, al interior del hogar o la escuela se dejan de lado estos
menesteres. ;Para qué indagar sobre la adolescencia? Sin em-
bargo, al no ser una etapa en la que al ser humano se conduzca
de manera predecible, muchas veces se opta por reprimir la
conducta de los jovenes sin comprender que es cuando se defi-
nen al interior de su hogar, en la escuela y con sus amigos. Habra
que entender que no todos los adolescente reaccionan de mane-
ra semejante, es por ello que interesa recalcar cudn importante
es prestarles atenciéon de manera particular, de lo contrario, es-
tas manifestaciones de inconformidad pueden prolongarse en
la edad adulta, asegurando un comportamiento inmaduro e
inestable.

(Por qué habria de ser importante hacer un alto y detener-
se en el comportamiento de un adolescente y no dejarlo pasar
como una molestia que probablemente algin dia desaparecera
de nuestra vista? Porque habra que pensar que si nos preocupa-
mos por entender a un adolescente, podemos a futuro garanti-
zar el equilibrio emocional con el que fortalecerd mas tarde su
autoestima, lo que le proveera de recursos para significarse a si
mismo como una persona segura de avanzar en la carrera que a
cada uno nos depara la vida. Si lo dejamos desprotegido y débil
seguramente también habremos asegurado un sujeto con difi-

cultades para interactuar con los demas; dificil de comunicarse,
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frustrado por no haber alcanzado la preparacion deseada y que
oportunamente le fue ofrecida pero no suficientemente respal-
dada por la informacién de primera mano que pudiere haberle
proporcionado padres y maestros.

Es cierto como dicen que “hoy en dia los padres lo tenemos
muy dificil, porque las nuevas generaciones absorben muchas
influencias negativas del ambiente consumista y superficial de
las sociedades mal llamadas del bienestar, olvidando el verda-
dero significado de la vida; pero es inevitable que la realidad
destruya o construya una personalidad madura y abierta”. 74Es
cierto. Lo cadtico del mundo globalizado ha hecho que los adul-
tos distraigan gran parte del tiempo en transitar grandes dis-
tancias que les impide convivir mas con su familia, la cual se ve
grandemente alterada por el torbellino diario, los diferentes
modelos de familia a los que el adolescente pertenece impide
muchas veces que encuentre el equilibrio que les urge encon-

trar. Dijimos que:

La época actual nos ofrece un modelo de familia que noso-
tros llamamos familia perturbada. Las razones son las si-
guientes: el concepto de familia se ha confundido en mu-
chos hogares a tal grado, que se piensa que educar es sin6-
nimo de abastecer. Este tipo de familia la podemos encon-
trar tanto en los estratos sociales de clase alta como en la
baja pasando por la media, en ella sdlo existe como preocu-
pacién esencial atender las necesidades materiales... el

proveer de ropa, alimentos, juguetes y dinero a los hijos

74 Mariano Gonzalez Ramirez, La adolescencia, edad critica, Edimat Libros,
Madrid 2003, p.15
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salvar una parte de estas necesidades, pero la otra, donde
entra un juego una serie de valores como respetarse a si
mismos para aprender a respetar a los demas, por citar un

ejemplo, se da como algo superfluo y pasado de moda.”s

Dejar que el joven ejerza su libertad a tal grado de confun-
dirse con el libertinaje, indiscutiblemente que abonara para ob-
tener como producto humano un ser desequilibrado, ocioso, in-
conforme y con el reproche interno o externo hacia quienes no
lo proveyeron de los elementos substanciales para sobrevivir
dignamente, si la “familia no ejerce ninguna accién preventiva
de control ni una accién constructiva de educacion”7¢, el adoles-
cente se encuentra inmerso en un ambiente de desamor, inmo-
ralidad, malos tratos y en muchas ocasiones el espectaculo de-
nigrante de los vicios paternos que garantizan una influencia
negativa en donde la figura paterna se ve deteriorada y carente
de respeto. Pero lo mas grave es asumir una actitud semejante o
apartarse por largas horas del hogar para evadir el deprimente
espectaculo de la embriaguez, los golpes y ofensas escenificadas
por sus progenitores.

Los riesgos son inmensos: abandono del hogar y de la es-
cuela, carencia de recursos para sobrevivir en la calle, invitacio-
nes a cometer pequefios robos, socializar con jovenes que en
igualdad de circunstancias consumen drogas y cometen delitos.
La familia idénea o normal tiende hoy en dia a desaparecer y

con ella muchos jévenes, pierden la vida o su libertad.

75 Ana Gamboa de Trejo, Criminologia y menores infractores, Ed. Universi-
dad Veracruzana, Xalapa, Ver., México, p.84.

76 Jean Chazal, L’enfance délinquante, 72 edicion, PUF, Paris 1970, p.24.
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Francisco Castellano Garcia ha dicho que: “la mayoria de
los adolescentes en México se encuentran en situacion de po-
breza y de este sector proviene el grupo que llega a tener un
conflicto con la ley por actos antisociales”??, la razon le asiste,
pero no es la Unica.

Si bien es cierto, muchos de los actos violentos ocurridos,
son atribuidos a los jévenes. Dice Elena Azaola: “No esta de mas
recordar el giro, el vuelco enorme que la exclusion de los jove-
nes, o de la mayoria de ellos, significa. En unos cuantos afios, y
en un giro que habria producido sin que casinos diéramos cuen-
ta, los jovenes han dejado de ser la esperanza, el futuro, la ma-
yor riqueza con la que puede contar una sociedad, para pasar a
ser la escoria, el excedente, el peligro mas grande que asecha a
la propia sociedad... y agrega: No obstante las apariencias, hay
que decirlo, los jévenes no son los Uinicos, muchas veces ni si-
quiera los principales, responsables de la violencia en nuestro
pais...”78,y es cierto, s6lo que con ellos se magnifica y a veces la-
mentablemente se justifica, contribuyen a la inseguridad cuan-
do se apostan a la salida de una secundaria a la espera de los
mas chicos para atemorizarlos, golpearlos o quitarles sus perte-
nencias, corroboran una vez mas la necesidad de atencion, esa
que experimentan al interior del grupo en donde todos tienen
igual necesidad, de ahi las pandillas, las bandas, los subgrupos,

alejados del orden, alejados de sus familias y de la escuela, bajo

77 Francisco Castellanos Garcia, “Delincuencia de menores y politicas pu-
blicas en el Distrito Federal”, en Defensor, nim. 9, Afio IV, septiembre de 2006,
p.5.

78 Elena Azaola, “Los jovenes excluidos”, en Defensor, nim. 9, Afio 1V, sep-
tiembre de 2006, p.10.
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la mirada alejada también de sus padres, en donde el respeto
paso a ser cosa del pasado y donde impera el desorden exterior
e interior, con el desdnimo del desvalor.

Situados ya en un espacio y tiempo en donde hay que con-
vivir con un adolescente, habra que tomar ciertas medidas para
que este o esta no se desborden en acciones que a sus cortos
afios se dé un arrepentimiento tardio, en donde muchos trun-
can sus proyectos, otros no alcanzan a hablar de una probable
esperanza de vida de la que pudiesen gozar. Si bien es cierto,
son pocos los afios de turbulencia y la tarea de los padres es ar-
dua, no habra que arrepentirse de invertir el tiempo necesario
para afrontar todos y cada uno de los retos que te impone un
adolescente, de ahi que la tarea debe ser persistente, sin tregua.
Esta es la palabra adecuada, no hay otra y esto hay que asumirlo
si queremos sacar un buen producto que con el paso del tiempo
no se nos convierta en un problema, en una desilusién y en el
mayor de los casos, en una tragedia. Estos cinco u ocho afios, son
los afios en donde no debe de haber tregua, porque no tenemos
ante nosotros a nuestro enemigo sino a aquel a quien deseamos
lo mejor, no como una esperanza para nosotros como padres
sino para ellos mismos. Hay que decir una verdad: jNo existen
instructivos para convivir con un adolescente! Puede ser que
tengamos dos hijos que estén en el mismo proceso, pero nada
en ellos es igual, a uno le gustaran los deportes el otro, tiene una
aficion por la musica, las dos actividades son positivas el error
es uniformarlos, este ejemplo nos permite ver de manera grafi-

ca que por “comodidad” paterna a veces obligamos a los hijos a
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hacer lo que no desean, faltando con ello a su decisiéon sobre
algo.

Ante este panorama los padres se deben detener.

Qué significado tiene que nos detengamos un poco para
analizar la conduccién de un adolescente, ya antes afirmamos
que no hay instructivos, pero si hay ideas que puedan servir de
algo o de mucho, tal vez la mejor formula es bajar a la edad de
ellos y convertirnos en uno mas de sus amigos. Sabemos que
hay una brecha generacional que separa y separara a los padres
de los hijos, pero esto no quiere decir que no aceptemos que
ellos, los jovenes del aqui y el ahora son adolescentes que su
mundo gira en torno de una computadora, de un aid pad o de un
celular, pero intentemos aminorar esta brecha tecnologica,
aprendamos a usar los aparatos y hablemos el mismo idioma,
porque en este sentido la intervencidn inteligente es de preven-
cién y sobre todo, cuando nos enteramos de que la internet tam-
bién es un riesgo:

‘No hay suficiente seguridad en la red’, dijo Andrea, la ma-

dre de Ashleigh Hall, una joven de 17 afios que fue asesina-

da, en 2009, por un hombre que se hizo pasar por un ado-
lescente en Facebook.

Leamos una opinién autorizada:

Yo creo que el concepto de proteccidn en internet es un
concepto que proviene de una generacidn que tiene miedo
alo desconocido, que realmente cree que internet es un lu-
gar muy peligroso, le dijo a BBC Mundo, Enrique Dans, pro-
fesor de Sistemas de Informaci6on de Business School de Ma-
drid.
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Una vida en internet no esta exenta de peligros como tam-
poco lo esta salir a la calle o entrar a un barrio determina-
do.

Los jévenes, asegura el experto, necesitan el mismo siste-

ma de referencia que tuvieron cuando les enseflaron a cru-

zar una calle, a no recibir dulces de extrafios o a no hablar

con desconocidos.”®
Brecha generacional

Pero larealidad es distinta, no todos los padres estan fami-
liarizados con el manejo de internet y las implicaciones de

las redes sociales.

Los nifios y los jévenes son realmente huérfanos digitales.
Carecen de una figura que les pueda explicar cuando algo
es peligroso o cuando hay una amenaza contra su privaci-

dad, indicé Dans.

Esta opinién la comparte Nancy Lizcano, una psicéloga y
educadora colombiana que tiene dos hijos adolescentes.

‘Muchos padres no hemos tenido la informacion sobre los
riesgos de internet. La mayoria, yo diria 75% de los padres,
ve internet como algo todavia novedoso y complicado. Los
adolescentes nos ganan. Ellos han desarrollado tremendas
habilidades para desenvolverse en ese ambiente’.

Esa brecha generacional provoca que muchos padres no
tengan la misma capacidad para proteger a sus hijos y para

detectar una situacidn de peligro.

79

El subrayado es nuestro
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Para Dans no se trata de un problema de la tecnologia per

se.

"Hemos aprendido a usar una tecnologia que es bastante
amigable y facil de usar, pero nos falta muchisimo desarro-
llo en los usos sociales de esa tecnologia’

Usar unared social es, aparentemente, demasiado sencillo,
pero en la practica es muy complicado ponerle limites a lo

que se publica.

Alrededor del 70% de los millones de usuarios de las redes
sociales nunca cambian sus opciones de privacidad (...) No
nos hemos detenido a pensar que no es inteligente, dentro
de Facebook o dentro de unared social, compartir todo con
todo el mundo, sefial6 el especialista en Sistemas de Infor-
macionso.
Dentro de esta realidad se desenvuelven los jévenes de
hoy, pobres o ricos, estudioso o flojos, cientos o tal vez miles o
millones invierten gran parte de estos ocho afios de vida entre la
pubertad, la adolescencia e inicio de la edad adulta frente a una
lap top o manipulando un celular de tltima generacion, adquiri-
dos como una “necesidad” por sus padres para sus hijos, porque
se piensa que esto por un lado fortalece su autoestima y por
otro, da paso a que el vastago se signifique socialmente como un
chico o una chica ad hoc. Asi los padres ceden. Empeian sus
ahorros por adquirir un equipo de computo porque sin mayor

indagacién aceptan que es una “necesidad” para estudiar.

80 Por BBC Mundo, BBC Mundo, Actualizado: 20/12/2010
;Quién debe proteger a los adolescentes en internet?
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Cuanto trabajo cuesta indagar, cuantas horas se tendran
que emplear en saber si este equipo es obligatorio para que el
joven o la joven estudie. Nada. S6lo unos minutos, suficientes
para mostrar cuidado, atenciéon y respeto, evadir estos indica-
dores trae como consecuencia que el adolescente y los padres
entren al circulo vicioso de “dejar hacer y dejar pasar” y ahi el li-
bertinaje, en donde el chico o la chica entablan un dialogo per-
manente entre la internety él o ellay con el mundo de la red, sin
percatarse de los riesgos, todo esto conlleva la pérdida de la co-
municacién verbal con los padres, los hermanos y demas fami-
liares. Es clasico que un chico llegue del colegio, coma algo, diga
dos o tres monosilabos y se conecte a la red, encerrado en su
cuarto porque curiosamente es mejor que esté ahi que fuera con
sus amigos —esto piensan muchos padres actualmente— son el
modelo de jovenes a quienes no se les da ninguna comisién al in-
terior del hogar, no componen su cuarto, no lavan su ropa, no
sacuden ni bolean sus zapatos, no clavan un clavo, no desechan
las cosas inservibles, etcétera. Tanto padres como hijos llegan a
la conclusién que en casa no hay nada que hacer mas que “co-
nectarse” y entonces, cuando ya pasé esta etapa que a nivel per-
sonal es de aprendizaje y madurez, finalmente se dan cuenta de
que construyeron un modelo de persona que piensa que todo
esta hecho y que él o ella cualquier cosa que necesite estara a su
disposicién como en lared y cuando se vea en la realidad uno se
tendra que preguntar: ;ja donde lo llevara este sistema de vida?
Sin duda, sera el fracaso favorecido por los padres y vera que
cualquier cosa que desee adquirir, sera a través del menor es-

fuerzo fisico o intelectual o por los medios menos idéneos.
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Pero si pensamos que el problema pudiera quedar ahi, es-
tamos totalmente equivocados. Porque no tenemos idea de que
ese adolescente que tenemos enfrente y que de alguna manera
nos causa preocupacion y desasosiego, esta etapa tocara a su fin
tarde o temprano, cinco u ocho afios, pero no mas. Cuan equivo-
cados estamos, ahora hay “adultos adolescentes” y tal vez ese
sea el gran riesgo, tener en casa un adolescente de cuarenta
afios, que lo colocaria dentro de la categoria que “Jeffrey Jensen
Arnett acuiio en la revista American Psychologist: emerging
adulthood, —algo asi como la nueva edad adulta— para definir
la nueva etapa vital que atraviesan muchas personas entre los
18 y 40 anos en los paises desarrollados”.81 Aun cuando podria
pensarse que esto solo sucederia en aquéllos paises, no hay que
descartar que esta actitud de la “eterna adolescencia” pudiera
impactar en nuestra sociedad. Esto se explica de la siguiente

manera:

Como el nuevo escenario social y econémico —mas espe-
ranza de vida, prolongacién de los estudios, dificultad para
iniciar la vida laboral, eclosién de las nuevas tecnologias,
cultura del hedonismo, mayor tolerancia familiar— deter-
mina que los hitos que marcaban el ingreso a la adultez
—empezar a trabajar, irse de casa, casarse, tener hijos— se
retrasen, de media, una década. Si es que se traspasaran.
Estos 10 o0 15, de los 25 a los 40, plena madurez en el siglo
XX, son los que muchos contintian dedicando en los XXI ala

o0 experimentacion que solia asociarse con la adolescencia

81 Luz Sanchez Mellado, “De los 10 a los 40, retrato del eterno adolescen-
te”, en El pais semanal, No. 1.828, domingo 9 de octubre de 2011, Madrid, p. 40
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yla primerajuventud. En todos los terrenos. Las relaciones

personales, el trabajo, la propia imagen, la vida.

...los nuevos adultos pueden estar en el paro o trabajando a
tope. Malviviendo de empleos precarios o estudiando el
tercer master costeado por papa. Viviendo con los padres,
solos o compartiendo piso. Son mayores de hecho y dere-
cho. Pero por obligacién y/o vocacion, su ocio, su consumo,
sus gustos en moda y su modo de vida se asemejan a los
adolescentes. La diversion, el juego, la provisionalidad, el
ensayo y error, el vivir al minuto, no les son ajenos. Son sus
seflas de identidad... Los mayores se resisten a dejar de ser
nifios. Y a la vez ‘los nifios quieren dejar de parecer nifios y
hacer cosas de nifios cada vez més nifios’, en palabras de la

antropologa de Lleida Carles Feixa82.

Tal vez tendremos que comprender que los seres humanos
dentro de las fases en las que se desarrollan se encuentra la ado-
lescencia y tal vez para muchos sea la edad mas agradable y re-
cordada porque es el proceso que vislumbra la edad adulta, es el
descubrimiento de los cambios corporales, es el atreverse al
desprendimiento familiar, habra que entender desde la vision
adulta que muchas veces resulta dificil iniciar esta separacion
ya que no han pasado muchos afios en donde la infancia resulta-
bala fase de mayor cercania conla madre o el padre, entonces se
experimenta cierta “resistencia a ser relevado por modos de

convivencia cultural de adquisicion tardia. Desasirse de la fami-

82 Idem.
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lia deviene para cada joven una tarea que la sociedad suele ayu-

darlo a resolver mediante ritos de pubertad e iniciacion”s3.

La adolescencia es un momento propicio por los cambios a
los que obliga, para la eclosién de cuadros psicéticos, de-
presiones o trastornos fronterizos, pero debemos ser cui-
dadosos cuando estamos frente a ciertas desorganizacio-
nes yoicas: hay que comprenderlas de manera diferente de
las de la infancia y de las de la vida adulta. Es la particulari-
dad de la pubertad, de la metamorfosis corporal, de la nue-
va fuerza pulsional, del trabajo de duelo por los objetos pri-
marios, del cuestionamiento del narcisismo infantil y las
consecuentes elaboraciones psiquicas, tanto desde el pun-
to de vista del erotismo como de las identificaciones, lo que
le da una dindmica tan peculiar a la psicopatologia de este
periodo en que el cuerpo recobra un protagonismo sélo
comparable al que tuvo en los comienzos de la vida. Se re-
quiere no confundir crisis de identidad, momentos depre-
sivos, trastornos de conducta (social, intelectual o somati-
ca), con patologias que etiqueten y cierren un proceso de
reorganizacion...s4
Se entiende plenamente que los padres a veces se desespe-
ran, quisieran tomar de la mano a su joven hijo o hijay conducir-
lo de la mejor manera o de la forma en que ellos consideran que
es lo mas conveniente. Pero pocas veces se repara en revisar si

el trato que sele da al chico o ala chica es el adecuado, habra que

83 Maria Cristina Rother Hornstein, “Entre desencantos, apremios e ilusio-
nes” en Adolescencias: trayectorias turbulentas, Ed. Paidos, México 2006,
p.119

84 Ibidem., p. 130
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tomar en cuenta que hoy en dia los jovenes estan inmersos en
un mundo ajeno a sus padres, sobre todo cuando se habla del
manejo de las tecnologias, si bien es cierto que dentro de mu-
chos aparatos hay filtraciones no deseadas y hasta peligrosas,
también es cierto que ya no se puede prescindir de ellas.

Sucede con algunos jévenes —y aqui tendremos que dete-
nernos un poco—, padres e hijos no se entienden porque en am-
bos no existe la disponibilidad de hacerlo y el espacio afectivo
que los separa cada vez se va ensanchando mas, hasta llegar el
momento de no dirigirse la palabra, son extrafios en su propia
casa, cada quien ocupa un espacio que nadie puede compartir y
que irrumpir en el ocasiona enojo y reproches, cuando se llega a
esta situacidn, es muy poco lo que falta para verse como verda-
deros enemigos, que en esta edad este tipo de conductas se
acentuan y dificilmente se erradican, el padre o la madre per-
manentemente seran sujetos de criticas y resentimiento.

Es cierto que es la edad dificil. Asi se le ha denominado,
pero tenemos que aceptar que es también la edad de formacion,
de la adquisicion de valores como el respeto, hacia si mismo y
hacia los demas, sobre todo quienes estan proximos a él o ella,
es muy importante entre los padres hablar sobre cémo educar a
los hijos, ninguno es igual, pero todos tienen potencialidades
que a los adultos nos toca descubrir.

Con los jovenes hay que ser amigos, generar un clima de
confianza y evitar los castigos excesivos, escuchar todo lo que
nos quieran decir, el “no tengo tiempo” o el “después hablamos”

son salidas que hacen mucho dafio a la autoestima de cualquie-
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ra, pero mas en alguien a quien necesita ser tomado en cuentay
ser escuchado.

Si bien es cierto que para que se dé una sana convivencia
con un adolescente, se requiere en primer lugar integrarlo, que
cumpla las reglas familiares, que participe en las tareas de la
casa, platicar sobre cosas tan simples, pero tan importantes
como respetar las reglas sociales, lo que dicen las leyes de tran-
sito, por ejemplo, arreglar su cuarto, ayudar en casa en tareas
sencillas pero que impliquen cierta responsabilidad. Todo eso
marca a un joven como también marca el maltrato y la indife-

rencia.

Inculcar en ellos la responsabilidad es una de las tareas
mas importantes. Para lograrlo, se necesita cubrir varios
aspectos, como crear un clima de confianza, orientar, infor-
mar, permitir que participe en la toma de decisiones, darle
la oportunidad de asumir el resultado de sus acciones,
comprenderlo y apoyarlo en los fracasos y limitaciones, as{
como ensalzar sus logros. Todo esto hara que sienta y con-
fie enlos adultos, ya sean sus padres o quienes lo rodean, lo

que ademas repercutira en su autoestima y seguridadss.

85 Klaus, Angies, Tengo un adolescente en casa ;Qué hago?, Ed. Epoca, Mé-
xico 2011, p. 31
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Capitulo IV

Las estrategias

Quienes nos dedicamos a impartir clases en cualquiera de los
niveles educativos asignados por la Secretaria de Educacién Pua-
blica, en muchas ocasiones nos hemos encontrado con estu-
diantes a los que se les ha dado el nombre de “dificiles” por no
responder a las indicaciones que de manera general se dan, por
presentar una actitud de rechazo tanto al docente como a sus
compafieros. Esto sucede en cualquier nivel. En muchos casos
los profesores los ignoran, en otros son los clasicos a quienes se
les reprende por todo y cuando esto sucede, se entablan discu-
siones, falta de respeto y la aplicacién del “poder del lapiz” que
tiene el profesor, para reprobarlo.

Nadie gana nada, en esta guerra inutil, por el contrario, tal
vez como profesores estemos coartando a un nifio o joven por
demas inteligente que no supimos conducir. En esta parte, nos
dimos a la tarea de buscar algunas estrategias ya puestas en
practicay que han dado magnificos resultados, otras, las hemos
disefiado también con iguales logros, dejdAndonos un estado de
animo de satisfaccion, por constatar haber despertado el inte-
rés por el estudio.

Una estrategia se define de acuerdo al Diccionario de la

Real Academia Espafiola como: “Arte, traza para dirigir un asun-
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to”8. En cada una de estas estrategias cuenta mucho el ingenio

del maestro o maestra y también de los padres.

1. Estrategia de resultados

Cuando los chicos descubren que al comportarse de cierta
manera obtienen buenos resultados, repiten dicho com-
portamiento. Es interesante observar a los hijos cuando

tratan de ganarse la aprobacién de sus padres.

La mayor recompensa de un nifio {no solo aplica para los

nifios sino para adolescentes y jévenes-adultos} es que se

le preste atencidn; su principal necesidad sicoldgica es que

alguien importante para él lo reconozca, lo apruebe, lo ad-

mire y lo estimule.8¢

El que un nifio o un joven se sienta reconocido, por quien
para él es una persona importante como lo serfan sus maestros,
ayuda mucho en el fortalecimiento de su autoestima. El que al-
guien les haga caso de lo que expresan en un salén de clases o en
su propio hogar es sumamente estimulante. La buena relacion
entre alumno-maestro (a), es definitiva para la buena marcha
en la enseflanza-aprendizaje. Los estudiantes que no prestan
atencién o que con su indiferencia necesitan de ella, habra que
pensar rapido para no generar dentro del salén un clima de con-
frontacion. Esto perjudica mucho el proceso que se debe seguir
en un salon de clase. Tomando en cuenta que cualquier maestro
(a), sigue un programa, salirse de él implica tomar otra ruta.

Para el caso de un joven irreverente mal educado, no es necesa-

85 Diccionario de la Real Academia Espafiola, ed. Espasa Calpe 1999, p.917
86 WM. Lee Carter, jPonte en sus zapatos! (tr. Mercedes Cordoba), ed. Selec-
tor, México 2002, p. 24
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rio, solo habra que abordarlo de manera individual al final de la
clase o en un cubiculo, para platicar con él y tratar de descifrar
qué es lo que le pasa. En muchas ocasiones, los jovenes tienen
problemas en sus casas que nadie imagina y que a ellos incluso,
les resulta dificil de abordar, menos, encontrar una solucién. A
medida de que vayamos conociendo a este tipo de estudiantes,
nos podemos dar cuenta de la serie de dificultades que tienen
que enfrentar y que se reflejan en su comportamiento. Estar in-
conforme con un padre violento, maltratador, con la carencia de
recursos, con la incomodidad para poder estudiar en casa; los
profesores tenemos que observar la razén de un mal comporta-
miento. Entonces, su llamada de atencion es esa, mostrarse in-
tolerante con todoy con todos, al igual que un infante que se em-
berrincha, que es incontrolable y que solo le hacen caso cuando
esto sucede. En el caso de los jévenes, su reacciéon de reproba-
cion hacia lo que vive fuera de la universidad es esa, mostrarse
intolerante, y hasta agresivo. Con él no cabe el regafio o la repri-
menda, solo lo tenemos que hacer resiliente.

Dentro de esta estrategia es indispensable explicar el tér-
mino. ;Qué es la resiliencia?

Los investigadores: Stefano Vinaccia, Japsy Margarita Qui-
ceno de la Universidad de San Buenaventura, Medellin, Colom-
bia y Emilio Moreno San Pedro de la Universidad de Almeria,
Espafia; escriben un articulo en donde detallan el concepto y
ademas nos ofrecen una serie de referencias cientificas que nos
dala oportunidad de abundar en el significado. De esta manera,

se puede entender que la resiliencia “proviene del latin de la pa-
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labra resilio que significa volver atras, volver de un salto, resal-

tar, rebotar (Becofia, 2006)"87
El origen de los trabajos sobre resiliencia se remontan a la
observaciéon de comportamientos individuales de supera-
cién®8 que parecian casos aislados y anecdoéticos y al estu-
dio evolutivo de nifios que habian vivido en condiciones di-
ficiles. Uno de los primeros trabajos cientificos que poten-
ciaron el establecimiento de la resiliencia como tema de in-
vestigacidn fue un estudio longitudinal realizado a lo largo
de 30 afios con una cohorte de 698 nifios nacidos en Hawai
en condiciones muy desfavorables. Treinta afios después,
el 80% de esos nifios habian evolucionado positivamente,
convirtiéndose en adultos competentes y bien integrados.
Este estudio, realizado en un marco ajeno a la resiliencia,
ha tenido un papel importante en el surgimiento de la mis-

ma. 8°

Abundar en el conocimiento, implica adentrarse no solo en
una ciencia que podria ser una camisa de fuerza, sino hurgar en
otros saberes, es el caso de lo que es un punto importante den-
tro de esta estrategia que pretendemos construir. Asi vemos
como el interés por la explicacién de este concepto, ha dado pie
parair en su bisqueda y asomarse a otras ciencias para esclare-

cerlo. Por ejemplo:

87 Stefano Vinaccia, Japsy Margarita Quiceno y Emilio Moreno San Pedro,
“Resiliencia en adolescentes”, en: Revista Colombiana de Psicologia, Universi-
dad Nacional de Colombia, Vol. 16, 2007, p.141

88 El subrayado es nuestro

89 Kotliarenco, Caceres, & Fontecilla, citado por: Stefano Vinaccia, y otros,
Ob. Cit. p. 141
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En ingenieria, la resiliencia es la cantidad de energia que
puede absorber un material, antes de que comience la de-
formacion plastica, es decir, cuando a un material se lo so-
mete a una carga excesiva. En fisica, se utiliza para expre-
sar la capacidad de un material de recobrar su forma origi-
nal después de haber sido sometido a altas presiones co-
rrespondiéndose, en este caso, con la energia que es capaz
de almacenar el material cuando se reduce su volumen. En
psicologia, este término también es utilizado —podria con-
siderarse una analogia respecto de la palabray su acepcion
en la fisica— y describe la capacidad de la persona o de un
grupo para seguir proyectandose en el futuro, a pesar de

condiciones de vida adversas.?°

Podemos observar, como en cada una de las ciencias des-
critas, el concepto alude a una transformacién tanto en los ma-
teriales, asi como la capacidad que podrian tener las personas
en este caso los jovenes, en situaciones adversas para transfor-
mar ese contratiempo en el avance normal de sus estudios y po-
der salir adelante. Pero sabemos, que para ellos no es facil, es
por eso que necesitan, de alguien que se interese en su persona.

El texto consultado nos ilustra cuando habla de la psicolo-
gia positiva, esta que se da a la tarea de encontrar los caminos
menos escabrosos para que un joven pueda lograr sus objetivos
y tal y como se asegura: “es un esfuerzo por mostrar que es ne-
cesario considerar los potenciales humanos como un factor que

puede llegar a ser preponderante en los periodos de crisis, con-

90 Idem. Los subrayados son nuestros.
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siderando que las crisis son inevitables y necesarias para el cre-
cimiento y madurez del individuo”.9!

La estrategia implica principalmente la observacion, de-
tectar el comportamiento del joven en el sal6n de clases y si hay
oportunidad fuera de él, como en los pasillos de la facultad por
ejemplo, ahi ver como se conduce, cOmo se expresa y poco a
poco lograr un acercamiento, generalmente, esto sucede cuan-
do termina la clase, si no se acerca, habra que llamarlo y procu-
rar una comunicacion en donde no se caiga en el error de recri-
minar por ejemplo, por qué no entrega alguna tarea o por qué
no presenta un examen parcial. Por el contrario, comenzar a ha-
blar tal vez de sus gustos, de si practica algin deporte; el propé-
sito es generar confianza. Estos jovenes —muchos de ellos—
tienen carencias econémicas, viven en hogares en donde los
conflictos son cotidianos, muchas veces enferman por falta de
alimento, carecen de ropa, zapatos, cuestiones que para un jo-
ven muchas veces es esencial por mostrar una imagen agrada-
ble y permanentemente, luchan contra esa realidad, lo cual im-
plica ayudarlos a encontrar ante esos conflictos un camino ttil y
satisfactorio para ellos mismos. Solo hay que tomarse un tiem-
po y escucharlos, alentarlos en el sentido de que si llegaron a
aprobar un examen de admision en la Universidad en donde
muchos se quedan en el camino, ellos son privilegiados y de
suyo tienen un potencial que los hace singulares. Darles seguri-
dad en si mismos, es la parte mas importante dentro de esta es-
trategia. Pero por nuestra parte, debemos estar convencidos de

que estamos rescatando a alguien que puede tener un futuro

91 Cuadra & Florenzano, citado por: Stefano Vinaccia y otros. Ibidem, p.
144
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promisorio. Allanarles el camino es el proposito. No deseamos
que se entienda esta propuesta como el hecho de “adoptarlos”,
esto, no es posible, eso definitivamente es confundir el objetivo
principal, de hacerlos resilientes, tal como ya se explicé. Muchos
de estos jovenes tienen un gran potencial, solo que este poten-
cial esta oculto y encubierto por la frustracion o la desesperan-
za, precisamente, tenemos que ir al rescate y lograr transformar

esa frustracion en el descubrimiento de sus habilidades.

2. Estrategia en valores

La puesta en practica de esta estrategia en un salén de clases,
implica adentrar al estudiante a una serie de reflexiones en tor-
no alo que sucede en su vida diaria. Por qué la preocupacién de
hacer saber al joven por qué es tan importante conocer que va-
lores debemos de tomar en cuenta. Decir que agotar un progra-
ma de estudio es suficiente, no debe ser asi, si bien es cierto, al
futuro profesionista interesa de primera mano el conocimiento
que se le acerque y que haga suyo, pero al momento de ponerlo
en practica olvidamos como maestros —algunas veces—, decir-
le por ejemplo, que el respeto es primordial en cualquier lugar
en donde pretenda incorporarse como aprendiz o como titular,
de primera mano tenemos que aprender a respetar y saber je-
rarquias, personas de mayor o menor escala laboral, que prefe-
rimos llamarle: responsabilidad laboral, porque sera asi como
se entienda que los compromisos que se van adquiriendo a me-
dida de que vayamos incursionando fuera o dentro de la facul-

tad en donde nos formamos. Se ha dicho qué:
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La incorporacidn a la sociedad exige otros ‘aprendizajes’
que hasta hace poco eran olvidados o infravalorados, y que
también forman parte del legado de las generaciones que
nos han precedido. El ejercicio de la tolerancia, la participa-
cion social, el respeto al medio natural y urbano, la solidari-
dad, la defensa de la libertad, la justicia, etc., resultan indis-
pensables para una convivencia digna del hombre. Los va-
lores han pasado a ser considerados como una conquista
social, equipaje imprescindible en toda realizacion perso-
nal social. Lo que, hasta ahora era una declaracion formal
de intenciones empieza a traducirse en propuestas educa-

tivas concretas.?2

Con lo anterior, no intentamos mas que resaltar la impor-
tancia que en cada uno de los seres humanos tiene conocer y po-
ner en practica los valores que tal vez no se vean como tal. Sabe-
mos que muchos profesores en sus discursos asumen que los
estudiantes saben diferenciar cuando se hace alusién a algiin
valor. La intencién no es dar un curso sobre valores, pero si re-
saltar como dentro del propio discurso de la materia se puede
recalcar el grado de la pérdida o no, de tal o cual valor, lo que ha
dado pie a que se cometan atrocidades de las que muchos jéve-
nes en el presente se arrepientan, precisamente por ignorar o
pasar por alto, por ejemplo: el respeto a la integridad de una
mujer, de un nifio o de un anciano. “Es claro que si no es a partir
de los valores no hay posibilidad alguna de llevar a cabo un pro-

ceso educativo, porque no existe el hombre biolégico, desnudo

92 Pedro Ortega Ruiz y Miguel Minguez Vallejo, Los valores en la educacion,
Ariel Educacion, Barcelona
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de cultura, es decir, de valores desde los cuales exige ser inter-

pretado”.?3

Se ha dicho que, “los profesores no tienen facil la tarea de

educar en actitudes y valores...No les falta voluntad, pero s ma-

teriales didacticos en los que apoyarse, y a veces también echan

de menos preparacién especifica para ello...9*

Y si es cierto, se debe poner en juego lo que los autores de

este texto llaman factores y la urgencia de considerarlos en el

curriculum:

En primer lugar, la investigaciéon pedagégica en las ulti-
mas décadas sobre valores, y en especial sobre los valores
morales, es abundante. La necesidad de potenciar el desa-
rrollo de todas las dimensiones de las personas es una
constante en la literatura pedagdgica de hoy. Seguir pen-
sando todavia en el desarrollo de las facultades superiores
de la persona (léase inteligencia), como finalidad priorita-
ria de la educacion, es un anacronismo y un propdsito in-
sostenible. En segundo lugar, la transferencia que se ha
hecho delainvestigacién ala practica educativa en el &mbi-
to de los valores, o mejor dicho, la investigacion realizada
en y desde la praxis presenta hoy un volumen considera-
ble. En tercer lugar, la preocupacion cada vez mayor en la
sociedad por determinados fendmenos como la delincuen-
cia, las drogas, la violencia, xenofobia, intolerancia, etc.,
estd demandando de la escuela una actuacion que prepare

alos educandos para hacer frente a estos fenémenos socia-

93
94

Ibidem, p. 15
Idem.
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les. Ya no bastan los conocimientos que hasta ahora la ins-
titucion escolar podia garantizar, se necesitan ahora ‘nue-

vos aprendizajes’, nuevas competencia.?®

Sabemos que, en muchas instituciones educativas, hacer
que los jévenes entiendan la importancia que tiene para ellos y
para los demas la practica del respeto, implica mostrarles con
ejemplos, en donde desafortunadamente pierden la vida miles
de hombres y mujeres jovenes precisamente por no respetar la
vida del otro (a), por disponer de lo que no es suyo, por invadir
la propiedad ajena; por mencionar algunas actitudes que inte-
rrumpen tal vez un futuro promisorio. Muchos de estos valores
es comun escuchar, deben venir de casa, pero cuando esto no
sucede, deben ser remarcados en la instituciéon educativa, es
ahi, con un sinniimero se ejemplos en donde la participacion se
hace necesaria a través de un didlogo civilizado, que tenga como
objetivo principal hacer saber las consecuencias de no ser res-
petuoso, tolerante, solidario, saber cuando hay que ejercer la
justicia, lalibertad y la igualdad; en todos estos valores, es nece-
sario que impere el didlogo y no laimposicion. Maestros y alum-
nos debemos mantener una estrecha comunicacién. Correspon-
de al profesor despejar dudas y alentar en las injusticias que al-
gunos jovenes sufren cuando son maltratado y luchar por ha-
cerlos resilientes. Decir, que dentro de un salén de clases todo
esta bien, es una falacia. Es ahi en donde se deben ventilar los
problemas que suceden dia a dia en la calle, en los hogares y en
la propia escuela. Existen situaciones que si bien es cierto, esca-

pan a nuestro control, pero no por ello debemos de ignorarlas,

95 Ibidem., p. 16
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porque existen, se dan diariamente y producen inseguridad, de-

saliento e impotencias.
El cansancio, indignacién e impotencia que produce el es-
pectaculo humillante de la emigraciéon masiva en los paises
pobres; la discriminacién y xenofobia que parecen insta-
larse en los paises desarrollados; el reparto injusto de la ri-
queza entre los pueblos; el fendmeno de la exclusion como
nueva expresion de la pobreza, el deterioro medioambie-
tal, etc., ha sacudido la conciencia de muchos propiciando
la demanda de una educacién que se sustente en valores

morales para afrontar situaciones hasta ahora, inéditas.¢

Estamos conscientes que la tarea no es facil pero no impo-
sible, como estrategia podemos ponerla en practica, a través de
ejemplos con lo que sucede dia a dia, basta con asomarnos a un
noticiero para ver cémo se magnifican los delitos, haciéndolos
parecer como si fueran parte de la vida cotidiana, generando in-
seguridad y miedo; esto no se censura, por el contrario, se bus-
can culpables fuera de quien cometi6 el ilicito, se culpa al go-
bierno en turno, por su mala politica criminal, pero en ningtin
momento se escucha una solucion al problema. Por el contrario,
con lujo de detalle se exhiben los asaltos, los robos a mano ar-
mada, la intimidacién a mujeres y nifias, los homicidios y femi-
nicidios; ;pensar que solo los que estamos de este lado vemos el
otro flanco de la delincuencia? jNo! También, los criminales son
televidentes seguros, que necesitan ver en donde fallan para afi-

nar mejor su punteria, para el préoximo atraco. Los medios ven-

96 Ibidem., p. 17
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den, y venden el morbo y la inseguridad, es facil cuantificar: de
10 noticias que dan 9 son delitos.

El compromiso de la educacién no es solo impartir el cono-
cimiento. “El objetivo primero y fundamental es proporcionar a
los nifios y nifias, a los jovenes de uno y otro sexo una formacién
plena que les permita conformar su propia y esencial identidad,
asf como construir una concepcidn de la realidad que integre a
la vez el conocimiento y la valoracion ética y moral de la misma.
Tal formacidn plena ha de ir dirigida al desarrollo de su capaci-
dad para ejercer, de manera critica y en una sociedad axioldgi-
camente plural, la libertad, la tolerancia y la solidaridad. Ley
Organica General del Sistema Educativo”.?7 Cabe hacer la acla-
racion, que esta legislacion pertenece al gobierno espafiol y que
desde nuestro particular punto de vista, pone en claro lo que
hace falta dentro de las politicas educativas contemporaneas.
De igual manera, consultamos el informe de emitido ante la
UNESCO por Jacques Delors, el cual denominé: La Educacién o la
utopia necesaria. Cuando leimos el documento, no solo nos sor-
prendié sino que experimentamos una sensacion de preocupa-
cion, que a través de lo leido, se logra apreciar cual es la politica
educativa que interesa y qué es lo que conviene hoy en dia al

nifio y al adolescente.

La Comision desea compartir con el gran publico esta con-
viccion mediante sus analisis, sus reflexiones y sus pro-
puestas en un momento en que las politicas de educacién

son objeto de vivas criticas o son relegadas, por razones

97 Ibidem., p.18
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econdmicas y financiera, a la altima categoria de priorida-

des.

Quiza no sea necesario recalcarlo, pero la Comisién ha pen-
sado ante todo en el nifio y en los adolescentes, en aquéllos
que el dia de mafiana tomaran el relevo de las generaciones
adultas, demasiado inclinadas a concentrarse en sus pro-
pios problemas. La educacion es también un clamor de
amor por la infancia, porla juventud que tenemos que inte-
grar en nuestras sociedades en el lugar que les correspon-
de, enla comunidad de base, en la nacién. Hay que recordar
constantemente este deber elemental para que inclusive
las decisiones politicas, econdmicas y financieras lo tengan
mas en cuenta. Parafraseando las palabras del poeta, el

nifio es el futuro del hombre.

Al final de un siglo caracterizado por el ruido y la furia tan-
to como por los progresos econémicos y cientificos —por
lo demas repartidos desigualmente—, en los albores del
nuevo siglo ante cuya perspectiva la angustia se enfrenta
con la esperanza, es imperativo que todos los que estén in-
vestidos de alguna responsabilidad presten atencién a los
objetivos y a los medios de la educacién. La Comisién con-
sideralas politicas educativas como un proceso permanen-
te de enriquecimiento de los conocimientos, de la capaci-
dad técnica, y quizas, sobre todo, como una estructura pri-
vilegiada de la personay de las relaciones entre individuos,

entre grupos y entre naciones.8

98

Jacques Delors, La educacién o la utopia necesaria, Informe ala UNESCO

de la Comision Internacional sobre la Educacién para el Siglo XXI.
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La intencidon de la politica educativa emanada del principal
organismo que marca la linea prioritaria de la educacion en los
paises occidentales, es la esencia de lo que se anhela que sea la
educacidn, con la esperanza de cimentar un mundo mejor en
quienes formamos parte de él, seamos “capaces de respetar los
derechos de hombres y mujeres, practicar el entendimiento
mutuo y hacer del progreso del conocimiento un instrumento
de promocion del género humano no de discriminacion”.

Estos son los valores principales que sustenta la educacion
y que a su vez son tomados en cuenta por los paises miembros,
que de igual forma los traducen en leyes, que no discrepan con
estos propositos. Sabemos que el articulo 3°., Constitucional ga-
rantiza esta politica y que en uno de sus incisos coincide con lo

antes anotado.
La educacion que imparte el Estado...

Articulo 30.- Toda persona tiene derecho a la educacién. El
Estado —Federacion, Estados, Ciudad de México y Munici-
pios— impartira y garantizara la educacion inicial, prees-
colar, primaria, secundaria, media superior y superior. La
educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria, con-
forman la educacion basica; ésta y la media superior seran
obligatorias, la educacion superior lo serad en términos de
la fraccién X del presente articulo. La educacién inicial es
un derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado
concientizar sobre su importancia. (ADICIONADO, D.O.F. 15 DE
MAYO DE 2019) Corresponde al Estado la rectoria de la edu-
cacion, la impartida por éste, ademas de obligatoria, sera

universal, inclusiva, publica, gratuita y laica. (DEROGADO
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TERCER PARRAFO, D.O.F. 15 DE MAYO DE 2019) (REFORMADO, D.O.F.
15 DE MAYO DE 2019) La educacién se basara en el respeto
irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque
de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a
desarrollar armdénicamente todas las facultades del ser hu-
mano y fomentard en él, a la vez, el amor a la Patria, el res-
peto atodos los derechos, las libertades, la cultura de paz y
la conciencia de la solidaridad internacional, enlaindepen-
dencia y en la justicia; promovera la honestidad, los valo-
res y la mejora continua del proceso de ensefianza apren-
dizaje. (ADICIONADO, D.O.F. 15 DE MAYO DE 2019) El Estado
priorizara el interés superior de nifias, nifios, adolescentes
y jovenes en el acceso, permanencia y participacién en los
servicios educativos. (ADICIONADO, D.O.F. 15 DE MAYO DE
2019)99

Aquivemos como se recoge la esencia misma de los valores
que deben ser sustentados en la educacién, prioritariamente,
salvaguarda como valor fundamental y de interés principal: la
convivencia humana. Recomienda que ese debe ser el principal
proposito de la educacion, poder convivir con nuestros pares en
los mejores términos.

En este mismo sentido se expresa el congresista, cuando de
este articulo extrae los fundamentos juridicos para elaborar le-
yes que permitan el buen funcionamiento de los educadores y
de los educandos, hablamos de la Ley General de Educacién y la
Ley para la Proteccién de los Derechos de las nifias, nifios y ado-

lescentes, esta ultima fundamentada el Articulo 4°., Constitucio-

99 Gobernacién. 2020. Unidad General de Asuntos Juridicos.
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nal; asi como la Ley de proteccién social de los nifios y las nifias
para el Estado de Veracruz, que a su vez esta inspirada en la
Convencion de los Derechos del Nifio, y que se afirma constitu-
cionalmente también.

Los valores de respeto, igualdad, equidad y asistencia, son
primordiales en estos textos juridicos, los cuales obligan a todos
y cada uno de los gobernados, cuya dependencia intelectual y
familiar los ubica en las categorias de padres, maestros, nifos,
nifias y adolescentes.

Asi mismo y con igual intencion, rescatamos algunos pun-
tos sobre la entrevista que le hicieran a los doctores Luciano
Concheiro y Rosa Maria Torres, Subsecretario de Educacién Su-

perior y Rectora de la UPN respectivamente:

‘No se trata de una reforma mas’, sostiene en entrevista Lu-
ciano Concheiro, subsecretario de Educacién Superior de
la Secretaria de Educacion Publica (SEP), y Rosa Maria To-
rres, rectora de la Universidad Pedagoégica Nacional (UPN),
quienes han estado al frente, con docenas de servidores
publico, de los trabajos y consultas para construir ‘una po-
litica de Estado’, en una ruta que comenzd, en términos ju-
ridicos con la reforma constitucional de 2019 que puso fin

a la del sexenio anterior...

Las redes sociales se han llenado de rifias que aluden a un
supuesto ‘adoctrinamiento comunista’ en las nuevas pro-
puestas educativas que en realidad son resultado de la par-
ticipacidon de miles de personas e instituciones, afirman los

entrevistados.
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Ante la pregunta hecha a Rosa Maria Torres: Un ejercicio:
tal vez las reformas anteriores se podrian resumir con dos
palabras: competencia y evaluacidn. ;Cuales son las pala-

bras de este cambio?

Rosa Maria Torres (RMT): ‘Apostar mas por las capacida-
des humanas. De hecho, las capacidades humanas estan re-
flejadas en los ejes integradores. Todo este asunto de pen-
samiento critico e interculturalidad tiene que ver con las
capacidades humanas que van alla de las habilidades y los
conocimientos, que pretenden una inserciéon del sujeto
como ciudadano y trabajar sobre la idea de una sociedad
democratica, con personas que no se aferren a ningun tipo
de fundamentalismos que no partan de la idea de que sim-

plemente tienen que ser sujetos de las decisiones de otros.

Otro punto esencial sostiene la rectora, es que la nueva
propuesta plantea un ‘curriculum nacional desde la diver-
sidad, es decir, no un curriculum que solamente homogeni-

)

Za.

Agrega RMT: La escuela no es un espacio aislado, es parte
de la comunidad. Haber perdido ese vinculo ha traido fuer-

tes consecuencias para la escuela y para la comunidad...

La segunda razdn es que los conocimientos, los saberes, los
valores, deben establecerse de manera mas integrada, con-
siderando también que es la manera como se vive en la co-

munidad.

Y una ultima, es que los estudiantes le dan sentido a los
procesos de ensefianza-aprendizaje cuando sienten que se

problematizan las cosas que viven cotidianamente en la co-
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munidad. Eso fue muy discutido durante la pandemia. Ha-
bia quien decia: ‘Dejemos los contenidos a un lado y mejor
nada mas trabajemos con lo que esta pasando’. Y sin ser tan
radicales, el punto es cdmo se problematiza en los progra-
mas, en la vida cotidiana de las escuelas, esto que se llama
las realidades concretas de las nifias, nifios e incluso de los

propios docentes.

Luciano Concheiro (LC), Ahi es en donde esta el cambio de
fondo. El nifio y la nifia se convierten de educandos en edu-
cadores de sus compafieros, en términos horizontales-
Traen problemas, deciden los temas a tratar junto con el
maestro, los problemas que pueden ayudarnos a integrar
eso, se vuelve todo este proceso. Decia muchos el (investi-
gador Angel) Diaz Barriga, ‘hay que ir a Freinet’, toda esta
forma de ligarte con el exterior, de comunicar las cosas, de
voltear a ver tu entorno. En ese sentido, el educando se
convierte en educador y en sujeto de su propia educa

cion...100

Cabe mencionar que este plan se sometera a “una prueba piloto

para sopesar los aciertos y errores a fin de poder estar en posi-

bilidad de corregir si ha lugar, para que entre a una ‘operaciéon

plena’ y general en el ciclo escolar 2023-2024".101

Habra que aclarar que no todos los profesores frente a gru-

po, presentan disgusto o inconformidad cuando tienen ante él o

ella, un joven o una joven irreverente por llamarlos de alguna

manera, algunos, como ya dijimos son indiferentes y facilmente

Arturo Cano, “La reforma educativa va por realizar capacidades” en: La

Jornada, lunes 29 de agosto de 2022, pagina; Politica, nim. 12

Idem.
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los excluyen mental y hasta fisicamente, ocasionandoles un
gran perjuicio, porque seran mas tarde —tal vez—, quienes
ocupen las cifras de los desempleados o algunas otras, que los
hace ser indeseables socialmente. Solo basta con detenernos un
poco a observarlos que tal y como fuimos en afios pasados con
mas o menos actitudes, todos los adolescentes, presentan las
mismas dificultades de adaptacion. Y aqui hacemos un parénte-
sis; quienes cursan una licenciatura, ingresan como adolescen-
tes y muchos apenas alcanzan los 22 afios cuando egresan, asi
que pasan el final de su adolescencia en las aulas universitarias.

Por ello, no estamos de acuerdo que se entienda la adoles-
cencia, como una etapa de dominacién tanto paterna como aca-
démica por definicion, por el contrario, puede considerarsele
como un espacio en la vida de cada quien, que toca en suerte
pertenecer a un nucleo familiar en donde exista la comunica-
cién y no la critica, la tolerancia y no la imposicién, el didlogo y
no la dominacién, el aprecio por la persona y no el abandono.

Cuando al adolescente se le estigmatiza como a una perso-
na “dificil”, estamos anticipando a un joven que irremediable-
mente estara a la defensiva de padres y de maestros y se signifi-
card ante sus compafieros como el intrépido que pone muchas
veces en riesgo su salud y muchas veces hasta su vida, con el
proposito de llamar la atencién sobre él, porque de quienes es-
pero ser atendido ha sido rechazado.

Debemos advertir, que el propdsito de este analisis no es
convertir en victima del sistema educativo o familiar a ningtin
adolescente para luego justificarlos como un inadaptado social

y que sea el Estado quien a través de sus leyes e instituciones ju-
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ridicas lo adopte, para corregirlo o criminalizarlos!9, es por ello

que se afirma que:

Una palabra maestra: educar, una tarea asignada a los
maestros, a los psicologos, a los educadores, a la justicia
misma que pronto contara con tribunales especiales, para
nifios. No podra hacerse demasiado hincapié en el impre-
sionante numero de obras ‘educativas’ escritas por todos
estos especialistas en educacion. Para todos ellos se trata
‘domar’ a los adolescentes recalcitrantes, a veces delin-

cuentes.103

Podemos observar con la nota anterior, como se va for-
mando a nivel social, un punto de vista erréoneo con relaciéon de
los adolescentes, cuando padres y maestros se declaran incom-
petentes para poder entenderlos. Los cambios de humor repen-
tinos los hacen inestables e incomprensibles, se tornan indife-
rentes muchas veces y altaneros producto de una autoestima

deteriorada que los hace tristes y absortos en su propio mundo.

Dice Agostino Gemelli: Lo que el mundo le ofrece no lo reci-
be ya sin critica, como lo hacia anteriormente. Empieza a
afirmarse la personalidad, aunque esto lo hace de un modo
discontinuo, si bien eficaz. El joven reelabora todo cuanto
le ofrece lo exterior en su intimidad e imprime un sello per-
sonal a todo cuanto aprende. En una palabra, comienza a
ser él mismo y a darse cuenta de ello. En este periodo, en

cuanto a la cotizacion intelectual de los valores sirve a la

102 En Veracruz se aprobd en el afio 2006, la Ley de Responsabilidad Juve-
nil cuyo propdsito es implementar una serie de medidas pedagdgicas para
contrarrestar la peligrosidad de los jévenes.

103 Ibidem., p. 2
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eleccion hecha por la ayuda de la voluntad, entran también
en juego intereses personales, no inmediatos y de natura-
leza sensorial, como en la fase precedente —nifiez—, sino
también de orden superior y de naturaleza espiritual. Esto
sucede porque todo dato objetivo despierta una reacciéon

afectiva.104

Seria inadmisible continuar tratando a un adolescente
como el infante que fue. Es por ello que el conocimiento de los
adolescentes, requiere de métodos propios, es necesario adap-
tar estos métodos a las manifestaciones particulares de cada su-
jeto. Pero regularmente, al interior del hogar o la escuela se de-
jan de lado estos menesteres. ;Para qué indagar sobre la adoles-
cencia? Sin embargo, al no ser una etapa en que el ser humano se
conduzca de manera predecible, muchas veces se opta por re-
primir la conducta de los jévenes sin comprender que es cuando
se definen al interior de su hogar, en la escuela y con sus amigos.
Habra también que entender que no todos los adolescentes
reaccionan de manera semejante, es por ello que interesa recal-
car cuan importante es prestarles atencidn, de lo contrario, es-
tas manifestaciones de inconformidad pueden prolongarse a la
edad adulta, asegurando un comportamiento inmaduro e inse-
guro.

Por qué habra de ser importante hacer un alto y detenerse

en el comportamiento de un adolescente, y no dejarlo pasar

104 Agostino Gemelli, Psicologia de la edad evolutiva, ed. Razén y Fe, Madrid
1972, p. 43
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como una molestial®> que probablemente algtin dia desaparece-
ra de nuestra vista. Porque habremos de pensar que si nos preo-
cupamos por entender al adolescente, podemos a futuro garan-
tizar el equilibrio emocional con el que fortaleceran mas tarde
su autoestima, lo que le proveera de recursos para significarse a
s mismo como una persona segura de avanzar en la carrera que
lavidaa cadauno nos depara. Silo dejamos desprotegido y débil
seguramente también habremos garantizado a un sujeto con di-
ficultad para interactuar con los demas, con dificultad para co-
municarse, frustrado por no haber alcanzado la preparacion de-
seada y que oportunamente le fue ofrecida, pero no suficiente-
mente respaldada por la informacioén de primera mano que pu-
dieron haber prestado padres y maestros. Sabemos que nada de
lo que hemos escrito es facil, en el presente la incomunicacién
es la tarea que hay que saldar. Si bien es cierto que la tecnologia
atrapa a muchos jovenes, también existe el don de la palabra, en
donde los padres y maestros tienen ciento de oportunidades
para ingeniarsela y poder establecer un didlogo que mas tarde
se recordara como algo positivo. Es cierto como dicen que “hoy
dialos padres lo tenemos muy dificil, porque las nuevas genera-
ciones absorben muchas influencias negativas del ambiente
consumista y superficial de las sociedades mal llamadas del bie-
nestar, olvidando el verdadero significado de la vida; pero es

inevitable que la realidad destruya o construya una personali-

105 Enalgunas ocasiones he escuchado a algunos docentes expresarse con
desagrado de alguno de sus alumnos, diciendo que: “no son sus hijos y no tie-
nen obligacién de soportarlos”.
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dad madura y abierta”.1¢ Todo esto es cierto, el celular para
muchos jévenes no es un instrumento de comunicacién, resulta
un artefacto de distracciéon que impide realizar un sinnimero
de tareas —sobre todo escolares—, ademas, evita la conviven-
cia familiar, se observalo absortos que permanecen horas inter-
minables frente a ellos, ya nadie platica, nadie habla, todos, per-
manecen ensimismados con los llamados “contactos”, que al fi-
nal de cuentas ninguno forma parte de su familia. Pero cuando
la comunicacidn definitivamente se encuentra quebrantada, es
cuando en la propia casa esta “familia cibernética” solo se comu-
nican a través del celular, con la pérdida incluso de la proximi-
dad yla visién del otro. Asi tenemos que asomarnos a lo que hoy
llamariamos “familia electrénica”, también porque su vida gira
en torno a un aparato, en la que definitivamente los padres, hi-
jos y hermanos olvidan interactuar y desconocer incluso, el
tono de voz de cada uno. Ante este desapego en los miembros de
estas singulares familias de hoy, se abandona todo lo que le pue-
da acontecer a un chico o una chica con algun problema, solo,
para los padres es suficiente cumplir como abastecedores, a la
que en otros escritos denominamos familia perturbada'®? , en
donde deciamos que este tipo de familia —como la anterior—,
la podemos encontrar en cualquier estrato social, pero general-
mente se da en la clase media y alta, cuya preocupacion primor-
dial es solo “abastecer”: de ropa, comida, juguetes, dinero; pero

dejando de lado valores fundamentales como respetarse a si

106 Mariano Gonzalez Ramirez, La adolescencia, edad critica, Edimat, Li-
bros, Madrid 2003, p. 15

107 Véase: Ana Gamboa de Trejo, Criminologia y menores infractores, ed.
Universidad Veracruzana, Xalapa, Veracruz, México.
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mismo, para aprender a respetar alos demas, por citar un ejem-
plo, estas acciones para muchos padres son cuestiones super-
fluas y pasadas de moda.

Dejar que el joven o la joven ejerza su libertad a tal grado
de confundirse con el libertinaje, indiscutiblemente que abona-
ra para obtener como producto humano un ser desequilibrado,
ocioso, inconforme y con el reproche interno o externo hacia
quienes no lo proveyeron de los elementos substanciales para
sobrevivir dignamente, si la “familia no ejerce ninguna accién
preventiva de control ni una accién constructiva de educa
cion”108 en muchas ocasiones el adolescente se encuentra in-
merso en un ambiente de desamor, inmoralidad, malos tratos y
en ocasiones, el espectaculo denigrante de los vicios paternos
que garantizan una influencia negativa en donde la figura del
padre se ve deteriorada y carente de respeto. Pero lo mas grave
es cuando el chico o la chica, asumen una actitud semejante o se
apartan por largas horas del hogar para evadir el deprimente
espectaculo de la embriaguez, los golpes y ofensas escenificadas
por sus progenitores.

Los riesgos son inmensos: abandono del hogar y de la es-
cuela, carencia de recursos para sobrevivir en la calle, invita-
cién a cometer pequefios robos, socializar con jévenes que en
igual de circunstancias consumen drogas y cometer delitos.
Dentro de este panorama, muchos de estos jovenes se quedan
ahi eirremediablemente si no encuentran una valvula de escape
como pueden ser los libros, la escuela, los maestros; descono-

cen otros espacios en donde la culturales brinda la oportunidad

108 Jean Chazal, L’ enfance delinquante, (tr. Ana Gamboa de Trejo), ed. PUF,
Paris 1970, p. 24
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de ver su realidad y poder salir de ella, pero se necesita de al-
guien que impulse este rescate, solos no lo podran hacer.

Los Maestros tenemos que asumir la realidad que hoy vi-
ven muchos de estos jovenes a quienes tenemos en el aula. A las
universidades publicas llegan estudiantes de clase media, pero
también de clase baja. Algunos, presentan muchos temores e in-
seguridad, precisamente porque provienen de familias conflic-
tuadas, lo cual, los hace reacios a cualquier intento de acerca-
miento amistoso, la relaciéon de maestro-alumno no siempre es
propicia. Por naturaleza son negativos, “observan todo lo que
ocurre a su alrededor y en muchos casos cuando se encuentran
con la diversidad fisica y tantas formas de ser, su atencién se
centra en todo aquello que la sociedad repudia”.l®® He aqui
cuando su autoestima se tambalea y los hace sentir inseguros,
muchos son los obstaculos que impiden que un adolescente
crezca, cuando en su infancia ha transitado por algunos de estos
factores:

= Trasmitir que el nifio no es ‘suficiente’.

= Le castigan por expresar sentimientos ‘inaceptables’.

= Leridiculizan o humillan.

= Trasmiten que sus pensamientos o sentimientos no tienen
valor o importancia.

= Intentan controlarle mediante la vergiienza o la culpa.

= Le sobreprotegen y en consecuencia obstaculizan su nor-
mal aprendizaje y creciente confianza en si mismo.

= Educan al nifio sin ninguna norma, sin una estructura de

apoyo, o con normas contradictorias, confusas, indiscuti-

109 Mariano Gonzalez Ramirez, Ob, cit., p. 30
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bles y opresivas. En ambos casos inhiben el crecimiento
normal.

= Niegan la percepcién de una realidad e implicitamente la
alientan a dudar de su mente.

= Tratan hechos evidentes como irreales, alterando asi el
sentido de racionalidad del nifio; por ejemplo, cuando un
padre alcoholico se tambalea hasta la mesa, no acierta sen-
tarse en la silla y cae al suelo mientras la madre continda
comiendo o hablando como si nada hubiera pasado.

= Aterrorizan al nifio con violencia fisica o con amenazas, in-
culcando agudo temor como caracteristica permanente en
el alma del nifo.

= Tratan al nifio como objeto sexual.

= Le enseilan que es malvado, indigno o pecador por natura-
leza.
Hay millones de hombres y mujeres que han tenido expe-
riencias similares en la infancia y buscan como curar sus
heridas. Reconocen que han ingresado a la vida adulta con

una desventaja: un déficit de autoestima.110

Cuan importante es fortalecer y no aniquilar la autoestima
de un ser humano. Tal vez tendriamos que aceptar que su ali-
mento no tiene limite, es o debe ser, desde que se piensa en con-
cebir a un ser humano. Porque esto le acompafara desde que
nace hasta que muere.

La autoestima es la experiencia de ser aptos parala viday

para sus requerimientos. Mas concretamente consiste en:

110 Nathaniel Branden, El poder de la autoestima, ed. Paid6s, México 1992,
p. 34
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1. Confianza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar

los desafios de la vida

2. Confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimien-

to de ser digno, de merecer, de tener derecho a afirmar
nuestras necesidades y a gozar de los frutos de nuestros
esfuerzos.111

La autoestima tal vez sea la mejor defensa que los padres 'y
maestros pueden proveer al nifio y al adolescente. No debemos
olvidar que son muchas las horas que el joven o la joven pasa en
la escuela, en un sinnimero a veces es mas el contacto que tiene
con los profesores que con los padres, ya nos hemos dado cuen-
ta, debido a las exigencias laborales, el tiempo que los padres
pueden pasar con los hijos es escaso. Hay razén —es cierto—,
pero no debe ser pretexto para que esas pocas horas de convi-
vencia no sean de calidad.

Pero qué pasa cuando en un hogar encontramos panora-
mas adversos: alcohol, drogas o relaciones destructivas, indis-
cutiblemente tenemos que aceptar la reaccion que se produce
en cualquier ser humano y de cualquier edad: es una primerain-
tencién inconsciente de escapar de estas escenas, de ir en busca
de aliviar el dolor que produce la violencia, la humillacién y el

deterioro de lo que somos y significamos.112

Sin duda es y ser4, la familia, el ndcleo principal para que

un joven encuentre la estabilidad emocional que mas tarde lo

111 Ibidem., p. 36

112 Véase el trabajo que realizamos con 28 jovenes en situacion semejante
y que lograron rescatarse a si mismos a través de las estrategias que imple-
mentamos con ellos. Ana Gamboa de Trejo, Jovenes en riesgo, CEDEGS-UV, Mé-
xico 2014.
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conducira hacia la madurez. Cuando este entorno es contradic-
torio, se ven urgidos en encontrar respuesta a lo que esta pasan-
do en su hogar. Pero muchas veces los contactos encontrados
no son los adecuados y desvian su desarrollo. “Todos estos de-
saffos normales en la adolescencia se pueden complicar ain
mas cuando se enfrentan a situaciones dificiles en su dindmica
familiar y con una atencion escolar deficiente”.113

Tanto en la familia como en la escuela existen una serie de
factores coincidentes para alentar o aniquilar la autoestima de
un adolescente o de un nifio, “la familia y la sociedad han forma-
do un determinado autoconcepto en el nifio (devaluandolo), se
actia en consecuencia con él: los nifios han llegado a creer que
son ‘tontos’ y actdan como tales, contando con la importante
‘colaboracion’ de los maestros quienes confirman su creencia
negativa sobre si mismos”.1** Fuera de discusion queda, que
este adolescente o nifio, calificado como “tonto”, “estipido” o
“inepto”, su forma de actuar y comunicarse sea en consecuencia
conlo que lo han hecho creery de esta forma ira conduciéndose
por los espacios que de acuerdo a su edad le corresponde inte-
ractuar.

Dos casos:

1. Unnifio que desde chico aprendi6 que ‘es un tonto’, que

‘jamas va a aprender’, ‘que siempre va a ser el mismo’, a
menos que le sucedan experiencias de otro tipo, nor-

malmente tendera a comunicarse en consecuencia (de

113 Ivett Carballal Cano, “Adolescente en casa”, en Diario de Xalapa, julio de
2007, Xalapa, Ver., p. 3 E

114 Roberto de Gasperini, Manual de autoestima y relaciones humanas, ed.
Universidad Veracruzana, 22. Edicién, Xalapa, Ver., México, p. 19
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manera sumisa o agresiva) y sus relaciones humanas
seran inapropiadas.
2. En cambio, el nifio que desde chico se le sefialan sus lo-
gros y se le reconocen (‘eres un nifio muy inteligente’
—Ile dice el papa muy afectuosamente— ‘estoy muy or-
gulloso de ti, que bien haces las cosas’), se comunica
como tal, como un nifio inteligente, y sus relaciones hu-
manas seran normalmente apropiadas.!?>
El espacio en donde la mayor parte del tiempo pasan los adoles-
centes, es en la escuela, esto hay que tomarlo en cuenta, y no
confundir que la institucién es un “depdsito” de nifios o jévenes,
en donde con toda confianza nos los mantienen ocupados y de
paso nos los educan, esto, lo piensan muchos padres y es una
gran equivocacion. Si bien es cierto, es ahi en donde entablan
nuevas amistades y conocen a sus maestros. Ahi es en donde ne-
cesariamente se comunican con los demas. Pero también es
cierto que todo esto conlleva una serie de influencias familiares
tanto positivas como negativas y que van a reproducir en el lu-
gar en donde tengan que estar con otras personas, aflora en la
comunicacion y en el estado dnimo, la autoestima labrada en el
hogar y fortalecida o aniquilada en la escuela, la frustracién o el
gusto por avanzar en sus objetivos, la intolerancia repetida y
multiplicada en el saldn de clases, la agresividad reprimida en el
hogar por las diferencias entre padres e hijos pero liberada y
ejercida con mayor fuerza en contra de sus compafieros y maes-
tros (agresividad pasiva y activa), para al final del dia, hacer un

recuento en donde sale como saldo un resentimiento generali-

115 Ibidem., p. 20
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zado, en donde no ha sido posible que se conciba comunicacion
alguna, el panorama es desalentador.

Para muchos la adolescencia que es una edad que comien-
za alos 11 afios y se presume que puede terminar a los 21 afios,
—cuestion que no es totalmente segura—, es una edad que el
ser humano experimenta por los cambios organicos que en él se
producen sobre todo en su comportamiento de una u otra forma
como ya hemos comentado. El problema radica cuando unjoven
que apenas ingresa a la secundaria y que ha llevado una nifiez
normal, con los correctivos necesarios como: dar las gracias, sa-
ludar al llegar y al despedirse, levantar su plato de la mesa cuan-
do termina de comer, ayudar en los quehaceres de la casa, do-
blar su ropa limpia, limpiar sus zapatos, componer su cama,
asearse, etc.,, de momento se rehtsa a llevar a cabo cualquiera
de estas tareas, que a medida de que crece le seran utiles. Aqui,
en esta etapa es cuando existen mayores riesgos, sobre todo en
la escuela. La falta de observacion de algunos maestros sobre
estos alumnos que se rebelan de todo y contra todos, conduce
muchas veces a ejercer cierta presion en él que practicamente lo
obliga a abandonar los estudios.

La actual generacion es la que preocupa. En general, en las

aulas se tolera el bullicio estudiantil, cuando antes eran

bastante silenciosas. Los alumnos se manifiestan ante el
docente sin reprimir aquellos pensamientos que los con-
tradicen y aun, con frecuencia, que directamente lo criti-

can. Asimismo, se acepta que el alumno tutee al docente e

incluso que lo trate como un igual. Fuera del colegio, y a ve-

ces en la misma puerta, los alumnos fuman y beben alcohol
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sin que nadie los reprenda y sin que haya sanciones previs-
tas para esas conductas. La moral sexual cambi6 totalmen-
te y con frecuencia las relaciones seculares entre alumnas
y alumnos. En las fiestas que se hacen fuera del colegio sue-
le haber destrozosy excesos en el consumo de alcohol [y de
drogas]. El docente tiene temor a sus alumnos. No solo que-
da erradicado el castigo fisico hacia el alumno, sino que la
mera insinuacidn de ello suele traerle al docente sanciones
muy rigurosas. Las reprimendas hacia los alumnos estan
cuestionadas y se intenta remplazarlas por un sistema de-
mocratico de valuacién de conductas. Suelen ser desauto-
rizados los funcionarios escolares que intentan imponer
sanciones que hace una generaciéon hubieran sido conside-
radas perfectamente justificadas. El docente no solo no es
visto como un apdstol, sino que se considera a si mismo
como una victima explotada condenado a un salario de
hambre. Los padres aparecen en casi todas las situaciones
de conflicto, enfrentados a los docentes y apoyando a sus
hijos. Es habitual también que los padres oculten las faltas
de sus hijos ante los docentes y autoridades de la escuela,
asf como las ausencias injustificadas y sin su consentimien-

to, o el bajo rendimiento en sus estudios.!16

Lo que Ostemberg nos ofrece, nos ubica en el presente de cual-

quier escuela y de cualquier nivel educativo. Las exigencias del

sistema politico educativo, impiden que fluya realmente lo que

debe ser la educacion en México, los cambios drasticos en los

Osvaldo Daniel Ostemberg, Mediacion de la violencia familiary en la cri-

sis de la adolescencia, Editorial Universitaria, Buenos Aires, 2002, p. 180
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planes y programas de estudio cada sexenio impiden la conti-
nuidad en las politicas internas y en la organizaciéon que debe te-
ner cada maestro.

Algo que quiza sea necesario recalcar es que la colabora-
cion de los padres es necesaria no solo en los niveles basicos
sino también en la universidad. De esta manera podemos estar
hablando de corresponsabilidad con lo que desea lograr el
maestro respecto a los estudiantes. La escuela no termina a la
hora de salida y la familia debe reflejarse desde la hora de entra-
da.

3. Estrategia: Te invito a leer

Por qué tendriamos que invitar a un alumno o alumna a uno de
los placeres que nos proporciona la vida desde que nos inicia-
mos en los primeros afios de estudio como es la lectura, y que
nos da la oportunidad de ir al encuentro del conocimiento, lo
que implica ir descubriendo autores, textos, paises, historias y
un sinfin de ideas que nos hacen transportarnos y experimentar
costumbres lejanas e insospechadas y que desde que nos aso-
mamos alos libros vamos descubriendo y ellos nos van dando la
pauta para convertirnos en lectores asiduos que al paso del
tiempo nos proporciona la facilidad de apropiarnos de un len-
guaje fluido tanto en la forma de escribir como en la manera de
expresarnos.

En la experiencia educativa en donde nos hemos dedicado
por afios a impartir clases, a menudo escuchamos a los jovenes
decir que “no les gusta leer”, incluso, “que aborrecen las teo-
rias”, siempre con un tono de fastidio. La tarea y aplicacién de

esta estrategia es convencerlos de las bondades que nos ofrecen

152



Nuevas formas de ensefianza para jovenes sin educacion
ANA GAMBOA DE TREJO

loslibros, resaltar que en una carrera universitaria—como es la
del derecho—, en donde es esencial argumentar, es determi-
nante acercarles los instrumentos adecuados y atractivos e in-
ducirlos a la lectura es lo importante.

¢{Coémo? Comencemos por decirles que hay miles de cuen-
tos, escritos por grandes autores, existen antologias de los mis-
mos que te llevan de la mano y te atrapan en su lectura, propor-
cionales esos materiales es muy importante, no cometas el
error de decirle a los jovenes estudiantes que no tienen habito
de lectura, que busquen un texto que tenga que ver con la mate-
ria que tu impartes, porque en la psicologia de este joven se in-
terpreta como una imposicion, y el resultado es abandonar el
proyecto antes de comenzar, por qué, porque si no se tiene el
habito requerido, tampoco se tiene la capacidad para comenzar
analizar un texto que algunas veces resulta denso.

Aqui queremos hacer un alto para evitar alguna confusidn.
Cuando sugerimos comenzar con un cuento lo hicimos, porque
es una lectura breve, pero el joven se puede confundir y pensar
que el profesor se esta refiriendo a aquellos cuentos tradiciona-
les que probablemente les lefan o escuchaban antes de dormir,
cuando eran pequefios No, el cuento es un género literario tal y

como lo explica Sergio Pitol:

No es que no conociera el cuento como género literario,
desde mucho atras habia leido cuentos, muchas revistas y
suplementos literarios los publicaban. Era un género am-
pliamente leido en la época, pero yo lo veia con cierta dis-
plicencia, atraido tinicamente por sus tramas. Era tal mi

torpeza que los consideraba como pequefios textos que
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describian con cierta pericia una anécdota o una minima
suma de anécdotas cuyo final consistia en la revelacion de
un misterio insinuado desde los parrafos iniciales y latente
en el entero trayecto del relato. Porlo general eran lecturas
placenteras, pero jamas hubiera podido igualar un cuento
con una novela, ese universo con multitud de tramas, con
docenas o centenares de personajes, con una variedad de
tonalidades, donde aparecian seres angelicales y villanos
atroces, huérfanos patéticos y ancianos pueriles y grotes-
cos, gentes de varias clases, capitulos tormentosos que da-
ban paso a otros de una comicidad enloquecida. ; C6mo po-
ner en el mismo nivel a Los hermanos Karamdzov, La cartu-
ja de Parma o Los papeles de Picwick con una pequeia his-
toria donde todo se reducia a unos cuantos elementos? La

comparacion me era imposible me parecia ridicula.1?

Pitol, en este Prélogo nos lleva de la mano de cémo fue su

encuentro con la lectura de su primer cuento, que vale la pena

conocer después de haber desdefiado el género, por considerar-

lo inferior a una novela:

Recuerdo claramente el inicio de mi redencion. Tenia yo
dieciocho afios y viajaba de Cérdoba a la ciudad de México.
El autobus hacia una parada de media hora en Tehuacan
para que los pasajeros bajasemos a comer al restaurante
de un hotel. Alli compré un periédico para matar el tiempo
que me distanciaba de la capital. Era un domingo, el dia que

aparecia un suplemento cultural excepcional, el mejor de

117

Sergio Pitol, (Prélogo), Los cuentos de una vida, ed. Plaza & Janés , Méxi-

co 2002, p.9
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todos los que desde entonces han existido: México en la
Cultura, dirigido por Fernando Benitez. En sus paginas en-
contré por primera vez un cuento, de cuyo autor no tenfa la
menor referencia. Aparecia como ilustraciéon de un magni-
fico ensayo sobre literatura fantastica en Hispanoamérica,
escrito por el peruano José Durand. El cuento era “La casa
de Asterion”; lo lei con estupor, con gratitud, con infinito
asombro. Tal vez el mayor deslumbramiento que conoci en
mi juventud fue el lenguaje de Borges. Al llegar a la frase fi-
nal de “La casa de Asterion” tuve la sensacion de que una
corriente eléctrica recorria mi sistema nervioso. Exultaba
una felicidad que ninguna lectura me habia producido.
Aquéllas palabras: “;Lo creeras, Ariadna? —dijo Teseo—,
el Minotauro apenas se defendid”, dichas de paso, como al
azar, revelaban el misterio oculto del relato: la identidad
del extrano protagonista y su resignada inmolacién. Me
quedé atonito, deslumbrado. Jamas habia llegado a imagi-
nar que el lenguaje pudiera alcanzar esos grados de inten-

sidad, levedad y extrafieza.118

El escritor veracruzano al ofrecernos esta Antologia, no es-

catima esfuerzo alguno al escoger tal vez Los cuentos de una

vida. Cuentos que para €l dejaron una huella indeleble y que lo

acompanaron siempre, continua diciendo:

Recuerdo el encuentro a principios de los afios cincuenta
con la obra de Borges, de Chéjov y de Reyes como una epi-
fania. Descubri la grandeza de un género que yo obtusa-

mente disminuia. En ese afo se publicaron en México El lla-

118

Ibidem., p.10
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no en llamas de Juan Rulfo; Confabulario, de Juan José
Arriola y Obras completas (y otros cuentos), de Augusto
Monterroso, tres libros que al nacer se convirtieron en cla-
sicos de nuestra literatura, tres irrupciones de contempo-
raneidad, y tres estilos diferentes. En mis lecturas poste-
riores el cuento cobro laimportancia que antes le habia ne-
gado. En poco tiempo amplié considerablemente mis confi-
nes. Lef a los cuentistas con el mismo interés que a los no-

velistas.119

Con el desprendimiento de quien tiene el inico interés por
lalectura, recomienda adentrarse en ella, sin duda, en la Antolo-
gia que prologa, ofrece una serie de Cuentos de su eleccién y que,
desde nuestro particular punto de vista, es un hallazgo para
quienes se inicien en la lectura como para los iniciados, al fin de

cuentas, tal y como dijo Borges:
“Sino te gusta un libro, no lo leas.

La lectura no es una moda, es una forma de felicidad y no

debe obligarse a nadie a ser feliz”.120

Tal vez, cuando eres joven —y mas en la actualidad—, no
hay nadie que te diga lo que significa tener un libro en las ma-
nos, y adentrase en su lectura: es vivir una experiencia tnica, es
compartir las aventuras del personaje, es reprocharle al envi-
dioso su forma de ser, es descubrir al asesino con la ayuda del
autor del libro, es refutar una teoria o comulgar con ella, es in-
formarte de otras civilizaciones, de otras costumbres, de sonar

coniraeselugar algin dia, es ir amalgamando tus propios crite-

119 Ibidem., p. 15
120  Jorge Luis Borges. Poeta argentino.
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rios en torno al problema que quieres resolver. En la academia,
el libro y su lectura es indispensable, te permite contrastar y
analizar ideas para darle forma a tus propuestas. El libro, es el
compafiero mas leal que puedas encontrar. Por ello te invitamos
a familiarizarte con ellos a través de lecturas amenas y sencillas
como son los cuentos, existen en el mundo miles de ellos, con
traducciones escrupulosamente cuidadas, asi nos los ofrece
Sergio Pitol 12len la espléndida Antologia del cuento univer-
sal'?2, de la que ya hemos hecho alusion.

(Por qué recomendamos como estrategia el que los estu-
diantes adquieran el habito de leer? Porque estamos seguros de
que en la conclusion de sus estudios universitarios, tendran que
presentar un trabajo escrito, para la obtencién del grado acadé-
mico que como objetivo principal se plantearon al inscribirse en

la carrera de su eleccion, esto implica que se debe tener cierto

121 Sobre Sergio Pitol, hay mucho que decir, sobre todo que es uno de los
escritores mas importantes de la lengua espafiola. En 2005 recibe el Premio
Cervantes, narrador, ensayista, traductor, con muchos y variados reconoci-
mientos. Nacido en la ciudad de Puebla, Pue., en 1933, fallecido en Xalapa, Ver.,
el 12 de abril de 2018. Rescato algunos parrafos del articulo escrito por Teresa
Garcia Diaz, “Sergio Pitol: personaje del mundo, creador de realidades...A los
dieciséis afios llega a la ciudad de México y cumple los diecisiete como estu-
diante de la Escuela de Derecho, serd uno de los méas jévenes participantes de
las iluminadoras tertulias de Manuel Pedroza, catedratico de Teoria del Esta-
do, quien sin saberlo continta la labor de la abuela Buganza [su abuela], al
usar a Dostoievski, S6focles, Shakespeare, Balzac, para ejemplificar la ense-
fianza del Derecho, y reafirmar esa apertura hacia el mundo del arte. Asiste
deslumbrado al Colegio Nacional a escuchar las magnificas y provocadoras ex-
presiones de Alfonso Reyes y de Diego Rivera; en esos afios viaja a Nueva York,
Nueva Orleans, Cuba y Venezuela y escribe poemas que nunca conoceremos”.
La palabra y el hombre, Num. 126, abril-junio del 2003, pp: 25-30 e Instituto
Cervantes: cervantes.es/biblioteca. Consultado a las 15:47 horas de
26/07/2022

122 Sergio Pitol, Los cuentos de una vida. Antologia de del cuento universal,
ed. Plaza & Janés, México 2002, 457 p.
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bagaje cultural para poder hacerlo, lo cual es garantizado por
todo aquél que lee.

Dentro de nuestra experiencia como docente, nos hemos
encontrado ciertas anomalias que no debemos pasar por alto,
porque esto implicaria convertirse en cdmplice del estudiante,
nos referimos al plagio que con mucha frecuencia y facilidad in-
curren. Esto hay que advertirlo, porque ademas de que es un de-
lito, es vergonzoso cuando al momento del examen profesional,
el estudiante no es capaz de explicar los conceptos que le dan
forma y contenido a su trabajo de investigacion. La vieja practi-
cade copiary pegar, de ninguna manera se justifica. Hay que ha-
cer hincapié en que se debe respetar a los autores y si, acudir a
ellos, pero guardando la técnica y el método de investigaciéon
que deben ser ampliamente recomendados y que mas adelante
comentaremos como una estrategia mas,

Nos hemos dado cuenta de que acercar un libro una revista
aalguien, no es otra cosa mas que un acto de amistad, de afectoy
de saber que eso que acercamos —como en esta ocasion— a las
manos de un joven estudiante perdurara por el resto de su vida.
Muchos hemos tenido la suerte de que un padre, un tio o un
abuelo nos invitara a leer, otros, sin duda, han sido sus profeso-
res, por ello, es en el salén de clases en donde podemos transfor-
mar a un estudiante en una persona positiva y sobre todo, que
permanezca hasta que concluya su programa de estudios.

V. S. Naipul, premio Nobel de Literatura 2001, en su libro
Leer y escribir. Una versién personal, nos dice cdmo fueron sus

comienzos en la lectura:
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Mi padre era autodidacta, y se hizo periodista por sus pro-
pios medios. Leia a su manera. Por entonces tenia treinta y
pocos afios, y aun estaba aprendiendo. Leia muchos libros
alavez, sin terminar ninguno, y no le interesaba ninguno, y
no le interesaba ni el relato ni la trama, sino las cualidades
especiales o el caracter del escritor. Eso eralo que le gusta-
ba y solo disfrutaba de los escritores en pequefios arran-
ques. A veces me llamaba para que le oyera leer tres o cua-
tro paginas, raramente mas, de un escritor que le agradaba
especialmente. Leia y explicaba con ardor, y no me costaba
trabajo que me gustara lo que le gustaba a él. De esta forma
tan curiosa —teniendo en cuenta las circunstancias: la
mezcla de razas en el colegio de una colonia, la introver-
sion asidtica en casa— empecé a construir mi propia anto-
logia de literatura inglesa.

Estos son algunos fragmentos de tal antologia antes de que
cumplieralos doce afios: varios parlamentos de Julio César;
paginas sueltas de los rimeros capitulos de Oliver Twist, Ni-
cholas Nickleby y David Copperfield; 1a leyenda de Perseo
de Los héroes, de Charles Kingsley; unas cuantas paginas de
Elmolino junto al Floss; un cuento romantico de amores, fu-
gas y muerte en Malasia de Joseph Conrad; algo de los
Cuentos de Shakespeare, de Lamb; relatos de O. Henry y
Maupassant; un par de paginas cinicas sobre el Ganges y

una fiesta religiosa de Jesting Pilate, de Aldous Huxley;
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otras cosas del mismo estilo de Hindoo Holiday de ]. R.

Ackerley y unas cuantas paginas de Somerset Maugham.!23

Este es un ejemplo mas de como favorece en todo ser hu-

mano que alguien te invite a leer. Agrega V. S. Naipaul:

Y cuando, sin saber mucho sobre las nuevas celebridades,
intenté leer sencillas novelas inglesas de la biblioteca pu-
blica, se me plantearon demasiadas preguntas sobre la rea-
lidad de las personas, los artificios del método narrativo, el
objetivo de todo el tinglado, la recompensa que yo recibia.

Con mi antologia particular y las ensefianzas de mi padre,

me habia formado una idea muy elevada de la escritura.124

Habra que decir, que es en la infancia, sin que el padre o la
madre lo sepan, se van ganando el lugar mas prestigiado en la
vida de cualquier ser humano: el corazén, que no es otra cosa
mas que el sentimiento del recuerdo —el buen recuerdo—,
guardado para siempre.

En esta estrategia, hemos recomendado la lectura de cuen-
tos por considerarla sencilla y amena, de ahf el interés de un
grupo de estudiosos, que tuvieron el buen tino de formar una
Revista de imaginacion, que habla y retine cuentos. De tiempo
atras conservé un ejemplar que hoy en esta pagina me sirve de
referente!?> para poder anotar tantos cuentos como pudiéra-
mos imaginar, la lista es larga, pero eso nos da la idea de la im-

portancia de este género literario que ha permanecido alo largo

123 V.S, Naipaul, Leery escribir. Una version personal, (tr. Flora Casas), ed.
Debate, Madrid 2000, p. 19

124 Idem., p.35

125 El cuento. Revista de imaginacién, Nimero 95, afio XXI, Tomo XV, no-
viembre-diciembre 1985, México.
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delos afios. Es Enrique Anderson Imbert quien se dio la tarea de

investigar desde cuando se ha hablado de este género literario:

Los cuentos mas antiguos que se conservan —los de las ci-
vilizaciones sumerias y egipcias— se confundian con las
formas narrativas de la religion, la historia, la filosofia, la
oratoria. Mucho mas tarde, en la cultura greco-latina, se
constituyeron en un género literario independiente. La pri-
mera gran figura en la historia del cuento auténomo es Lu-
ciano de Samosata (ca. 120-ca. 200 d.C.); y los primeros
cuentos que satisfacen las exigencias de un lector moderno
son “La viuda de Efeso” de Petronio (m.66 d.C) y el “Asno
de oro” de Apuleyo (ca.125-171 d.C). La civilizacién de la
India produjo —en los primeros siglos de la era que en
Occidente llamamos “cristiana”— colecciones de cuentos
didacticos y de propaganda religiosa: Panchatantra, Ydta-
kas, etc. De ellas se derivaron traducciones a diversas len-
guas que influyeron extraordinariamente en el arte de con-

tar de la Edad Media y el Renacimiento.

El procedimiento de combinar cuentos dentro de un arma-
z6n comun, tipico de los cuentos orientales, pasé a las co-
lecciones de El Conde de Lucanor de Don Manuel (Espafia,
1282-;13487?), el Decamerdn de Giovanni Boccaccio (Italia,
1313-75), los Cuentos de Canterbury de Geoffrey Chaucer
(Inglaterra, 1340-1400) y Las mil y una noche (Arabia, s.
XIV). Durante el Renacimiento el género ‘cuento’ fue enri-
quecido por Marguerite de Navarre (Francia, 1492-1549)
con su Heptaméron y sobre todo por Miguel de Cervantes

(Espafia 1547-1616) con sus Novelas ejemplares.
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A finales del periodo clasico de la literatura francesa se
acrecienta la curiosidad por los cuentos tradicionales: sur-
gen entonces los Cuentos de mi madre la Oca atribuidos a
Charles Perrault (1628-1703). En la Edad de la Razén vol6
el espiritu critico de Jonathan Swift (Inglaterra,
1667-1745) con sus Viajes de Gulliver y Voltaire (Francia,
1694-1778) con Micromegas y Candide. En Alemania los
hermanos Grimm (Jakob, 1785-1863; Wilhelm,
1786-1859) contribuyen al folklore literario y a la literatu-
ra folklérica con sus Cuentos para nifios y para el hogar. El
romanticismo dio al género ‘cuento’ un empujon tan fuerte
que lo hizo marchar por diferentes campos. En el campo de
la imaginacién estremecida por misterios, fantasias, visio-
nes grotescas y sentimientos de miedo se distinguieron E.
T. A. Hoffmann (Alemania 1776-1822 y Edgar Allan Poe
(Estado Unidos de América, 1809-1849). En el campo de la
historia, costumbres, Honoré de Balzac (Francia,
1799-1850), genial como novelista, también prob6 su ge-

nio en los Cuentos jocosos (‘drolatiques’).

En la segunda mitad del siglo XIX las corrientes literarias
suelen confluir o, al contrario, deshacerse en deltas. El rea-
lismo confluye con el naturalismo en la ingente obra cuen-
tistica de Guy de Maupassant (Francia, 1850-1893) y en los
espafioles Leopoldo Alas (1852-1901). Emilia Pardo Bazan
(1851-1921) y Vicente Blanco Ibéafiez (1867-1928), pero
se deshace en diversas direcciones seglin los siguientes te-
mas. La situacion ambigua: Henry James (Estado Unidos de
América, 1843-1916). Retratos y ambientes; Anton Chejov
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(Rusia, 1860-1904). Aventuras: Robert Louis Stevenson
(Inglaterra, 1850-1894). Ejercicios esteticistas: Oscar Wil-
de (Inglaterra, 1856-1900) y Rubén Dario (Nicaragua,
1867-1916). Sorpresas: 0. Henry (Estados Unidos de Amé-
rica, 1867-1910). Aspectos absurdos de la vida: Luigi Pi-
randello (Italia, 1867-1936).

De la copiosa y diversa produccion cuentistica del siglo XX
solo nos queda lugar para unos pocos autores de obras
maestras. En lengua inglesa H. G. Wells (1866-1946) con
sus utopias seudo-cintificas, G. K. Chesterton (1874-1936)
con sus cuentos paradoéjicos y detectivescos y, entre los re-
cientes, Ray Bradbury (1920) y John Updike (1932). En
lengua alemana Franz Kafka (1883-1924) con sus angus-
tiadas y casi alegoricas ficciones y, entre los recientes, la
kafkania Ilse Aichinger (1921) y Glinther Grass. En lengua
italiana, Giovanni Papini (1881-1956), autor de los memo-
rable Caprichos de Gog y entre los recientes, Italo Calvino
(1923) y Giovanni Arpino (1927). En lengua francesa, Mar-
cel Aymé (1902-1967) y Albert Camus (1913-1960). En
lengua portuguesa, Guimaraes Rosa (1908-1967). En len-
gua rusa, Isaac Babel (1894-1941) y Mikhail Sholokhov
(1905). En lengua China, Lu Hsun (1881-1936). En Japdn,
Ryunosuke Akutagawa (1892-1927). En la India Rabindra-
nath Tagore (1861-1941). En lengua espafiola, Miguel de
Unamuno (1864-1936), Camilo José Cela (1916) Gabriel
Garcia Marquez (1928), Ana Maria Matute (1926), Juan
José Arreola (1918).

163



Nuevas formas de ensefianaza para jovenes sin educacion
ANA GAMBOA DE TREJO

La Argentina se suma a la historia universal del cuento con
los talentosos narradores Roberto ]. Payr6 (1867-1928),
Leopoldo Lugones (1874-1938), Horacio Quiroga
(1879-1936), Jorge Luis Borges (1899), Julio Cortazar
(1914).126

Sin duda que el arduo trabajo que representa indagar para
darle contenido a esta espléndida cronologia del cuento, nos
permite corroborar que este género literario, nos da la oportu-
nidad de conducirnos a un sinnimero de recorridos, vemos
como en los cinco continentes ha habido alguien que se ocup6
de escribir un cuento y deleitarnos con su lectura.

La anterior informacién no nos deja mentir para constatar
que se han escrito miles de cuentos, de ahilaidea de ofrecer esta
publicacién que el dia de hoy se encuentra en una Biblioteca di-
gital y que podemos leer en la siguiente direccion: cuentorevis-
tadeimaginacion.org/indexcuentophp

No esla excepcidn, quien actualmente se ocupa de este gé-
nero y que hoy nos ofrece su mas reciente libro: Lealtad al fan-
tasma, es el escritor Enrique Serna, en donde retne varios cuen-
tos. Esto responde el escritor a la entrevista que le hiciera Reyes
Martinez Torrijo:

En esta colecciéon de cuentos aparece la idea del deseo

como ‘una de las fuerzas que mueve al mundo. A veces te

hace ir en contra de tus principios, de tu conveniencia.

Cuando hay un personaje que tiene ese poderoso impulso

126  Enrige Anderson Imbert, “El cuento en la literatura universal”, en: El
cuento. Revista de imaginacién, Numero 95, aflo XXI, Tomo XV, noviembre-di-
ciembre 1985, México, p. 18
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me parece que puede haber historias interesantes, porque

ahi se muestra la complejidad de la naturaleza humana’.

La politica aparece como escenario en estas narraciones,
pero Enrique Serna sostiene que en ninguna ‘expresa opi-
niones politicas. Me interesa ver como se caldean los ani-
mos, por ejemplo, en el caso de ‘Abuela en brama’, en don-
de se van creando bandos antagdnicos, etcétera, qué refle-
jo tiene esto en la intimidad de mis personajes. Las simpa-
tias que pueda tener cada lector lo haran inclinarse segura-

mente a uno de los bandos, pero trataré de estar imparcial’.

Algunos de sus protagonistas son figuras importantes para
la sociedad: el intelectual, el maestro, los funcionarios en
derechos humanos. Serna refiere: ‘Hay una frase de Hegel
que decia que nadie es una celebridad para su ayuda de ca-
mara; o sea, que alguien que te conoce intimamente sabe
dénde estan tus puntos débiles, de modo que cuando es-
carbas en la intimidad esa imagen publica se humaniza y
asi puede mostrar su lado coémico o ridiculo, que es lo que

traté de hacer en estos cuentos’.

Por ejemplo, en ‘Paternidad responsable’, dos personajes
‘son bastante ridiculos, sobre todo porque son muy sober-
bios, muy pagados de su intelecto. Ella es doctora en letras
clasica, él es doctor en filosofia. Por ahi va la intenci6n sati-
rica de ese cuento’.

El autor refiere que ‘la novela es un género mucho mas lei-
do. Asi son los habitos de lectura, desgraciadamente, del
mercado editorial, pero me inicié escribiendo cuentos y

siempre vuelvo a esa querencia, porque es en donde me
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siento muy libre, para narrar y reirme de lo que narro. Mu-
cho de lo que he disfrutado como lector han sido cuen-

tos’.127

También, el Premio Nobel de Literatura, Mario Vargas Llo-
sa, en su libro Cartas a un joven novelista, aconseja al novato es-

critor:

... hablando del tiempo en que tiempo verbal se ha instala-

do el narrador para contar la historia

Tenemos como ejemplo, no una novela, sino un cuento,
acaso el mas corto (y uno de los mejores) del mundo. El di-
nosaurio, del guatemalteco Augusto Monterroso, consta de

una sola frase:
‘Cuando desperté, el dinosaurio todavia estaba alli’

Perfecto relato, ;no es cierto? Con un poder de persuasion

imparable, por su concision, efectismo, color, capacidad

sugestiva y limpia factura. Reprimiendo en nosotros todas

las riquisimas otras lecturas posibles de esta minima joya

narrativa. 128

Acto seguido, el escritor peruano, hace un minucioso anali-
sis de este corto cuento, haciendo gala de su conocimiento del
lenguaje.

Instar a alguien a leer y decirle que comience por lo mas fa-
cil y atractivo, es asomarlo no solo al mundo de las letras, sino al

estilo de los que escriben y a la construccion de las frases e

127 Reyes Martinez Torrijo, “Lealtad al fantasma, relato de seres subyuga-
dos por ‘invasores de almas”, en: La Jorada de en medio, martes 16 de agosto
de 2022, p. 3a

128 Mario Vargas Llosa, Cartas a un joven novelista, Alfaguara, México 2011,
p.69
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ideas. Es por ello que nuestra intencién es despertar en estu-

diante el interés por la lectura, comenzando por lo mas facil de

leer, porque
La lectura, es en un sentido estricto, es un proceso mental
exclusivamente humano, por medio de cual el sujeto inter-
preta los simbolos escritos, o grafias, que representan los
fonemas de una lengua determinada; desde luego, este
proceso mental debe ser el resultado de la ensefian-
za-aprendizaje, pues solo las personas capaces de apren-

der pueden llegar a leer.

De aqui se desprende que la lectura sea también un proce-
so también de comprension, pues si no se comprende la
lectura no se realizara adecuadamente o en toda su pleni-
tud.

Leer es una actividad unicamente humana, pues implica
gran complejidad para que realice, ya que no sé6lo radica en
lainterpretacion de los simbolos sino en la cabal compren-
sién de los significados de las palabras y también del con-
texto en el que se hallan insertadas, involucrando en mu-
chas ocasiones, no sélo al intelecto del lector, sino también

los sentimientos.

Toda persona que lee debe tender a la compresion del tex-
to objeto de lectura, ya que el principal objetivo de la ac-
cion de leer es la compresion cabal y absoluta de lo que es

leido.129

129 Francisco de la Torre y Silvia Duféo, “Lectura de comprensién”, en:
Antologia del Diplomado de lectura y redaccién, Mdédulo I, UPV, Xalapa, Ver.,
2001, p.9
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Para quienes esta dirigida esta investigacién, muchas ve-
ces no atienden ninguna clase de recomendaciones, de todo lo
que implica acostumbrarse a leer, entonces, habra que cambiar
la estrategia; simplemente destacar las bondades de la lectura,
en ningin momento emplear algin tono de reproche, que, por
naturaleza, estos jévenes son contestatarios y ademas se sien-
ten tener siempre la razén. Hacer una invitacién es la solucion y
destacar las bondades de lo que leemos.

Lalectura tiene como caracteristica importante, que el lec-
tor involucre no solamente su capacidad intelectual cuan-
do la realiza, sino ademds su imaginaciéon y emotividad,
esto hace que el lector recree lo que lee, y cuando se com-
prende verdaderamente, lo incorpore a su acervo cognos-
citivo y vivencial; de ahi que la lectura de comprensién sea
tan importante.

La comprension en la lectura quiere decir interpretar y pe-

netrar en la significacién intrinseca del mensaje del texto

que leemos; para aprehender toda su sustancia y que deje
huella en nosotros. Para lograr lo anterior, podemos tomar

en cuenta los siguientes pasos:

a) Realizar una primera lectura general en silencio, la cual
nos servira para captar el tema de que se trate y saber
hasta qué punto despierta nuestro interés.

b) Realizar una segunda lectura con mayor detenimiento,
tomando en cuenta las ideas mas importantes del texto
en cuestion (podemos subrayar lo que consideremos de

mayor relevancia).
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Estas dos ultimas recomendaciones son muy importantes,
porque te facilitan en gran medida la compresion del texto por
un lado y por otro, obligan al lector a llevar un orden en cada
una de sus libros, los cuales muchas veces son guiados por el ti-
tulo o por lo que dice la contraportada. Pero ya cuando se revisa
el indice y se va a lo que a cada quien interesa, la lectura va ad-
quiriendo un grado mayor de seriedad e importancia y poco a
poco se van cubriendo los objetivos que nos planteamos, por
ejemplo, en la elaboracién de un trabajo escolar. Algo que no de-
bemos de dejar de tomar en cuenta, es que no solo se va adqui-
riendo destreza en “como” leer, sino que se va adquiriendo ha-

bito como lector.

Otros autores concretan qué habilidades deben desarro-
llar los individuos para ejercer realmente el acto de leer. La
lectura, en su verdadero sentido, envuelve tres habilidades
fundamentales: habilidad para reconocer la palabra —de-
codificar o descifrar—; habilidad para entender e interpre-
tar el significado de lo que se lee —comprender—; habili-
dad para pensar criticamente y creadoramente acerca de
lo que se lee, asi como para reaccionar ante lo que el escri-
tor ha expresado —asimilar, apropiarse— (Hester y Cruz,
1982).130
Queda claro que la importancia que tiene el lector, radica
principalmente en ir adquiriendo habilidades de decodificacién
y sobre todo, adquirir todo aquello que viene a ser una estrate-

gia mas para lograr la comprension. Pero consideramos —y no

130 Carolina Espinosa Arango, “Formacién del comportamiento lector”, en:
Antologia del Diplomado de lectura y redaccién, Médulo 1, UPV, Xalapa, Ver.,
2001, p. 14
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hay que olvidar—, que esta propuesta la pueden aprovechar to-
dos los estudiantes en un salén de clase, y tal vez el 90 0 95%
sean lectores que no habra que decirles cdmo hacerlo, pero el
otro 5% son a quienes no les interesa nada, y es a ellos alos que
tenemos la obligacion de rescatarlos de la mejor manera.
Consideramos pertinente anotar las clases de lectura que

existen:

Se definen basicamente tres tipos de lectura: la informati-

va, la recreativa y la formativa.
Lectura informativa

Realizada con el fin de aprender sobre algunos aspectos, es

la llamada lectura ‘tipo estudio’. Requiere de ciertas des-

trezas para registrar y organizar la informacién obtenida;

estas son:

= Revision preliminar (‘previewing’): Consiste en realizar
una ojeada somera del material para determinar si el
contenido se ajusta a las necesidades de la blisqueda;
para organizar la informacién del texto; decidir si se lee
la totalidad de la obra o alguna de sus partes; definir qué
tipo de informacién se obtendra; decidir si vale la pena
leer el texto o no. Esta lectura se realiza sistematicamen-
te revisando titulos, subtitulos, introduccién, resime-
nes, ilustraciones, oraciones iniciales o finales.

= Lectura selectiva espontdnea e indagatoria (‘skimming’):
Permite identificar el contenido relevante y ademas los
detalles que justifican esta importancia. Favorece la fle-

xibilidad en la lectura y permite que se lea a mayor velo-
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cidad un material ya conocido por el lector, o examinar
rapidamente una idea.

= Lectura indagatoria (‘scanning’): Se utiliza para encon-
trar rapidamente una informacién especifica en un texto
sin necesidad de leerlo en su totalidad.

En lalectura informativa es también de gran utilidad cono-

cer y desarrollar las destrezas para hacer sintesis de los

contenidos y esquematizaciones.
Lectura recreativa

Definida como voluntaria e independiente, puesto que el
lector escoge el material de su interés y lee en un lapso de
tiempo impuesto por él mismo y a un ritmo propio (Allien-
de yCodemarin)

Lectura Formativa

Es aquélla que transforma el pensamiento del individuo,
da nuevas perspectivas al conocimiento, amplia la 6ptica
personal, transforma las concepciones, renueva las ideas y
hace posible que la persona aprehenda el conocimiento [lo
haga suyo], la cultura y la vida reflejada en los contenidos

leidos.

Los limites entre las diferentes clases de lectura son tan
fragiles y flexibles que se confunden, tanto en un solo mo-
mento, la persona puede vivir, experimentar todas las po-
sibilidades y es éste el estado dptimo alcanzado en el ejer-

cicio de leer.131

131

Ibidem., p. 22
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Tal vez algunos maestros diran que no es necesario pun-
tualizar en lo anterior, pero sabemos que los estudiantes que te-
nemos enfrente en la universidad, aun hay que guiarlos y expli-
carles. Nada de esto es ocioso, sirve para poder incursionar en la
siguiente estrategia. Incluso Isabel Solé, sugiere lo que llama

‘estado estratégico’:

...caracterizado por la necesidad de aprender, de resolver
dudasy ambigiiedades de forma planificada y deliberada, y
que nos hace ser conscientes de nuestra propia compren-
sion. En el estado estratégico somos plenamente conscien-
tes de los que perseguimos —por ejemplo, asegurarnos de
que aprendimos el contenido del texto, o clarificar un pro-
blema de comprensién— y ponemos en marcha acciones
que pueden contribuir a la consecucion del propdsito. Si-
multaneamente, nos mantenemos alerta evaluando si lo-
gramos nuestro objetivo, y podemos variar nuestra actua-

cion cuando ello nos parece necesario.

....Por qué es necesario enseflar estrategias de compre-
sion? En sintesis, porque queremos hacer lectores auténo-
mos, capaces de enfrentarse de manera inteligente a textos
de muy distinta indole, la mayoria de las veces distintos de

los que se usan cuando se instruye.132

Sin embargo, habra que aceptar que es dificil convencer a
un estudiante a leer cuando no ha adquirido el habito de la lec-
tura. En algunos casos se logra convencerlos en otros hay que

cambiar de estrategia. Asi lo demostro la historiadora Beatriz

132 Isabel Solé “La ensefianza de estrategias de comprensién lectora”, en:
Antologia del Diplomado de lectura y redaccién, Mdédulo I, UPV, Xalapa, Ver.,
2001, p. 31
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Gutiérrez Miiller en la reciente Feria Internacional de Libro en
la ciudad de México, ahi ella dicté una conferencia en donde en-
listo las desventajas de leer, con una estrategia...
...poco ortodoxa y divertida de sicologia inversa que con-
sistié en un antidiscurso mediante el que a toda costa bus-

c6 convencer de por qué no habia que leer.

Adujo que hacerlo provoca desde problemas de salud, tan-
to en la vista, las vértebras y el aumento de peso, hasta en
términos monetarios, porque cuestany es un dinero que se
puede utilizar, ironiz6, para comprar comida chatarra o
pagar el plan de teléfono celular para seguir en las redes
sociales. ‘No lean, recuerden que hace mal a la salud, los li-
bros son para el boiler, jQué vamos a hacer con estas perso-
nas pensantes que han decidido que la lectura puede lle-
varlos por lugares mas libres!’, dijo con sorna Gutiérrez
Miiller al ver que su discurso disuasivo de mas de media

hora habia sido en vano.

Ya en plan serio, el escritor —Paco Ignacio Taibo II, direc-
tor del Fondo de Cultura Econémica—, y la historiadora
coincidieron en que ‘leer refresca, retira telarafias, revela
pensamientos, permite ver el mundo de manera mas enri-
quecida, mejora la vida, acerca a realidades ajenas; es un
ejercicio democratico, ademas de generar sabiduria y pen-

samiento critico’.133

Porlégica, quien no lee no tiene elementos para escribir y el

siguiente paso es ese, tenemos que insistir en que los estudiantes

133 Angel Vargas, “Gutiérrez Miiller enlisté en la FIL las desventajas de
leer”, La Jornada, viernes 14 de octubre de 2022. Pagina Cultura 5a.
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lean ya que al final de sus estudios tendran que redactar un traba-
jo cientifico en cualquiera de las modalidades preestablecidas en
la facultad, para concluirlos realmente y que se les otorgue el gra-
do académico por el que optaron. Pero en el transcurso de la ca-
rrera, en cada semestre tendran que hacer: reportes, reseias, co-
mentarios, resumenes, sintesis de libros que vendran a enrique-
cer su acervo cultural, lo cual le permitira entrar al mundo de la
redaccion en donde la sintaxis!34 se debe hacer presente, al igual

que la ortografia y los signos de puntuacion.

42 Estrategia: Te invito a escribir

Dentro de cada calendarizaciéon o programa que los maestros
tienen que disefiar, para llevar a cabo su curso, existen las ta-
reas; éstas generalmente se conforman con actividades extra-
clase, en donde el estudiante tiene que desarrollar principal-
mente sus habilidades como redactor de una resefia, el comen-
tario de un libro o de una noticia periodistica, hacer un articulo,
por ejemplo, para estar preparado mas tarde y poder escribir su
trabajo recepcional. Aqui deseariamos hacer un paréntesis para
aclarar que aveces seincurre en el error de encargar alos alum-
nos redactar un ensayo, lo subrayamos porque el ensayo es un
género literario mas, y tal vez de los mas dificiles de elaborar, no
viene del verbo ensayar es: un escrito serio y fundamentado que
sintetiza un tema significativo, necesitas ser un experto en el

tema que vas a tratar, debes investigar a fondo. Esta es la parte

134 Sintaxis: “1. Disciplina lingiiistica que estudia el orden y la relacién de
las palabras o sintagmas en la oracién, asi como las funciones que cumplen ‘las
reglas de la sintaxis’. 2. Modo de combinarse y ordenarse las palabras y las ex-
presiones dentro del discurso. Diccionario, Definiciones de Oxford Languages.
Google, consultado a las 4:36 PM,, el 10/08/2022
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mas complicada. Es recomendable que leas mucho sobre el
tema, tiene reglas especificas o detalles respecto a su forma y
contenido que hay que conocer para hacerlo correctamente?3>.
En cuanto a la redaccién de una tesis, tesina o monografia que
son las formas de titulacién, ya con detenimiento explicaremos
cada una de estas modalidades, que a fin de cuenta es lo que in-
teresa a cada alumno de licenciatura. Pero antes, hemos de pun-
tualizar en el “método de investigaciéon” que, como estrategia,
conlleva no solo la busqueda de informacidn en libros, revista y
dentro del area juridica en la que incursionamos: leyes, regla-
mentos, acuerdos, convenciones, jurisprudencia, etc. Todo ello
para tener elementos para iniciar la redaccién de un trabajo.
Pero antes se tiene que llevar a cabo un “Proyecto de investiga-
cion” o un “Protocolo”, que servira de guiay permitird mantener
un orden en todas las etapas que lo conforman. Pero, cuando po-
demos hablar de como llevar a cabo una investigacidn, puede
servir pararescatar a un grupo de estudiantes mal educados, sin
en el menor asomo de interés por el estudio, cuando tenemos
ante nuestros ojos 20 o 30 chicos o chicas insolentes, que se fal-
tan al respeto, que ingresan al salén sin el menor asomo de com-
portamiento y que precisamente han sido descalificados ya por
otros docentes. Estamos hablando de un grupo con el cual tra-
bajamos y pusimos en marcha esta idea que resulté muy exito-
sa, porque los pudimos rescatar. Ese era el objetivo principal. A
continuacion, ponemos a consideracion la estrategia del cur-

so-taller:

135 www.transtle.comy https://www.elespafiol.com, consultado 7:37 ho-
ras del 21/08/2022
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La “estrategia”: consistié en un curso-taller sobre como se
puede aprender a investigar. La idea principal de la aplica-
cion de esta “estrategia” fue lograr un acercamiento a este
tipo de estudiantes, con una actitud diferente, anteponien-
do el propdsito de estar frente a seres humanos con caren-
cias, sin atencidn, aprecio, apoyo y afecto por parte de los
adultos con quienes interactiian, deteriorando con esa ac-

titud su autoestima.

Observé al tercer dia de esa tercera semana a un grupo
malhablado de hombres y mujeres sin distingo alguno, con
una actitud por demas insolente y retadora, con el celular

en la mano sin importarles la presencia del maestro.

Me presenté y pedi se presentaran, hice el encuadre del
curso y poco a poco fui adentrandome en su mundo y ellos
en el mio. Habra que decir, que el curso fue de 4 horas dia-

rias con media hora de receso durante un mes.

Tiempo que me fue permitido para la aplicacion de esta

idea.

Através de un enfoque integral, el cual dio lugar parallevar
a la practica esta estrategia en donde la escuela, maestros,
directivos, alumnos, familia y comunidad, colaboraron
para alcanzar un solo objetivo: propiciar en el nifio o el jo-
ven, el desarrollo de habilidades parala vida, que los forme
como agentes de desarrollo, con alta autoestima, creativos,
seguros de si mismos, innovadores, criticos y con valores

civicos y morales, que los lleve a la bliisqueda constante del
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bienestar individual y colectivo para la promocién de su

desarrollo humano e intelectual.!3¢

Es sabido que en todo proyecto de investigacion debe exis-
tir tantos objetivos como sean necesarios, este caso, no fue la ex-
cepcion, apuntaremos los que consideramos pertinentes para el
propdsito de esta estrategia.

Objetivos:

1. Seleccionar a quienes se va a aplicar la estrategia.

2. Hacer un diagnéstico de cada estudiante problema

3. Elaborar un programa para ellos: curso-taller

4. Trabajar con los estudiantes de acuerdo con el progra-

ma

5. Evaluar los resultados

6. Ponderar los avances o retrocesos de los estudiantes

La puesta en practica de la estrategia

La estrategia considerada a través de un curso-taller se lle-

v0 a cabo al interior de un aula designada por las autorida-

des, en donde participaron 28 estudiantes previamente se-
leccionados por los maestros como dificiles de tratar.137

El curso-taller tuvo una duracién de un mes con 4 horas

diarias con descanso de 30 minutos.

Fase de evaluacion final

136 Ana Gamboa de Trejo, Jévenes en riesgo, ed. Porrta y UV, México 2014,
p. 111

137 Estos 28 estudiantes tenian como particularidades: haber reprobado
hasta 7 materias, habian sido expulsados de otras escuelas por faltarles al res-
peto a sus maestros —lo seguian haciendo—, retadores tanto hombres como
mujeres, insolentes y sin ningiin apego al estudio.
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Al concluir el curso-taller cada uno de los estudiantes cons-
tituidos en equipos aplic6 a través de un rompecabezas los
métodos inductivo y deductivo. A cada equipo se le dio la li-
bertad de escoger un tema, los cuales versaron sobre el

medio ambiente, los animales y las plantas.

La participacion de los estudiantes fue muy importante, se
observo el interés y perfeccionamiento en lo que mostra-
ron al grupo.

El método de andlisis que utilicé para esta investigacion
me permitié abordar el objetivo principal de la investiga-
cion-accion38: mejorar la practica educativa real en un lu-
gar determinado, ademas de producir cambios en la reali-
dad estudiada, mas que llegar a conclusiones de caracter
tedrico. Pretende superar el divorcio actual entre la inves-
tigacion practica educativa. Se preocupa mas por el perfec-

cionamiento que por aumentar los conocimientos.

Estaidea dio lugar a ponderar el quehacer de los estudian-
tes al interior del aula en toda su dimension: describir a
cada uno de ellos mentalmente para vivenciar sus reaccio-
nes, emociones, sentimientos, impulsos, valores, actitudes,
percepciones, sensaciones, etc., lo cual me dio la oportuni-
dad de inmiscuirme y desbrozar el objeto de estudio para

estar en posibilidad de examinar su situacién.!3?

“En la investigacion-accion el investigador ayuda a los educadores a re-

solver problemas especificos utilizando una metodologia rigurosa. Implica a
todo centro educativo. No se preocupa por la generalizacién de resultados.
Tiene un sentido dindmico, donde las hipdtesis se convierten en las metas a al-
canzar”. Rafael Bisquerra, Métodos de investigacion educativa, CEAC, Barcelo-
na, 1989 p. 63

Ana Gamboa de Trejo, Ob.,cit, p.113
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Compartir una experiencia educativa de rescate como la

llamariamos, es altamente satisfactorio, porque permite poner

al alcance de maestros de cualquier nivel educativo —en este

caso de licenciatura— una propuesta que fue exitosa, porque el

propdsito principal fue rescatar a 28 jévenes para que no aban-

donaran sus estudios. Con esa sola intencién pongo a considera-

cién las conclusiones a las que se llegaron:

El disefio de la estrategia educativa centrd su atencion en la
actitud del maestro frente a los alumnos, actitud que se tra-
duce en el respeto mutuo, con la intencién de que hicieran
suyo el conocimiento a través del trato humano, en donde
la finalidad fue que los propios estudiantes descubrieran el
valor que tienen como personas, el cual en cada una de sus
historias de vida'40 se percibe muy bajo por encontrarse en
medios adversos llamense éstos: familia y escuela.

Aun cuando es sabido que existen las disposiciones juridi-
cas en donde se indica la atencién que un docente debe
proporcionar a un educando, éstas —ante la evidencia que
se logro reunir en este trabajo— se quedan en el discurso
legislativo y no en la accién, porque la discontinuidad en
los procesos logicos que implica una correcta politica edu-
cativa se ven truncados, cuando el discurso no se acciona y
se limita solo a cumplir una funcién aparente y no real.
Hay una ausencia de una politica educativas cuya finalidad
sea la de prevenir la desercion de los estudiantes de cual-

quier nivel sobre todo a partir de la secundaria cuya etapa

140

Las historias de vida de cada uno de los estudiantes estan inscritas en el

texto en el cual se public6 este trabajo en extenso. Ibidem. “Anexo 1”, pp:
173-178
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de aprendizaje es significativa en la formacion de hombres y
mujeres que solo necesitan ser entendidos como seres hu-
manos, avidos de atencién por sufrir el rechazo y la violen-
cia por parte de sus familiares, principal factor que los hace
reacios a cualquier regla que se les imponga. Sin embargo, al
interior del seno familiar, estas reglas son acatadas a través
de métodos violentos y agresivos, como el inico medio para
corregirlos, actitud que reproducen al interior del aula tam-
bién, en donde la violencia se expresa de manera verbal, a
través de insultos en vez de golpes, causando un deterioro
mayor a la ya lesionada autoestima de los estudiantes.

Esta actitud propicia que al interior del aula, se mantenga
un clima poco recomendable para alguien que tal vez tenga
deseos de aprender pero que es permanentemente recha-

zado.

Serecomienda el reforzamiento de valores que ha sido fun-
damental en la estrategia en donde se pusieron en juego
valores como la tolerancia, lalibertad, la solidaridad, la jus-
ticia, el valor que tiene la naturaleza y la paz. Con lo ante-
rior, en pocas sesiones se logré transformarlaidea errénea
de adquirir conocimiento a través de la amenaza y el te-
mor, mediante una estrategia cimentada en la atencion ha-
cia quienes han carecido de ello, ddndonos y dandoles la
oportunidad de mostrarles la via para encontrar el camino
para plantearse y lograr objetivos positivos en su corta

vida.141

141

Ibidem., p. 168
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Inducir al estudiante —en este caso de licenciatura— a
realizar una investigacion cientifica, es invitarlo a descubrir un
sinnimero de ideas que pueden, incluso, despertar o consolidar
una vocacion por alguna de las areas ya cursadas o por cursar.
Generalmente el joven o la joven que lleva a cabo estudios uni-
versitarios debe aprobar, que es precisamente el curriculum es-
colar por el que optaron!4Z pero que algunas veces no es posible
profundizar en cada una de las materias ya que son estudios se-
mestrales y que, a pesar de ello, el estudiante decide dedicarse
en el futuro a ejercer su profesiéon como un especialista, pero
antes, debe aprender a hacer investigacién, no solo para la ob-
tencién del grado, lo cual es importante, sino para aplicar este
conocimiento en el desempefio de sus funciones. Por ello nues-
tro interés de aprovechar el tiempo en el aula para no dejar pa-
sar tal vez un repaso o comenzar un aprendizaje.

Dentro de esta estrategia, y casi cuando el estudiante esta
por concluir sus estudios, no hay nada mas alentador para ellos,
que llevarlos de la mano para que logren alcanzar la verdadera
conclusién de su carrera, esto solo se logra obteniendo el grado
académico por el que optaron. Para algunos es un pendiente si
no se hace a tiempo. Existen varios factores que con el paso del
tiempo, poco a poco se va impidiendo sentarse a escribir alguna
de las modalidades de titulacién. Por ello debemos como docen-
tes recomendar algo tan simple como “irse con la inercia del es-

tudio”; qué quiere decir esto, simplemente que no hay que pa-

142 Deben cursar los estudiantes: Del drea de formacion basica 86 crédito,
del area de formacion disciplinaria: 202 créditos, del area de formacién termi-
nal: 48 y del area de formacién de eleccidn libre: en total de créditos minimos
son 350. Plan de estudios de la Facultad de Derecho, www.uv.mx/dere-
cho/failef/2017 /04 /plan-d-estudios-facultad-d-derecho.pdf.
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rar, no tomarse unas vacaciones y argiiir cansancio mental, por-
que el costo es demasiado alto, por poner un ejemplo, no se re-
gresa al saldn de clases en busca del maestro que pudo haber
sido el asesor de la tesis, porque tal vez ya no esté dando clases,
ante esta actitud de huida, por llamarlo de alguna maneray eva-
dir el ultimo escalén para complementar los estudios, se corre
el riesgo de caer estrepitosamente por haber dejado pasar el
tiempo. Habra que advertir a los estudiantes que no existe en el
ambito profesional ninguna certificacion de “pasantia”. Tal vez
hace muchos afios, esto tenia solo un significado social, hoy, no
es asi. Para ejercer profesionalmente en cualquier parte, es in-
dispensable exhibir: el titulo y la cédula profesional, esto se lo-
gra una vez que el jurado al cual se presento el trabajo de inves-
tigacidn, lo ha aprobado y en ese momento se levanta un acta
para dar fe de que se realizé el examen de grado.

Dejar pasar el tiempo y no llevar a cabo lo anterior, es des-
vincularse de los maestros que les dieron clases y que tal vez ya
no los vuelvan a encontrar para el examen profesional, ese es un
primer riesgo, la falta de practica en la redaccidn del trabajo es
otra, el desconocimiento de los problemas juridico-sociales de
actualidad (tal y como sucede en la carrera en donde nos de-
sempefiamos como maestra: el derecho), todo se desconoce y
este es uno de los grandes problemas para desistir en hacer un
trabajo recepcional. Retomar la ruta del estudio es bastante difi-
cil, mas cuando estas empleado o formaste una familia, para lo-
garlo se requiere verdadera fuerza de voluntad. Pero el proble-

ma principal es escribir. A continuacién, anotamos un excelente
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trabajo realizado por Lorenzo Leodn, titulado: “Consejo de un es-

critor frente al lenguaje” 143

Sergio Pitol

Sergio Pitol (Potrero Veracruz) publicé El arte de la fuga
(Editorial ERA, 1997), en la biblioteca en donde han apare-
cido otros siete libros de narrativa. El que este sea un libro
de ensayo y cronica, de memorias y diarios, nos ofrece una
especie de coronacion reflexiva de una intensa practica en
la escritura de novelas y relatos, que ya es de inmediato in-
dispensable para quien quiera acercarse a su obra, pues se
trata de su Ars Combinatoria, un testimonio teérico de los
esfuerzos, los retos y las fascinaciones, por lo que transcu-

rre la creacion de ficciones.

La obra de Sergio Pitol es vasta, no solamente por la com-
plejidad de sus geografias, la erudicion de sus referentes, la
cantidad de sus personajes y la riqueza de sus situaciones,
sino por una asuncidn frontal y ambiciosa frente al lengua-
je.Elarte dela fuga, por ello, es no solo ‘una recopilacion de
desagravios y lamentaciones, un intento de apaciguar de-
sasosiegos y cauterizar heridas’, sino una generosa exposi-
cion de sus secretos artisticos, de sus convicciones estéti-

cas, de sus vivencias limite.

El arte de la fuga es ademas un libro memorable por tener
el Yo, desnudo, purificado en su afliccién y culpa, o en su
ansia generadora o en suasombro y en su angustia, frente a

ese hecho individual y solitario de la creacién.

143

Lorenzo Ledn, “Consejos de un escritor frente al lenguaje”, en CICLO

Organo de la Escuela de Escritores de Veracruz, nim. 6, abril 2002, p. 2
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De este libro es posible extraer consejos y féormulas, pro-
verbios y leyes. Dictados y rumores. En fin, palabras sobre
el hecho de las palabras. [luminaciones sobre sustancias
idénticas, solamente que aqui en lenguaje de Pitol asume la
frialdad o perspectiva del sujeto que contempla latir, den-

tro y fuera de sus ficciones.

Unlibro, El arte de la fuga, antes que para nadie, para el es-
critor joven o viejo, precoz o tardio, logrado y malogrado,
anénimo o famoso, es, por ello una especie también de ma-
nual heterodoxo, de opudsculo pedagégico, de guia lddica o
diccionario imaginario.

El rigor de su exposicion esta basado en su libertad, pues a
Pitol no le hainteresado ‘someterse a una metodologia’ (...)
que tuviese afanes académicos; nada me interesa menos
que debilitar el caracter hedénico de mis lecturas, su orga-

nizaciéon puramente casual’.

A la manera de un decalogo del escritor (aunque cierta-
mente sus asertos pueden ser mas de diez), hemos selec-
cionado varias unidades indicativas, por decirlo de alguna
manera, de la tarea de escritor. Es solamente un acerca-
miento a la variedad de operaciones que deduce Pitol, de
su experiencia con las palabras, y que funcionan bien, pen-
samos, para quien quiere saber, como quien se acerca a la
esfera del mago, de donde surge la naturaleza de la vision
poética.

1. Didlogo con los clasicos

De no mantener un didlogo vivo con sus clasicos el artista,

el escritor, corre el riesgo de pasarse la vida descubriendo

184



Nuevas formas de ensefianza para jovenes sin educacion
ANA GAMBOA DE TREJO

Mediterraneos. Nada conozco tan reductor como el culto a
la moda. La tarea de escritor consiste en enriquecer la tra-
dicion, aunque la venere un dia y al dia siguiente lie con ella
a bofetadas. De ambas maneras sera consiente de su exis-
tencia. Por eso me han traido preocupado los problemas de
la forma, los recursos y posibilidades de los géneros, su ca-
pacidad de transformacion.

2.Viday escritura

Como Tolstoi, puedo sélo escribir sobre lo que he vivido.
Mis narraciones han sido cuadernos de bitacora que regis-
tra mis movimientos. Un espectro de mis preocupaciones,
momentos felices y desafortunados, lecturas, perplejida-

des y trabajo...

La escritura se enriquece con lecturas. jQuién lo dudal,
pero su accién solo se volvera fecunda al rozar la sombra
de una experiencia personal, de un imaginario especifico,

quiza de una memoria genética.
3. La patria del lenguaje

En el instante de escribir (el escritor) lo tinico que ha de sa-
ber, lo que cuenta de verdad, es que su patria es el lenguaje.

Salvado ese punto lo demas son minucias.
4. Escritura y poder

La conexion entre el escritor y el principe ha estado desde
el principio de los tiempos minada por el equivoco: es una
amistad peligrosa. Un novelista tiene que aprender a man-
tener un didlogo con los demas, pero, sobre todo, consigo
mismo, debe aprender a escrutarse y a oirse; eso lo ayuda-

ra a saber quién es. Si no lo logra, en vez de una novela
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construira un artefacto verbal que intentara simular una

forma narrativa, pero cuya respiracion sera equivocada.
5. Forma y escritura

Estoy convencido de que lo vivido tiene que someterse a un
proceso discriminatorio. La selecciéon de materiales tiene
que coincidir con la aparicién de una forma. A partir de ese
momento serd la forma quien decida el destino de la obra,
sin importarle un bledo que el resultado sea o no moder-

no...
6. Creacion y voluntad

Los caminos de la creacidn son imprecisos, estan llenos de
pliegues, de espejismos, de demoras. Se requiere la pacien-
cia de un angel, una buena dosis de abandono y ala vez una
voluntad de acero para no sucumbir a las trampas con que
el inconsciente se encarga de obstaculizar al escritor su ca-

mino...

Robert Graves decia que la obligacién primordial de un es-
critor consiste en trabajar, sin concederse tregua en, des-
de, con y sobre la palabra.

Cada autor, a fin de cuentas ha de crear su propia poética, a
menos que se conforme con ser un sicubo o el acélito de un
maestro, cada uno constituirg, o tal vez sea mejor decir en-
contrarj, la forma que su escritura requiera, ya que sin la
existencia de una forma no hay narrativa posible.

7. Redaccion y escritura

Otra regla definitiva; jamas confundir redaccién con escri-
tura. La redaccidn no tiende a intensificar la vida; la escri-

tura tiene como finalidad esa tarea. La redaccion dificil-
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mente permitira que la palabra posea mas sentido; para la
escriturala palabra es por naturaleza polisemantica: dice y
calla a la vez; revela y oculta. La redaccion es confiable y
previsible; la escritura nunca lo es, se goza en el delirio, en
la oscuridad, en el misterio y el desorden, por transparente
que parezca.

Todo escritor debera desde el inicio ser fiel a sus posibili-
dades y tratar de afinarlas; tener el mayor respeto al len-
guaje, mantenerlo vivo, renovarlo si es posible; no hacer
concesiones a nadie, y menos al poder o la moda, y plan-
tearse en sus tareas los retos mas audaces que sea posible

concebir.

Tal vez cuando tengamos frente a nosotros a un alumno o
alumna con actitud desinteresada y hasta insolente, habremos
de hacerle una invitacién a él y al grupo para que escuchen estos
consejos en voz alta. Invitarlos a leerlos y sobre todo, agradecer
que uno de los escritores mas importantes en el pais y sobre
todo en Veracruz, se ocupd y por qué no, se preocupé por invi-
tarnos a leer y a escribir. Lo cual es de suma importancia para
cualquier estudiante de licenciatura cuyo compromiso es termi-
nar la carrera y no se logra esto, hasta que escribimos una tesis,

tesina o monografia.

Qué escribo: juna tesis, tesina o monografia?

Cuando un estudiante se te acerca y te pregunta: ;maestra qué
me aconseja hacer para titularme? No debemos desaprovechar
esta oportunidad de aconsejar y explicar las diferencias de las

formas de titulacién. Sabemos que es lo tltimo porlo que opta el
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estudiante o tal vez al momento de inscribirse en la carrera: ob-
tener un titulo que lo acredite; lograr que alcance esta meta es
justificar lo aprendido, pero defendiendo sus ideas de la mano
de su asesor. En pocas lineas vamos a recordar las diferencia o
coincidencias entre uno y otra forma de presentar un trabajo es-
crito.

Con el propésito de acercar a los estudiantes una informa-
cién detallada, elaboramos una Guia metodoldgica para la pre-
sentacién de originales'#*, 1aidea de ofrecer este trabajo dirigido
ajévenes que tienen como objetivo al estar a punto de concluir
la carrera universitaria por la que optaron, y que en este dltimo
momento desisten de terminar y hacer caso omiso por el crédi-
to que los obliga a redactar una tesis, tesina o monografia. Si te-
nemos la suerte de encontrarnos como maestros a estudiantes
de séptimo u octavo semestre, debemos de ofrecer el aliento de
la experiencia y la seguridad, para desechar el fantasma de no
poder escribir; antes ya dijimos que muchos escritores han pa-
sado momentos de angustia por no poder comenzar y que como
un chorro de agua vayan cayendo una a una las ideas que for-
man parte de lo que sera nuestra obra. Sabemos que no es facil.
Pero esta es la oportunidad de entablar un didlogo con quienes
saben que tienen que concluir la carrera y obtener un titulo que
lo acredite como tal y solo se logra escribiendo un trabajo de in-
vestigacion.

En la tesis, tesina o monografia, hay marcadas coinciden-
cias, la diferencia radica en el nimero de cuartillas que se exige.

Por ejemplo, si el joven o la joven decide optar por hacer una te-

144 Ana Gamboa de Trejo, Guia metodoldgica para la presentacion de origi-
nales, ed. Cddice, Xalapa, Ver., México 2017, 135 pp.
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sis, tendra que escribir minimo 60 cuartillas, en el caso de la te-
sina son menos las cuartillas aproximadamente 40, pero en
cuanto a una monografia, el desconocimiento de elaborar un
manuscrito de esta indole, implica profundizar en un solo tema,
abundar en el e ir al encuentro de la abundante bibliografia que
sobre el mismo se haya escrito, esto implica revisar mas de 100
titulos, de tal manera que se tendra que escribir un nimero ma-
yor de 100 cuartillas. Este trabajo de investigacidn no es senci-
llo, al contrario de lo que piensan muchos estudiantes. Eso les
debemos advertir.

Hoy, el estudiante cuanta con muchos recursos que le pue-
den dar agilidad a su investigacién, sin embargo, aun cuando se
cuente con herramientas tan utiles como la computadora y los
teléfonos mdviles, en la investigacion el ingrediente principal es
la disciplina de trabajo, la indagacién y por supuesto, la lectura;
es decir, la planeacién que hagamos es muy importante cum-
plirla, de otra manera se comienza a posponer la tarea de inves-
tigar, inventar excusas con el director de la tesis, y sin darnos
cuenta, idear un método contrario al de investigaciéon para no
cumplir. Si nuestro objetivo es escribir una tesis, una tesina o
una monografia para obtener un grado académico que de ante-
mano sabemos que es la culminacion de los estudios escogidos,
jhagdmoslo! Con todo el entusiasmo de que seamos capaces, al
fin de cuentas, el unico beneficiado seremos nosotros mismo.

El proposito de que cada estudiante concluya sus estudios
abuen término es larazoén porla que en el disefio del plan de es-
tudios dela carrera de derecho —que es en donde laboramos—,

se previé incluir la materia: Experiencia recepcional. En este
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curso el maestro se encarga de ensefiar el método de investiga-
cion, afinando con cada uno de ellos el protocolo o plan de tra-
bajo que debe contener los siguientes puntos, los cuales son

esenciales para comenzar su tarea final:

1. Eleccién del tema 6. Hipoétesis

2. Delimitacién del tema 7. Métodos especificos

3. Objetivos generales y 8. Técnicas de investigacion
especificos

4. Marco teorico 9. Bibliografia, hemerografia,

paginas de internet,
documentos, etc.

5. Planteamiento del 10. Calendarizacion
problema

Dentro de esta estrategia, hemos tratado de mostrar en
primer lugar, que el acompafiamiento, la disposicién de escu-
char y ayudar a un estudiante en lo que debe hacer para no sen-
tirse frustrado en su proposito de escribir, leer e investigar. Tra-
tamos de sefialar que, dentro del aula, el profesor puede hacer
mas que solo compartir el conocimiento exigido para impartir
la materia que le corresponde. No sabemos que, tantos proble-
mas pueden acompafar a un joven o una joven estudiante, algu-
nos, a veces no lo son cuando el profesor los analiza y los ve fria-
mente y encuentra la solucién adecuada. Todo esto hace avan-
zar en los estudios de un educando, es solo prestarles atencion
cuando lo requieran, pero sobre todo, tener la disposicién y ca-
pacidad de observacion. En un saléon de clases todos los alum-

nos son importantes.
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Reflexion final

El propdsito de poner a consideracion las estrategias sefialadas
en paginas anteriores, ha sido un ejercicio que tiene como tinico
objetivo evitar la desercion de jovenes que de alguna manera
han caido en el descrédito de sus maestros, por mostrar un com-
portamiento nada convencional —por decirlo de alguna mane-
ra—, y que hace que sean los docentes quienes, por esa razon,
los excluyan también por su actitud, sin que esto sea necesaria-
mente impedirles estar con sus demas compaifieros; simple-
mente, no son tomados en cuenta por mostrarse altaneros, indi-
ferentes a la clase, con una conducta contestataria y por demas
incomoda para cualquier docente.

Tratandose de chicos de primaria, secundaria y hasta ba-
chillerato, se les puede reportar a la direccién de la escuela con
el consabido informe por escrito dirigido a los padres, para que
actien en consecuencia y bajo la advertencia de ser expulsado o
expulsada el o la joven que muestre tal o cual indisciplina. Tal
vez surta efecto en la familia pero no siempre es asi, cuando se
recibe este tipo de acusaciones existe el riesgo de que se desate
al interior del hogar una serie de reproches tanto al hijo o la hija
y tal vez ala madre también, y por quien lleva el mando como ca-

beza de familia: el padre.
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El riesgo mayor es cuando estos jovenes toman decisiones
equivocadas y se evaden de su casa, asi como de la escuela, de-
jandola en ultimo término. Desde aqui, se corre el riesgo de que
el chico o la chica busquen refugio, el cual no siempre es el mas
conveniente. Cuando se es tan joven, no se mide el peligro ni los
riesgos, todo parece una aventura, pero en el presente, esa
aventura se convierte en una amarga pesadilla, tanto para los
jovenes como para los propios padres. De ahi la importancia de
asumir que es mejor ponderar esta situacién que en muchos ca-
sos se cumple, con la consabida noticia de leer en cualquier nota
policiaca: hijos desaparecidos o enganchados en cualquier célu-
la criminal, cuya Unica tarea es aprender a descuartizar seres
humanos, inhumarlos clandestinamente, comenzar a ingerir al-
cohol y drogas, prostituirse y perderse en algin separo judicial
por haber sido descubierto.

Sugerir algunas estrategias, es precisamente, para evitar
que todo esto suceda. La Criminologia como ciencia predictiva
que es, alerta sobre lo que pudiera presentarse y ofrece las al-
ternativas y soluciones, este es el caso de haber pensado en al-
gunas estrategias. Asi como recalcar que es la educacién tanto la
que se aprehende!4s en el hogar, como la que el propio sistema
educativo ofrece.

Mencién aparte merece el trabajo e investigacion para la
obtencion de su grado de Doctor en Educacién del Ingeniero
Eduardo Castillo Gonzalez, quien ha hecho aportaciones por de-
mas importantes dentro de la ensefianza y que pudo cuantificar

a través de la aplicacién de instrumentos de medicién a los

145 “Aprehender” significa asimilar o comprender una idea o un conoci-
miento por completo. Diccionario de Oxford Languages.
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alumnos que opinaron acerca de las estrategias de ensefianza.
Solo para que el lector se forme una opinién, nos permitimos es-
coger algunos puntos que consideramos importante anotar, por
ejemplo:
Para las estrategias de interaccién y de habilidades del
pensamiento, algunos profesores les solicitan bitacoras.
Aseguran aplicar estrategias como la discusidn, el debate y
la lluvia de ideas. Los estudiantes opinan que las lecturas
previas son un buen punto de partida para las clases, pero

que en general, escasamente se promueven...

Para las estrategias por competencias los profesores apli-
can el aprendizaje basado en problemas, la resolucién de
problemas, la elaboracién de proyectos, el estudio de ca-
sos, asi como el andlisis y resolucion de problemas lo cual

es reconocido por los estudiantes.146
Por definicion afiade Castillo:

Las estrategias didacticas constituyen uno de los elemen-
tos mas importantes dentro del proceso de ensefian-
za-aprendizaje...Estas estrategias comprenden a su vez
tanto las estrategias de ensenanza que son aquellas que
aplica el profesor, como las estrategias de aprendizaje, uti-
lizadas por los estudiantes.47
Sin lugar a duda, el trabajo de investigacion que nos sirvié
de referente para constatar la importancia de las estrategias
dentro de un salén de clase, no deja lugar para aceptar que en la

146 Véase a: Eduardo Castillo Gonzalez, Evaluacién de las estrategias diddc-
ticas del programa educativo de Ingenieria Civil de la Universidad Veracruzana,
(Xalapa) en el ario 2013. (Tesis doctoral) Resumen.

147 Ibidem., p. 70
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ensefianza-aprendizaje son indispensables. Pero en este caso y
através de nuestras propuestas, laidea es aplicar las estrategias
de atencién al joven para evitar su desercion, por ello nos referi-
mos y tratamos de abundar en las estrategias de resultados, que
se explican cuando los chicos descubren que al comportarse de
cierta manera obtienen buenas consecuencias y repiten dicho
comportamiento. El que un nifio o un joven se sienta reconocido
por quienes para él son personas importantes, como lo serian
sus maestros, ayuda mucho en el fortalecimiento de su autoesti-
ma. El que alguien les haga caso de lo que expresan en un salén
de clases o en su propio hogar es sumamente conveniente. La
buena relacion entre alumno (a) - maestro (a), es definitiva para
la buena marcha en la ensefianza-aprendizaje.

Otra de las estrategias que sugerimos es: la estrategia en
valores. Que implica adentrar al estudiante en una serie de refle-
xiones en torno a lo que sucede en su vida diaria. Por qué la
preocupacion de hacer saber al joven por qué es tan importante
conocer que valores debemos de tomar en cuenta. Decir que
agotar un programa de estudio es suficiente, no debe ser asf, si
bien es cierto, al futuro profesionista interesa de primera mano
el conocimiento que se le acerque y que haga suyo, pero al mo-
mento de ponerlo en practica olvidamos como maestros —algu-
nas veces—, decirle por ejemplo, que el respeto es primordial en
cualquier lugar en donde pretenda incorporarse como aprendiz
o como titular, de primera mano tenemos que aprender a respe-
tar jerarquias personas de mayor o menor escala laboral, que
preferimos llamarle: responsabilidad laboral, porque sera asi

como se entiendan los compromisos que se van adquiriendo a
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medida de que vayamos incursionando fuera o dentro de la fa-
cultad en donde nos formamos. Con actitudes tan simples
—desde nuestra posicion como docentes—, cuando pedimos
los resultados de una tarea y por ahi habra un chico o una chica
que se excuse sin mayor tramite, creyendo salvar su compromi-
so, debemos hacer hincapié en lo importante que es cumplir. Ya
que en muchos casos presentes o futuros nuestra actitud genera
confianza o desconfianza, hoy, es frente al maestro, mafiana,
sera frente al jefe en el trabajo que logremos obtener, y si no va-
loramos la importancia del respeto, la puntualidad y la limpieza
del trabajo, ponemos en riesgo lo que en el presente no es nada
facil: terminar una carrera universitaria u obtener un empleo.
Dos estrategias que nos parece que son indispensable po-
ner en practica en cualquier area de conocimiento son: leery es-
cribir. Ambas van de la mano, una a otra se complementan, no es
posible escribir sin tener elementos de lecturas previas; sin em-
bargo, a menudo escuchamos a estudiantes decir que no les gus-
ta leer, que les aburre, pero si dedican largas horas a leer men-
sajes, chats, que los atrapa en un sinfin de informacion que lla-
mariamos ociosa e inutil. Si bien es cierto, la computadora y so-
bre todo el celular, los obliga a leer un sinfin de mensajes, tam-
bién a ver imagenes y establecer didlogos con personas desco-
nocidas qué, sobre todo, las mujeres se ponen en riesgo y algu-
nas veces los varones también. Existen casos de secuestros ex-
prés que precisamente se llevan a cabo a través de un celular, en
esto, la via es el engafio, pero también por parte de la victima el
exceso de confianza. Sin embargo, sabemos que hay aplicacio-

nes en donde se ofrece de manera gratuita consultar para leer a
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los grandes autores de la literatura, lo que hace rescatable este
medio de comunicacién, que a fin de cuenta, esa es su funcién y
no la pérdida de tiempo en descargar juegos, musica o imagenes
pornograficas. Pero algo que observamos y que hace al aparato
—celular— un instrumento propio para faltar al respeto: es
cuando alrededor de una mesa, los jévenes no tienen ningin
empacho en perderse de la cercania de su familia y escuchar y
ponerse al dia de lo que acontece a su interior, solo por prestar
mayor atencién alo que le es trasmitido por esta via electronica,
no importasi con ello se ignora a todos los comensales y a todos
con su actitud, se les falta al respeto.

Por ello interesan las estrategias aplicadas principalmente
a la poblacién de jovenes, en los diferentes niveles educativos,
ahi en donde se encuentre un adolescente mal educado. Con la
opinién de dos grandes maestros, cerramos este trabajo, el cual
solo tiene la clara intencidn de evitar el descalabro social de mu-

chos jovenes que abandonan la escuela:

Mas alla de las tendencias pedagogicas, profesoras y profe-
sores buscan —buscamos— estrategias que permitan in-
fundir en los estudiantes el interés por la disciplina, inde-
pendientemente de la que sea que ensefiemos. La exposi-
cién frente a grupo, la organizacién de seminarios, el anali-
sis de lecturas, la realizacién de investigaciones guiadas,
los debates, coloquios y otras actividades similares, son re-
cursos frecuentemente utilizados y, hasta cierto punto,
pertinentes en la medida que resultan adecuados para los

objetivos académicos definidos.
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Naturalmente, interesa muchos escuchar al estudiante,
pero también lograr que un estudiante escuche (escuchar
es algo mas que simplemente oir). La deseada interlocu-
cion depende, en buena medida, de la confianza, credibili-
dad y respeto sobre la que se construyen los vinculos entre
profesor y estudiante. Y es justo por la confianza, credibili-
dad yrespeto que los consejos y sugerencias realizadas por

el mentor tienen recepcion en sus discipulos.148

148 Manuel Vidaurri Aréchiga y Ana Maria Esquivel Hernandez, Presenta-
cion. Cartas a jévenes estudiantes de criminologia, ed. Tirant lo Blanch, México
2022.
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