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BANO DE TEMAZCAL

Fl bano de temazcal es Conocida fambien
como 'la casa del sudor’, su significado literal en
Nahuatl es "la casa del bano", de teme, bano, v

call, casa.




ETNIAS QUE UTILIZAN LOS
TRADICIONALES BANOS DE
TEMAZCAL

Mixtecos, Zzapotecos, choles, nahuas,
tlapanecos, , totonacas y tepehuas.

OBJETIVOS

Ayudar a recobrar o conservar la salud. Yo

gue un gran porcentaje de enfermedades es
causado por el exceso de tension (stress).

Este bano también ofrece la posibilidad de
desintoxicar.



BENEFICIOS DEL TEMAZCAL

Depura las vias respiratorias y el aparato
digestivo.
Tonifica el sistema nervioso.

Ayuda en problemas oOseos, musculares vy
gineco-obstetricos.

Ayuda a relgjarse profundamente.

Combate el insomnio, estados depresivos y
nerviosos alterados.

Tonifica la piel.



Alivia las molestias pre-menstruales.
Ayuda a combatfir sinusifis .
Hidrata, sana y regenera la piel
Hidrata el cabello.

Beneficia la circulacidon sanguinea.
Ayuda a bajar de peso.
Desvanece las cicaftrices.

Ayuda en tfrastornos hepdaticos.



RECOMENDACIONES

El bano de temazcal se recomienda por la
tarde o noche, con la finalidad de que usted

repose y al otro dia amanezca como nuevo.

En la preparacion personal para tomar el
temazcal, es recomendable ayunar por un dia
o medio dia. No hay que entfrar en el bano
hasta que haya pasado un par de horas
después de una comida pesada.



ESTRUCTURAS DE LOS BANOS DE

TEMAZCAL




Las estructuras del temazcal frecuentemente
son de forma circular, rectangulares o
cuadrados como los hornos de pan todavia
vistos en los pueblos, con un tejado
abovedado gue simboliza los cielos

estos son hechos de lodo o adobe, ladrillos,
piedra, cal y madera.

El circulo mide aproximadamente dos metros
de diametro. La altura es aproximadamente 5
pies.



INDICACIONES PARA LLEVAR
ACABO EL BANO DE TEMAZCAL

En un lugar apartado y tranquilo, usted podra
escuchar una pldtica de bienvenida vy
explicacion de lo que es el bano y lo que hard
las siguientes 2 horas.

Antes de usarse, el curandero mete en el
temazcal un petate, una vasija con agua y
hojas de maiz o yerbas medicinales tales como
eucalipto, romero, manzanilla, pericon,
cascaras de citricos, hierba santa, pachuli.



Desde afuera prende la hornilla para que las
piedras se calienten al rojo vivo. Después, la
persona gque va a usar el bano se acuesta
sobre el petate.

El temazcalero entra con él y cierra la puerta,
pero deja la chimenea abierta por un rato
para que el temazcal no se llene de humo.

Cuando el bano estd suficientemente
caliente, el curandero sale, cierra el
“respiradero” y rocia las piedras con suficiente
agua hasta que se apaguen para que el bano
se llene de un vapor blanco y denso.



Deberdn entrar al bano con short y camiseto
y después se rameardn con hierbas, también
tomardn un té de hierbas medicinales
endulzado con piloncillo.

Entonces aumentardn la temperatura al mojar
las piedras del horno, previamente calentadas.



Es cuando podrd reposar, meditar, y relajarse
ayudada por la musica prehispdnica que
acompana la sesion



La permanencia en el bano de temazcal es
de 30 a 60 minutos.

Un té herbario se dispone para beber después
del bano. Este puede ser un té seleccionado
para un padecimiento especifico o puede ser
un té general para todos, tal como manzanillg,
azafran, palo de Brasil, toronjil, muitle, pirul,
jengibre, nuez moscada o cocolmeca.

Despuées la conducirdn totalmente abrigada
al saldn de reposo para acostarla en un
petate para recibir un masaqje.



Para concluir la sesion se banard con agua de
hiervas de santa maria, romero, ruda, arnica,
pirul, asomiate y alguna ofra para refrescar y
terminar de limpiar el cuerpo.

Tambien se tomard un t€ o agua de
cocimiento jsabroso! para ayudar al estomago
a su digestion, para desinflamar y evitar la
fricldad de algunos alimentos. le dardn uno
tacita adentro y otra fuera del temazcal.



