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PROTOCOLO COMPETO 
 

IMSS Unidad de Medicina Familiar No. 61 
 
“Factores socio-demográficos asociados a ruptura prematura de membranas”  

 
INTRODUCCIÓN 
 

 La ruptura prematura de membranas es una de las patologías obstétricas más 
comunes, su frecuencia aproximadamente es del 10% de todos los embarazos, alcanza 
el 80% en embarazos a término y en un 20% de embarazos pretérmino, siendo 
responsable de un 30 – 40% de los partos prematuros. Entre las causas más 
frecuentes descritas en la literatura se encuentran las infecciones, nivel 
socioeconómico, antecedentes obstétricos, etc. 

 Este estudio busca conocer el comportamiento de los factores socio-demográficos de 
riesgo materno con la finalidad de tratar de orientar a la gestante durante nuestro 
desempeño como médicos. 

 
ANTECEDENTES CIENTÍFICOS 
 

 Padilla Mosquera Jorge en su investigación “Resultados perinatales y complicaciones 
maternas en gestaciones pretérmino con rotura prematura de membranas asociadas a 
la vía del parto en el Hospital Nacional Dos de Mayo 2001-2009” realizado el 2010 en la 
ciudad de Lima.  

 Encontró que la anemia es la enfermedad intercurrente más asociada a RPMpt, 
presentándose en el 34% de los casos, además la infección urinaria y bajo nivel 
educativo de la madres fueron factores fuertemente asociados a RPM. 
 

 Calderón G J y Col “Factores de Riesgo Materno Asociados al Parto Pretérmino”; Romero 
C y Col “La actividad sexual como factor de riesgo en la amenaza de parto pretérmino”; 
Beltrán J y Col “Infección Cervicovaginal como factor de riesgo para parto pretérmino” 

 Señalan que hay una fuerte asociación entre RPM pretérmino y edad materna, IMC, 
edad gestacional, anemia, infecciones vaginales, actividad sexual, entre otras.  
 

  Pérez S A, Donoso S E “Ruptura Prematura de Membranas y Corioamnionitis”  
 Menciona como factores de riesgo para RPM pretérmino el parto prematuro previo, 

tabaco, vaginosis bacteriana, hipertensión, diabetes, anemia, consumo de café, DIU, 
entre otros.  
 

  Guerrero Miranda, “Incidencia y factores de riesgo en ruptura prematura de 
membranas” 

 Señala como principales factores de riesgo para RPM a una edad menor de 21 y mayor 
de 30 años, clase socioeconómica baja y cervicovaginitis bacteriana.  
 

 Patricio Ventura Junca “Prematuridad y Bajo Peso de Nacimiento” mencionan como 
factores de riesgo para RPM a una clase social baja, edad materna, falta de controles 
prenatales, entre otros.  Cristina Morales Reyes  y Col “Rotura Prematura De Membranas  
y Factores De Riesgo”  
 

 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

 Identificar los factores socio-demográficos asociados a ruptura prematura de 
membranas en las pacientes derecho-habientes en la UMF 61 entre 18 y 35 años 
durante el periodo de Enero a Junio del año 20l4. 

 
JUSTIFICACIÓN 
 

 La RPM es responsable del 30% de morbilidad y mortalidad neonatal en gestaciones 
prematuras. Dentro de las complicaciones fetales se describen principalmente 
Infección neonatal, prematurez, síndrome de dificultad respiratoria y depresión 
neonatal. 

 Este estudio cobra importancia ya que existen pocas investigaciones que estudien el 
comportamiento de los factores de riesgo socio-demográficos maternos para RPM en 
el Instituto Mexicano del Seguro Social. 

 ¿Cuáles son los factores socio-demográficos asociados para RPM en mujeres derecho-
habientes de entre 18 y 35 años de edad? 

 
OBJETIVOS 
 

 Objetivo General  
                             Identificar los factores socio-demográficos asociados a ruptura prematura de 

membranas en  
                             derechohabientes de la UMF 61 entre 18 y 35 años que acuden a su control prenatal. 
 

 Objetivo Específico  
                             Nivel socioeconómico bajo, desnutrición, toxicomanías, edad, escolaridad, ocupación,  

tabaquismo,  
                             alcoholismo, etc. son  factores de riesgo para RPM. 
 
HIPÓTESIS 
 

 NULA 
                             Los factores de riesgo socio-demográficos no se asocian a RPM 
 

 ALTERNA 
                             Los factores de riesgo socio-demográficos  se asocian a RPM. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



METODOLOGÍA 
 

 La RPM es un padecimiento común dentro del servicio de obstetricia, este estudio 
pretende reconocer cuáles son los factores socio-demográficos predisponentes para 
esta patología en mujeres embarazadas derechohabientes a la UMF 61 para de esta 
manera dar la asesoría médica correspondiente. 
 

 Tipo de estudio  
                             Descriptivo, comparativo, prospectivo, longitudinal.   
 

 Población de estudio 
                             Se estudiarán a las mujeres embarazadas derecho-habientes a la UMF 61 del IMSS que    
                             oscilan entre los 18 y 35 años de edad con diagnóstico de RPM.  
 

 Periodo de estudio 
                             Enero a Junio 2014 
 

 CRITERIOS DE INCLUSIÓN 
                             Mujeres embarazadas, edad entre 18 y 35 años, con diagnóstico de RPM,  
                             derechohabientes a la UMF 61 del IMSS, de cualquier religión, estado civil, escolaridad,  
                             ocupación, nivel socioeconómico,  antecedentes GO, hipertensas, diabéticas,  
                             antecedentes médicos, control prenatal, , toxicomanías, ingesta de medicamentos. 
  

 CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 
                             Mujeres embarazadas con epilepsia, retraso mental, trastornos endócrinos, cáncer ó  
                             tumores, cardiopatías, neumopatías, hepatopatías, nefropatías, inmunosuprimidas,  
                             con TBP, enfermedades hematológicas. 
  

 CRITERIOS DE ELIMINACIÓN 
                             Cuestionario incompleto. 
 

 Tamaño de muestra 
                             N= 1.962x0.15x0.85 = 196 pacientes 
                                           0.052 
                             15% por probables pérdidas:30 pacientes                   Total: 196+30=226 pacientes  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



VARIABLES 
 

 
 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Descripción del estudio 
                            Se identificarán los factores socio-demográficos asociados a RPM en derechohabientes  
                            a la UMF 61 en un periodo de 6 meses prospectivamente. 
                            Se realizará un cuestionario (historia clínica) mediante el cual se recabará información  
                            para su posterior análisis. 
     

 Plan de recolección de información 
                             Cuestionario 
 

 Plan de análisis 
                             Los datos obtenidos en los cuestionarios serán recolectados en una base de datos en el  
                             programa Excel para su posterior análisis mediante el paquete estadístico SPSS  
                             versión 20.  
                             Se utilizará  la distribución de X2 de Pearson para 2 muestras independientes y para  
                             determinar el riesgo relativo de los factores predisponentes para RPM se calculará  
                             mediante la razón de momios. 
 

 Limitaciones del estudio 
                             No estar presentes las 24hrs/7 días de la semana, falta de apoyo de residentes de GyO 
                             y de internos,  negativa a participar por parte de las pacientes. 
 

 Consideraciones éticas 
                             Debido al carácter científico que conlleva esta investigación, se respetarán al pie de la  
                             letra la  Ley General de Salud  de nuestro país (publicada en el Diario Oficial de la  
                             Federación el 7 de febrero de 1984), de acuerdo al título quinto investigación para la  
                             salud en base a los artículos 96, 97, 99, 100 72, 73 de dicha Ley. Así mismo firmará un  
                             consentimiento informado en el cual se explica la finalidad del estudio. 
 

 Presupuesto 
                             $1,500.00 
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ACTIVIDAD  AGO  SEPT  OCT  NOV  DIC  ENE  FEB  MAR  ABR  MAY  JUN  JUL  

Elección del tema              

Planificación del proyecto              

Definir comunidad              

Planeación del problema              

Objetivo general y 
especifico  

            

Definir técnica de 
recolección  

            

Elaboración de 
instrumento  

            

Aplicación de instrumento              

Metodología              

Justificación              

Análisis de datos              

Análisis estadístico              

Revisión del proyecto              

Estudio de bibliografía              

Reporte final escrito              



INSTRUMENTO DE MEDICION 
Cuestionario 
 
HISTORIA MÉDICA  
Fecha ________________                                                                                  No. Registro_____________________ 
 
1. Datos demográficos de la madre  
Nombre_______________________________________     No. Afiliación ______________________________ 
Dirección ________________________________________________________________________________ 
Edad_______  Estado civil ________________________   Fecha de nacimiento___________________________ 
Tabaquismo en el embarazo _______  Frecuencia________ Cantidad________ Tiempo__________ 
Drogas en el embarazo______ Tipo_____________  Frecuencia_________  Cantidad___________ 
Tiempo_________  Alcoholismo en el embarazo __________  Frecuencia______________ 
Cantidad______________ Tiempo_________  Ingreso mensual familiar ________________________   
Escolaridad ________________  Ocupación __________________     Horas de pie_______________ 
 
2. Somatometría y SV  
Peso _______  Talla _______  IMC _______   TA _________   FC ______   FR ______  Temp  ______ 
 
3. Antecedentes de control prenatal  
Menarca ____  Ciclo ______  IVSA _____   MPF ____________         G ____  P____  A ____  C _____   
No. Parejas sexuales ________     DOC ________________          Inicio de CPN: ___________   
Total consultas PN: _______Prescripción de ácido fólico: ________  Inicio de ácido fólico_____________ 
FUM: ___________   FUP: ___________ Relaciones sexuales durante el embarazo _________   
 Frecuencia de Relaciones sexuales:__________________        Posición sexual ____________________ 
 
4. Factores de riesgo para RPM  
Nuliparidad _______   Multiparidad _______   Edad <20 ó >35 _______  Intergesta ______    
Infecciones vaginales _______ Trimestre________  
Infecciones urinarias ___________  Trimestre________________ 
Antecedente de RPM ____________   Antecedente de Parto pretérmino___________ 
 
5. Antecedentes médicos  
Hipertensión______Tratamiento_______________ Diabetes Mellitus________ Tratamiento ______________ 
Dislipidemia ________  Tratamiento______________ Anemia ________   Tratamiento _____________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Semana 26-28 Semana 30-32 Semana 34-36 Semana 38-40 

Intervalo de 
RPM 

    

Sem. De RPM     

Modificaciones 
cervicales 

    

Cantidad líquido 
amniótico 

    

Cristalografía     

Leucorrea     

Cultivo Vaginal     

Hemoglobina     

Hematocrito     

Leucocitosis     

Plaquetas     

EGO     

Peso del 
producto 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Consentimiento Informado para Participantes de Investigación  
 
El propósito de esta ficha de consentimiento es proveer a las participantes en esta investigación con una  
clara explicación de la  naturaleza de la misma, así como de su rol  en ella.  
La presente investigación es conducida por la Dra. Carolina Gutiérrez Gómez, de la UMF 61 IMSS Veracruz,  
Norte. La meta de  este estudio es “Identificar  los factores  socio-demográficos asociados para ruptura  
prematura de membranas”. 
Si usted accede a participar en este estudio, se le pedirá responder preguntas en una entrevista (o  
completar una encuesta, o lo  que fuera según el caso).  Esto tomará  aproximadamente 20  minutos de su  
tiempo.  La participación es este estudio es estrictamente voluntaria. La información que se recoja será  
confidencial y no se usará para  ningún otro propósito fuera de los de esta  investigación. Sus respuestas al  
cuestionario y a la entrevista serán codificadas usando  un número de identificación y por lo tanto, serán   
anónimas. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento  
durante su participación en él. 
Igualmente,  puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna  
forma. Si alguna de las  preguntas  durante la entrevista le parecen incómodas, tiene usted el derecho de  
hacérselo saber al investigador o de no responderlas.   Desde ya le agradecemos su participación.   
Acepto participar voluntariamente en esta investigación, he sido informada de la meta de este estudio. Me 
 han indicado también  que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una entrevista. Reconozco  
que la información que yo provea en el curso de esta investigación es estrictamente confidencial y no será  
usada para  ningún otro propósito  fuera de los de este  estudio sin mi consentimiento. He sido informado  
de que puedo hacer  preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que  puedo retirarme del mismo  
cuando así lo  decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.  Entiendo que una copia de  
esta ficha de consentimiento me será entregada, y que puedo pedir información sobre los resultados  de  
este estudio cuando  éste  haya concluido.  
 
 
 
 
 
 
 
-------------------------------------------               --------------------------------------                   ------------------------------- 
Nombre del Participante                                  Firma del Participante                               Fecha  
(en letras de imprenta)  

 
 
 
     
 
 
 

 


