MANIFESTACIONES CLINICAS DE LA DIABETES
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Recomendaciones
1.Examinar los valores de glucosa en sangre cada semana si tengo
Diabetes y cada 6 meses si no tengo diagndstico.

2.Mantener mi peso Ideal y Visitar al médico en caso de presentar
algun descontrol.

3.Si estas descompensado mantenerte hidratado y cuidar la
alimentacion

4.Realizar Ejercicio minimo 30 minutos todos los dias.
5.Reevaluar el Tratamiento Farmacoldgico y Nutrimental cada 6 meses

6.Eliminar focos de infeccion para evitar descontrol de la Glucosa ej.:
infecciones micéticas en pies, genitales y sangrado en las encias.
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oQuéesla Diabetes?

Diabetes Mellitus

La Diabetes Mellitus es un padecimiento cronico
degenerativo que requiere para su control de educacion
disciplina y constancia.

A nivel mundial ocupa el ler Lugar como causa de muerte.
La prevalencia de Diabetes en México es el 14 al 16% de la
poblacion en general existiendo otro porcentaje igual que
desconoce tenerla por falta de diagnadstico.

Veracruz ocupa el ler lugar en Diabetes y 22 en Obesidad
Infantil, su causa se debe principalmente a factores
Genéticos(Herencia), malos Habitos Alimenticios y a la falta
de Ejercicio, favoreciendo el aumento de peso, la Obesidad
y el descontrol metabdlico.

Hoy en dia gracias al desarrollo tecnologico es posible llevar
a cabo un Diagnéstico oportuno y el Tratamiento necesario
con resultados exitosos.

Definitivamente estd en nuestras manos realizar
compromisos de cambio en nuestra actitud, que nos ayude a
prevenir la Obesidad y el desarrollo de la Diabetes Mellitus o
en el caso de existir un Diagndstico previo a retrasar
cualquier complicacién con el objetivo principal de disfrutar
de una mejor y mas larga calidad de vida, para nosotros y
nuestras familias.

Comencemos hoy ...Una nueva oportunidad de vivir.

“La Vida es un regalo de Dios,
La Calidad de Vida , depende de nuestra Inteligencia”

Es un grupo de alteraciones metabdlicas caracterizadas por
Hiperglucemia ocasionada por la ausencia total o parcial en
la produccion de la Insulina y/o disminuciéon de la respuesta
tisular en las células blanco, produciéndose alteracion en el
metabolismo de los Hidratos de Carbono, Lipidos vy
Proteinas.

Valor Normal de la Glucosa
de 70 a 100mg/dl en Sangre

*Intolerancia a la Glucosa (Dieta y Ejercicio)
\g de 101 a 125mg/dl glucosa en sangre
g *Tipo 1 nifios, adolescentes, y adultos< 30 afios
h% *Ti po 2 adultos, factor genético y obesidad
g7 *Tipo MODY Diabetes 2 en nifios, obesidad,
‘_C_q Ginecomastia y Acantosis Nigricans
O *Gestacional en el embarazo, partos > 4kilos
Tratamiento

Dieta — Ejercicio — Farmacoterapia

Factores de Riesgo . e

Obesidad > 27 IMC \l\
* Herencia ;) ‘
« Sedentarismo ‘f

* Hipertension > 140/90
* Madres con partos mayores de 4 kilos
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