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Objetivo  

Dar un diagnóstico que permitiera conocer las razones por las 
que esta colonia en específico sufre una baja participación entre 
los vecinos en relación de la escasa oferta de espacios públicos; 
y así proponer alternativas de diseño y regeneración de estos 
componentes.  

Proceso  

Se realizaron dos talleres comunitarios, el primero consistió en 
un taller de diagnóstico en el cual se utilizaron estrategias de 
“Pared de ideas” en el CDC de la colonia, con la participación de 
personas que asisten a actividades ofertadas por el mismo; 
mientras que el segundo taller fue una presentación del 
anteproyecto, en conjunto con una encuesta en formato digital 
(debido a las adversas condiciones sanitarias del momento) 

Resultados  

De acuerdo a lo que se analizó en anteriores talleres comunitarios 
y diagnósticos en la colonia Arroyo Blanco, las personas 
consideran inseguros los pocos espacios de convivencia que 
existen. Esto se deriva del poco mantenimiento que tienen, el 
abandono o la apropiación por parte de grupos pandilleros, por 
lo que los niños, principalmente, no tiene parques o espacios a 
los cuales ir a jugar o convivir sin alguna preocupación. 

Por esta razón, la propuesta de este equipo consistió en 
regenerar los dos espacios que el barrio percibe como inseguros, 
en espacios seguros para la convivencia (recreación, deporte, 
recorrido, etc.). Esto a través de elementos arquitectónicos 
temporales que permitan explorar y experimentar a los usuarios 
nuevas formas de convivencia, como áreas de juegos para niños 
con mobiliario de materiales reciclables, áreas de mesas para 

Áreas con potencial para parques o sitios de convivencia 

Colonia Arroyo Blanco, Xalapa 

 

Jessica Roque Mora y Katia Alejandra Fernández Pérez 

Responsable de proyecto: Dra. Laura Mendoza Kaplan 



 

 

que las familias puedan convivir, pequeños comercios y huertos 
urbanos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo  

Esta estrategia de diseño busca incrementar la transparencia de 
espacios ya establecidos a partir de la relación con el verde para 
mantener lugares seguros y llenos de confort.  

Esta estrategia de diseño busca satisfacer e implementar las 
necesidades cotidianas del entorno social y natural. Se tiene 
como principal objetivo una nueva manera de vivir los espacios, 
más enriquecedora y con un mayor sentido antrópico, a la vez 
que permitan la inclusión de personas con alguna discapacidad. 

Proceso 

Debido a la lejanía del lugar y las medidas sanitarias, para este 
caso se recurrió a realizar un recorrido virtual alrededor de sitios 
de estudio de los cuales se tenía conocimiento de las deficientes 
condiciones del equipamiento urbano. 

Resultados  

Resultaron relevantes las deficiencias del parque y canchas 
Jesús Rasgado en el puerto de la ciudad; por lo que se decidió 
proponer la revitalización de estos; abordando tres ejes rectores 
para el diseño, los cuales son: 

Entorno vigilado, simbiótico y conectividad 

Entorno equipado y sustentable 

Entorno visible y arte 

Proyecto de desarrollo urbano socio-comunitario  

Colonias Hidalgo Poniente y Jesús Rasgado 

Mariana Valdez Morales 

Responsable de proyecto: Dra. Laura Mendoza Kaplan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo  

El parque principal de esta comunidad se encuentra en 
condiciones de abandono, lo que ha dado pie al aumento de la 
inseguridad y detrimento de la convivencia entre los vecinos; por 
lo que se pretende rescatar el parque lineal con ayuda de la 
Asociación de Vecinos del Pixquiac-Zoncuantla, A.C. Que son 
habitantes de las colonias La Pitaya, 6 de Enero y Mariano 
Escobedo, en Coatepec Veracruz. 

Proceso  

En primer lugar se realizó un recorrido del sitio para definir las 
condiciones en las que está el parque y las problemáticas 
naturales y artificiales que lo afectan. Con lo observado se 
definieron ejes que ayudarían al proceso de diseño; por último se 
difundió una encuesta digital que también contenía varias 
propuestas del anteproyecto.  

Resultados  

Este proyecto busca conectar a la comunidad a través de varios 
espacios sociopetos; donde también podrán generar ingresos 
vendiendo sus productos locales en varios espacios destinados 
a esta actividad, se busca que los habitantes se sientan cómodos 
con esta propuesta, cuya tarea es que todos obtengan un 
beneficio. 

Con los ejes rectores del diseño, se generaron tres propuestas 
de regeneración y revitalización, de las cuales se extrajeron 
elementos que conformarían una propuesta final.  

  

Parque lineal en Zoncuantla                                      
Primera fase: Mariano Escobedo 

Congregación Zoncuantla, Coatepec, Veracruz 

 

Alejandra Jiménez Morales  

Responsable de proyecto: Dra. Laura Mendoza Kaplan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo  

Cualquier individuo en nuestra sociedad es propenso a sufrir, en 
algún momento de su vida, alguno de los múltiples trastornos 
mentales de los cuales se tienen estudios; sin importar su nivel 
socioeconómico y calidad de vida con la que cuenten. 

Es por esto por lo que se pretende emplazar el proyecto en una 
zona a la cual cualquier persona tenga fácil acceso, y que además 
cuente con las condiciones necesarias para contribuir a una 
rehabilitación satisfactoria.  

Proceso  

Se contactó a cuatro personas con distintos trastornos 
(depresión, ansiedad y esquizofrenia) para encontrar 
discrepancias o similitudes entre sus necesidades; el taller se 
llevó a cabo vía internet, y en él, se cuestionó a cada uno sobre 
los espacios que les serían necesarios para las actividades 
terapéuticas que podrían desarrollar, para concluir con una 
ilustración hecha a mano o con el medio de su preferencia, en 
donde representaran dichos espacios. 

Resultados  

Con las respuestas obtenidas durante el taller de co-diseño, se 
logró intuir los espacios clave durante el proceso de diseño del 
programa arquitectónico: áreas amplias con panoramas visuales, 
espacios blancos, espacios con poca iluminación, lugares 
relacionados con la vegetación; así como zonas destinadas a la 
recreación de los usuarios. Todo lo anterior se incluyó, en 
conjunto con consultorios, salas de espera, talleres, enfermería, 
oficinas, núcleo húmedo y almacenamiento. 

 

Centro de rehabilitación para personas con trastornos 
mentales 

Xalapa, Veracruz 
 

Paola Montes Hernández y Elier Hernández García 

Responsable de proyecto: Dra. Harmida Rubio Gutiérrez 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo  

Identificar los espacios que los migrantes suelen usar al momento 
de llegar a un albergue y los que no son necesarios, así como 
generar zonas que cubran las necesidades faltantes en albergues 
existentes y que permitan el desarrollo personal y social dentro de 
este. 

Proceso  

Durante el taller de co-diseño se colaboró con tres migrantes 
centroamericanos, la primera actividad consistió en entrevistar a los 
participantes, para conocer lo que ofrecen albergues existentes y 
sus carencias. Las principales interrogantes que se expusieron 
fueron:  

¿Qué es lo primero que buscan al llegar a un albergue? 
¿Prefieren realizar actividades en espacios abiertos o 
cerrados? ¿Qué los hace sentir seguros dentro del albergue?  

Como segunda actividad se les pregunto cómo ha sido su 
experiencia en los diferentes albergues y que mejorarían. 
Posteriormente se les mostro una maqueta conceptual donde se 
mostraban las cubiertas inclinadas del proyecto y la primera 
propuesta de ubicación y distribución de espacios. 

Resultados 

En el relato de sus experiencias, la principal problemática que 
presencian es que las habitaciones son mixtas, por los que se les 
propuso distribución de habitaciones por grupos: Mujeres, hombres 
y familias. En la distribución de espacio, hicieron sugerencia en 
ubicar el área de comedores cerca de algún espacio con área verde. 

La mitad de la población migrante son niños, por lo que, se propuso un 
espacio donde se dé continuidad a su educación académica y espacios 
donde se ofrezcan talleres para realizar trabajos y que ellos puedan 
conseguir dinero.  

Albergue para migrantes centroamericanos 

Ciudad Juárez, Chihuahua 
 

Yerania Aldán Quevedo  

Responsable de proyecto: Dra. Harmida Rubio Gutiérrez 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo  

Conocer de “primera voz” las necesidades e ideas de personas 
allegadas a la comunidad donde se propuso implantar el 
proyecto; al ser un país y cultura diferentes, era necesario 
conectar de alguna manera con ellos, por lo que se optó por 
utilizar una aplicación de mensajería que lo permitiera. 

Proceso  

Para llevar a cabo el taller tuvimos que comunicarnos con 
personas que viven o son originarios de Ruanda, específicamente 
de Kigali, para ello descargamos la aplicación InterPals, la cual es 
una aplicación para conocer amigos por correspondencia de 
todo el mundo. Creamos un perfil, filtramos la búsqueda para que 
nos aparecieran personas exclusivamente de Ruanda, 
contactamos gente, enviamos mensajes a 8 personas. Sólo 3 
personas respondieron. La forma en que ellos pudieron colaborar 
fue por medio de imágenes que ellos enviaban. 

Resultados  

Los tres participantes resaltaron los aspectos de espacios al aire 
libre, accesibilidad por múltiples medios, así como innovación en 
los materiales y eco tecnias en el proyecto; sin dejar de lado el 
aspecto formal que conforma la tradicional arquitectura de 
Ruanda. 

La respuesta a este proyecto fue buena, pues ellos han notado 
que no se fomenta el cuidado de la salud bucal en el país y que 
es necesario  que se comience a formar a las nuevas 
generaciones de la región en campos que mejoraran la salud de 
las personas en condiciones de vida tan adversas como lo es vivir 
entre selvas y desiertos.   

 

Clínica dental e instituto de capacitación 

Kigali, Ruanda 
 

Frida Gómez López y Alejandra Ortega Conde  

Responsable de proyecto: Dra. Harmida Rubio Gutiérrez 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo  

El objetivo de entrevistar a las personas y hacer un taller con niños de 
una escuela de la colonia, en un principio fue para conocer los 
problemas y necesidades que padece esta. Si bien los habitantes de la 
colonia viven un ritmo acelerado de vida y se niegan a entablar 
conversaciones con desconocidos, hay mujeres, aunque muy pocas, 
cuya experiencia de vida en Del Moral les ha dado un giro de 180º y se 
ven en la necesidad de ser proactivas e incluso hacer algo por aquellas 
que aún no logran salir de la situación de violencia en la que viven. 

Proceso  

El taller llevado a cabo dentro de la escuela, consistió en tres 
actividades en las que se repartía el grupo de alumnos. Estas eran 
dinámicas de conversación y participación, las cuales se planearon así: 

Dos equipos debían plasmar en un papel de 60x90 un tipo de relatos y 
dibujos en donde mencionaran lo que les gustaba o no de su colonia, 
e ideas para mejorarla. Otro, participó realizando una maqueta del 
barrio con bloques de madera y señalaron los mismos aspectos, los 
cuales se registraron en bitacora. Mientras que el ultimo grupo, usó una 
maqueta del tianguis, hecha previamente y ayudados por un plano, en 
donde los niños dejaron sus participaciones con post its.  

Resultados  

Con la información que se obtuvo en las marchas exploratorias y los 
talleres participativos con las mujeres de la RCM así como los niños de 
la escuela, surgieron mapas en donde pueden apreciarse los espacios 
que carecen de vitalidad, en la mayoría de las calles, tanto en el día 
como en la noche hay poca vitalidad, con la diferencia de que en el día 
lo que hay es tránsito local, vecinos caminando por su calle; mientras 
que por la noche, personas asechan las casas y a las personas que 
encuentran solitarias o de alguna manera vulnerables para cometer 
algún delito como el robo con violencia, los manoseos a las mujeres y 
niñas, violaciones y hasta asesinatos. 

 

Metodología mixta para el diagnóstico urbano 
participativo, del espacio público, con perspectiva de 

género en la colonia Del Moral.  

Xalapa, Veracruz 
 

Gabriela Luna Paredes 

Responsable de proyecto: Dra. Harmida Rubio Gutiérrez 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo  

Solucionar a través de la arquitectura, los retos que se presentan para 
desarrollar una forma de vivienda que facilite la estancia, convivencia y 
cuidado mutuo de mujeres jubiladas que deseen vivir en comunidad, así 
como demostrar que es posible diseñar espacios que se adapten a nuevas 
formas de vivir y de manera particular, para las personas de la tercera 
edad. 

Proceso  

Esta vinculación requirió realizar cinco talleres participativos en 
colaboración del colectivo Akxtum; en el primer taller se expusieron los de 
casos análogos para explicar cuáles opciones de diseño se adecuan a la 
esencia del proyecto.  

Como segunda etapa se les pidió que dibujaran la forma general del 
proyecto y que espacios le incluirían o añadirían. A partir de la tercera 
etapa se presentó la primera propuesta formal, y en los dos últimos talleres 
se procedió a escuchar y comentar los relatos de las participantes, para 
conocer cuál era su percepción acerca del diseño de las viviendas. 

Se hizo la comparación entre terrenos en cuanto a precios, ubicación, 
cualidades, ventajas y desventajas. Hubo retroalimentación por parte de 
las mujeres hacia las propuestas hechas. 

Resultados  

Se acordaron los puntos en común en cuanto al diseño del proyecto, 
principalmente aquellos relacionados con los casos análogos. Se 
determinó que terreno se debería ocupar para diseñar el proyecto en 
él, de acuerdo a las ventajas que poseía y las facilidades que le 
otorgaba a la construcción del proyecto. 

Verbalmente se constituyó la estructura del proyecto, en cuanto a la 
forma de propiedad. La importancia de la realización de todos los 
talleres participativos efectuados, radica en que fue efectivamente 
aplicado el co-diseño, favoreciendo un proyecto en el cual, los futuros 
habitantes lo consideraran propio. 

Akxtum: Diseño y gestión de vivienda colaborativa para 
mujeres jubiladas 

Xalapa, Veracruz 
 

Ricardo Alí Carmona López 

Responsable de proyecto: Dra. Harmida Rubio Gutiérrez 
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Conclusiones  

Como complemento de este curso, se pidió a los alumnos que 
presentaran una reflexión acerca de los efectos que tienen las 
acciones directas e indirectas de crear oportunidades y espacios 
para el desarrollo comunitario, pensando también en las 
condiciones extraordinarias que la pandemia de 2020 generó en 
la manera de cohabitar en las ciudades y poblaciones más 
pequeñas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Como estudiante de arquitectura, que aplicaría los 
conocimientos de esta E.E. en un centro comunitario, [debimos 
enfocarnos] en el uso de recursos que las personas tienen a su 
alcance, mediante la práctica y aplicación de técnicas 
sustentables… [y por lo tanto] crear proyectos que permitan 
aplicar lo aprendido, para que en el futuro sean un hábito 
arraigado en la sociedad.” 

 

“Lo que yo podría ofrecer a mi comunidad, principalmente a los 
niños y jóvenes, es el apoyo material, como compartir mi internet, 
y mi ayuda para explicar y realizar tareas que no entienden o no 
pueden entregar debido a situaciones como la falta de 
dispositivos electrónicos e internet… para iniciar poco a poco la 
práctica de desarrollo social comunitario. A esto incluiría el 
persuadirlos y orientarlos para comenzar con la implementación 
de los huertos en casa, pues ayudaría a…además de servir como 
educación y distracción.” 

 

“Propondría un medio para que pudieran realizar sus ventas y 
siga existiendo una actividad económica [adaptada] a la 
pandemia, una nueva alternativa es lo que se puede proponer 
para hacer un nuevo desarrollo social comunitario. La 
intervención a esta problemática buscaría ayudar a los habitantes 
para que no se inicie a un nuevo peligro eminente que es la 
inseguridad y sobre todo que las personas experimenten una 
nueva forma de crear ventas como podría ser a través de redes 
sociales y que aprendan a utilizarlas para un bien en común, les 
explicaría su funcionamiento y como desde sus casas podrían 
manejar su negocio manteniendo [las recomendaciones] de la 
cuarentena.” 


