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Revisa tu grado de discriminación 
1.  La idea de sentirme atraído/a físicamente por personas de mi propio sexo 

me repugna. 
SÍ NO 

 

 
 

2.  Los gays y las lesbianas deberían mantenerse lejos de las demás 
personas. 

SÍ NO 
 

 
 

3.  Me avergonzaría tener un hermano homosexual o una hermana lesbiana. 
SÍ NO 

 

 
 

4.  Respeto a los gays, siempre y cuando no se exhiban. 
SÍ NO 

 

 
 

5.  Una cosa es la homosexualidad, pero vestirse de mujer o cambiar de sexo 
es contra la naturaleza. 

SÍ NO 
 

 
 

6.  Agrediría físicamente a un homosexual si intentara "ligarme". 
SÍ NO 

 

 
 

7.  Si los tuviera, podría reconocer que he tenido sueños o fantasías eróticas 
con personas de mi mismo sexo 

SÍ NO 
 

 
 

8.  Acepto ver a una pareja del mismo sexo besándose. 
SÍ NO 

 

 
 

9.  Si una amistad me dijera que es homosexual le daría todo mi apoyo. 
SÍ NO 

 

 
 

10. Las parejas homosexuales tienen derecho a adoptar y criar hijos o hijas. 
SÍ NO 
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Una vez contestado dale un puntaje a cada enunciado de acuerdo con la siguiente 
escala: 

 
 Asigna un punto a cada enunciado si contestaste afirmativamente a las 

sentencias de la 1 a la 6. Si la respuesta es negativa el puntaje es 0. 

 Asigna un punto a cada enunciado si respondiste negativamente a la 
sentencias 7 a la 10. Si fueron positivas, el puntaje es 0. 

 
Resultados: 
De 0 a 2 puntos: felicidades, puedes considerarte un ciudadano(a) respetuoso de 
las diferencias sexuales. 

 
De 3 a 5 puntos: aún tienes algunos prejuicios, recuerda que la mejor manera de 
combatirlos es con información. 

 
De 6 a 10 puntos: ¡cuidado, tu actitud es homofóbica! 

 

 
 

Test elaborado por el Consejo Nacional para Prevenir la 
Discriminación, Consejo Nacional para la Prevención y Control del 

VIH/SÍda, Secretaría de Salud del DF y organismos civiles. 


