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Capitulo 5

. QUE ES UN TRASFONDO* FILOSOFICO?

En esta breve nota me ocupo de aclarar dos cues-
tiones. La primera de ellas es el significado de
trasfondo filoséfico y la segunda, quizé de mayor
interés, su importancia préctica (i.e., la importan-
cia de descubrir el trasfondo de una persona y
evitar discusiones inutiles o acuerdos aparentes
con ella, por la ingenuidad de creer que se estd o
puede estarse hablando de lo mismo en un
momento dado).

Una aclaracién previa. Estas lineas las he
preparado para un publico no experto en
filosoffa, aunque el especialista también hallara
en ellas un contenido util para comprender
mejor muchas de las discusiones que suelen
darse en el terreno filoséfico y préctico, a veces
por desacuerdos de fondo y otras por acuerdos
aparentes.

¢ Qué significa trasfondo filosofico?

Lo primero que debemos precisar es que trasfon-
do se refiere a lo que esté detras, lo que estad en la
base de algo, lo que permite que una cosa esté de
alguna manera apoyada. Ahora bien, decimos
que este trasfondo es filoséfico cuando se refiere

* En espafiol estamos poco familiarizados con este término y
solemos comprender lo mismo con la palabra inglesa background.

al conjunto de creencias que se encuentran en la
base del pensamiento de una persona.

Dado que la definicién encierra varios pun-
tos haré primero una exposicién y examen de
ellos.

Origen del desacuerdo

Supongamos que dos personas no parecen po-
nerse de acuerdo. ;Qué es lo que pasa?

1. Supongamos ademads que, prima facie, no
parece ser una de esas cuestiones en
donde es claro que se encuentran hablan-
do de dos cosas distintas, llamémosle a
este caso desacuerdo en cuanto a los
hechos.

2. Tampoco parece tratarse de aquel
desacuerdo en donde cada uno valora de
distinta manera al mismo hecho, llamé-
mosle a este otro caso, desacuerdo en
cuanto a la valoracién o estimacion del
hecho.

3. Tampoco [algo que ya no resulta tan
obvio para muchos], se trata de un
desacuerdo verbal, el cual aparece cuan-
do las personas emplean palabras iguales
con sentidos distintos.

Entonces ;qué es lo que pasa?, jpor qué no estdn
de acuerdo?

Campiran, A. F., Filosofia de la existencia.
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4. Una dltima respuesta seria: porque en princi-
pio no pueden estar de acuerdo, aunque pare-
cen hablar de algo similar, en realidad cada
uno tiene pardmetros distintos de lo que es
“real”, “importante”, “valioso”, “central”,
“indiscutible, “obvio”, “creible”, “acep-
table”, etc. En otras palabras tienen diferentes
concepciones del mundo, de lo real, etcétera.

Analicemos mds este punto ;por qué no estan de
acuerdo? Porque tienen distinto trasfondo filoséfi-
co. Cada uno tiene en el fondo una manera de ver
el mundo, de concebirlo y, por ende, dado que sus
razonamientos en el fondo guardan cierta coheren-
cia con sus principios o creencias bdsicas, ninguno
puede ceder ante las dificultades de la discusién.
Cada uno, por decirlo asi, opta por preferir su tras-
fondo y no logra comunicarse con el otro.

Si alguno cediera un poco e intentara ver o
concebir como el otro, entonces habria elementos
comunes, premisas, datos, percepciones que val-
drian para la discusién. Empezaria un trasfondo
comun.

(Pero en qué consiste més especificamente
un trasfondo? ;Cudles serian estas creencias?

¢ Como se forma el trasfondo?, ;qué incluye? y
Jipara qué sirve?

El trasfondo se forma con las creencias que adopta-
mos de manera consciente o inconsciente, a veces
por reflexién pero, en general, por educacién.

El ambiente familiar genera una gran canti-
dad de éstas: “la tradicién familiar es ir a misa”,
“como tu abuelo decia, hay que decir siempre la
verdad”, etc. Las costumbres de una comunidad
son parte del trasfondo que la persona hereda por
pertenecer a ella, quiza posteriormente reaccione
y se vuelva contra ellas, lo que serd mal visto por
la comunidad: ser hospitalario, ser directo o fran-
co, etc. El tipo de educacidn escolar implica un
constante juego de intercambio de creencias en
donde el alumno se ve influido en mayor grado
por los maestros.

Los trasfondos a veces chocan, a veces se
tocan en algo al parecer comin, pero en general

ocurre que una de las personas acaba cediendo
ante “lo duro” de las creencias de la otra. El
adoctrinamiento suele ser uno de los fenémenos
en donde el trasfondo de alguien se impone sobre
el otro. Lo llamamos adoctrinamiento porque no
es una creencia, sino todo un corpus; toda una
doctrina de pensamiento; de una forma de pensar
o de ser, una forma de vivir y de actuar.

Ahora bien, estas creencias bdsicas son
respuestas a preguntas fundamentales, las cuales
tienen que ver con un grupo de problemas, sin
duda, filoséficos. Esto es, problemas cuyas pre-
guntas envuelven un cierto aire de dificultad, y
cuyas respuestas son en apariencia “finales”,
“duras”, “sé6lidas”, “fuertes”, “obvias”, etc.
(Otros términos podrian usarse aqui pero
pertenecen mas al vocabulario de los filésofos
como, por ejemplo, “Gltimas”).

Comitinmente la gente las reconoce diciendo:
“suena bien” o, simplemente, por la naturaleza de
este tipo de respuestas las acepta o las rechaza
sin mds, diciendo: “bien, te creo; no tengo mas
que aceptarlo”; o bien, “no sé por qué, pero no
puedo creer eso”.

Algunas preguntas filoséficas que dan origen
al trasfondo son! las que nos llevan a una concep-
cién del universo, del hombre, de lo bueno y lo
malo, y sobre la(s) forma(s) de corregir lo que hay
de malo en el hombre. Vedmoslas por separado.

1. Sobre el universo como un todo: qué
existe, cudl es su naturaleza dltima, por
qué es como es, para qué o qué finalidad
tiene, etc. Estas preguntas dardn como
resultado una teoria sobre la naturaleza del
universo. Un ejemplo seria: el cristianismo
se compromete con la respuesta de que el
universo es algo creado, con un fin dado
por su Creador, y que éste es bueno,
todopoderoso y ademds lo sabe todo; la
historia humana se entiende en la medida
en que se atiende a la revelacién de los

! Seguiré el anilisis que hace el profesor Stevenson en la
Introduccién de su libro Siete teorias sobre la naturaleza humana,
Editorial Cétedra, Madrid, 1974.
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propoésitos divinos establecidos para ella.
En contraste, por ejemplo, un trasfondo
como el marxismo sostendria: el universo
abarca todo lo que existe y no hay nada
mas alld de él, es material, y todo en €l esta
determinado por las leyes de la naturaleza,
niega ademads todo tipo de creencia reli-
giosa.

2. Sobre el hombre: qué es, cuél es su natu-
raleza Gltima, por qué y para qué existe,
etc. El resultado de estas preguntas da
lugar a la Antropologia Filoséfica como
disciplina, la cual permite estudiar las
diferentes concepciones que sobre la natu-
raleza humana se han dado, entre ellas, la
platénica, la cristiana, la marxista, la exis-
tencialista, etc. El trasfondo cristiano, por
ejemplo, afirma que el hombre es algo
“hecho a la imagen y semejanza divina”
como lo revelan las Escrituras Sagradas
(Biblia); también afirma que el destino
humano depende de su relacion con Dios
y que el hombre es “libre” de aceptar o
rechazar el fin dado por Dios.2 En cambio,
un tipo de trasfondo budista, por ejemplo,
afirma que el hombre mismo es la
divinidad pero que ésta va de lo imper-
sonal a lo personal convirtiéndose en
humano y después vuelve a su origen
impersonal.

3. Sobre lo que anda mal en el hombre: segin
unos trasfondos, en el hombre radica la
maldad, segtin otros, el hombre la adquiere
del mundo en el que vive (la sociedad, la
misma naturaleza, etc.). Supongamos, por
ejemplo, los distintos diagndsticos sobre
las enfermedades humanas. Algunos con-
ceptos clave para darnos cuenta de los tras-
fondos serian que unos hablan de pecado,

2 Creencia que suele, sin embargo, dar muchos problemas
internos al trasfondo cristiano por la aceptacién, al mismo
nivel, de una creencia como la predeterminacién divina dada al
universo.

otros de neurosis, otros de egoismo, de
alienacion, etcétera.

Cada uno trata de fundamentar su concep-
cién de lo que anda mal acorde con el resto
del trasfondo. Digamos que hay una
interaccién de creencias. Una vez aceptada
alguna, ella impedird que puedan aceptarse
otras. El criterio que la racionalidad ha
tomado para el rechazo es la incompatibili-
dad l6gica.?

4. Finalmente, los trasfondos implican un
diagnéstico de cémo corregir lo que anda
mal en el hombre: para el marxismo, por
ejemplo, la enajenacion debe contrarres-
tarse por una lucha por la libertad; la revo-
lucién social es una propuesta que permite
el cambio y la liberacién real del hombre.
A diferencia de esto, el cristianismo cree
que sélo el poder divino puede salvar al
hombre del pecado.4

Ahora bien, ;jpara qué sirve un trasfondo filosé-
fico? Inter alia, para dar el apoyo tltimo y més
general a nuestras ideas, para explicar por qué
pensamos en ultima instancia algo de cierta
manera y no de otra, para justificar por qué
actuamos de una forma en lugar de otra, para
establecer qué consideramos valioso o impor-
tante y para dar un sentido a nuestra vida. El
trasfondo permite que se tengan unos proyectos
de vida y no otros.

3 Sélo en una especie de “autoengafio”, la racionalidad
parece aceptar creencias incompatibles: una persona en un
momento de su vida podria creer A y posteriormente aceptar no-A
sin deshacerse de A, originando un tipo de contradiccién en su
racionalidad. Sin embargo, esto puede ocurrir sélo de manera
inconsciente, cuando una de las creencias ha dejado de operar sig-
nificativamente en el consciente. Lo cual significa que si a la per-
sona se le hiciera consciente que ella no puede aceptar no-A por
creer A previamente, ella estara en la situacién de tener que elegir.

4 Otro problema inherente a este trasfondo es que sélo Dios
puede salvar al hombre pero al mismo tiempo es el hombre quien
debe volver sus pasos hacia Dios en una actitud libre de seguirlo; sin
embargo, esta misma actitud es parte del plan divino de salvaci6n,
pues segiin las Escrituras, s6lo se salvan los que Dios escoge.
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En general, el trasfondo subyace como algo
inconsciente para los que discuten

Para la mayoria, su trasfondo se ha constituido
casi sin participacién de su voluntad.s La per-
sona adquiere creencias y actda con base en
€stas y casi nunca piensa si estdn fundadas, si se
articulan, etc. Tampoco ha reflexionado sobre
cuales son mds bdsicas y cémo podria modifi-
carlas.

Cuando la persona llega a discutir y no puede
ponerse de acuerdo con alguien sospecha que
simplemente “piensan distinto”. O, cuando al
principio le parece estar de acuerdo con otra,
pero después hay incongruencias en la accién,
sospecha que “algo raro ocurre con la conducta

del otro”. Esto es cierto, pero cual de los dos

trasfondos estd mas fundamentado, cudl es fruto
de una reflexién, cuél conducta estd justificada,
cudl encierra creencias falsas, cudl es mejor.

Sobre estos dos tltimos puntos diré algo mis.
La verdad suele tornarse aqui como un problema
relativo también al trasfondo. Qué cuenta como
verdadero y qué no, parece determinarse por el
mismo trasfondo. Asi, a todo trasfondo le
pertenece un conjunto de creencias bésicas que
tienen que ver con una teorfa del conocimiento o
epistemologifa.¢ También a todo trasfondo le
pertenece una axiologia, una ética y una estética.
De alguna forma cada persona emplea en su vida
criterios sobre los valores en general, y sobre va-
lores morales y estéticos en particular. Posee una
idea de lo valioso, del bien y de lo bello.

Pasemos ahora a examinar brevemente la
importancia que en la practica puede tener ser
conscientes de la existencia y el papel que juegan
los trasfondos filoséficos.

3 Afirmar que hay voluntad implica tener un trasfondo con
cierta concepcion sobre la naturaleza humana. Quiz4s un trasfon-
do distinto como el que opera detrés del Conductismo, la corrien-
te psicolgica, tenga otra forma de explicar este punto.

6 Del griego episteme (emtotnun) que significa ciencia o
conocimiento. Sécrates pensaba que sélo una creencia verdadera
apoyada con razones o justificada mediante éstas era conocimiento.

¢Qué importancia prictica tiene el trasfondo
filoséfico?

(Es realmente importante un trasfondo?

Dado que esta cuestién presupone conceder que es
posible valorar un trasfondo, comenzaré diciendo
que la cuestién no es sencilla. Aun cuando alguien
aceptase que es valioso tener un trasfondo, no
resulta facil argumentar por qué. Recurriré a la
pragmatica para analizar el problema.

1. Para algunos la cuestién es indiscutible:
sin trasfondo no habria pensamiento ni
accion, el humano no tendria lo que lla-
mamos conducta racional, no habria por
qué exigirle a alguien que nos dijera por
qué piensa o hace tal o cual cosa. Dado
que ocurre lo contrario es que es necesario
el trasfondo, he ah{ su importancia.

2. Para otros, el problema no se ve como
cuestion de hecho, sino de valor propia-
mente, en sentido estricto. Si un trasfondo
estd mds cerca de “la verdad” o explica
con mas €xito, entonces es mejor que otro
que conduce a problemas sin solucién, a
lagunas explicativas, a ambigiiedades, a
generalidades, etc. Preferir un trasfondo
sobre otro es una cuestién de suma impor-
tancia ya que nuestra vida (su plan global,
su sentido, etc.) y la de otros se ven afec-
tadas por nuestros presupuestos filoséficos.
Que estos presupuestos sean fruto de una
reflexion es lo minimo que puede exigirse-
le a la racionalidad humana. Con Sécrates
expresarian: “una vida sin examen no tiene
objeto vivirla”.

El trasfondo en la prdctica

Al educar se emplean trasfondos. El que profesa,
ensefia, guia, o como se le quiera llamar, trans-
mite informacién, emplea actitudes, y todo esto
estd permeado por su trasfondo.
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Quizas €l es dogmatico y no esta dispuesto a
cuestionar sus principios o creencias basicas,
quizés €l ignora que las tiene y que a todas horas
las usa. De todas formas, el punto es que “usa” su
trasfondo y, en consecuencia, afecta la forma de
ver el mundo de otros.

Quizas €] desea cuestionar pero su labor no le
deja ni tiempo ni energia para hacerlo, o si los
tiene no cuenta con el medio propicio para filoso-
far. ;Qué hace, entonces? Guarda lugar para la
duda mientras ensefia, se cuida de afirmar cosas
como si fueran la verdad ultima, reconoce que es
su punto de vista pero que éste estd a la par de
otros con puntos de vista aun no reflexionados
con cuidado. Tal vez sospeche que su trasfondo
anda mejor que otros porque un grupo de gente
especialista o con reconocimiento piensa como €l;
sin embargo, la duda permanece frente a otros que
sin contar con un grupo mayoritario o especial
profesan ideas con un aire de seguridad y éxito.

A muchos no les preocupa realmente el hecho
de poseer un trasfondo criticable por todos los
angulos, con desdén miran a los que dirigen su
vida después de pocas o muchas reflexiones.
Gustan de no pensar las cosas e incluso se sienten

maduros al creer que no tienen necesidad de ha-
cerlo. Con ironfa viven creyendo que unos nacen
para pensar y otros para simplemente vivir. Las in-
consistencias de su racionalidad, las incongruen-
cias entre lo que dicen creer y lo que hacen, no
parecen afectarles, aunque a los que les rodean si.

Finalmente, s6lo en contados grupos se for-
man comunidades, escuelas, etc., donde resulta
crucial el examen continuo del trasfondo.
Concebir algo como lo que no es resulta tan
funesto como creer estar embarazada sin haber
concebido. Sécrates decia que muchos creen
tener ideas cuando en realidad son sélo
quimeras que se desvanecen con la minima
critica.” Estas comunidades, como la cientifica o
la filoséfica, revisan sus concepciones constan-
temente y tratan de mantener una coherencia
tedrica en las distintas doctrinas o formas de
ver. Sin embargo, es criticable que ambas no
mantengan el mismo rigor en la congruencia
teoria-practica. La manera de pensar muchas
veces no caza con la forma de actuar o de vivir.
Digamoslo asi, hay conciencia mental de la
importancia del trasfondo pero no conciencia
existencial. Hasta aqui estas lineas.

7 Remito al lector a los didlogos platénicos Mendn o de la virtud
y Teetetes o de la Ciencia.
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