Mitos y verdades del
agua que bebemos

Ing. Amb. Raul Veldsquez de la Cruz



I 1. El agua embotellada es mas segura
Indicadores de la Calidad del Agua Superficial
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2. El agua de garrafén siempre es

segura
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El mexicano confia en que el agua de garrafén
es fuente de agua potable confiable.

segln el proveedor y ubicacién.



3. Beber agua de pozo es siempre seguro

El mexicano confia en que el agua de garraféon
es fuente de agua potable.
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Durante el ciclo del agua puede haber
contaminacion del agua por arrastre de
contaminantes.



3. Beber agua de pozo es siempre seguro
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Contaminacion en pozos por contaminantes provenientes del
cultivo de guayaba, en Aguascalientes
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4. El cuerpo necesita ocho vasos de agua

diariamente

recomendaciones de ingesta de agua
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Existen recomendaciones de consumo.

El consumo de agua va depender de las
actividades diarias personales.
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