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Tlaltetela 

Antecedentes 

La Brigada de Tlaltetela, se creó en el año de 1997. Su clima es templado-húmedo con una 

temperatura media anual de 18° C. Cabe mencionar que este Municipio cuenta con 

recursos forestales importantes y que debido a su geografía cuenta con árboles de 

distintas variedades, entre los cuales destacan los frutales como el mango. Los problemas 

principales son: Migración, Alcoholismo y drogadicción, división política. En relación a la 

salud los problemas más comunes son infecciones respiratorias agudas y enfermedades 

diarreicas agudas. 

Localización 

Se encuentra ubicado en la zona centro montañoso del estado a una altura de 960 metros 

sobre el nivel del mar. Limita al norte con Jalcomulco, Coatepec y Teocelo, al este con 

Puente Nacional, al sur con Huatusco y al oriente con Puebla.  

El pueblo de Tlaltetela, se encuentra situado en el Km. 26 de la carretea Totutla-Xalapa, 

está a una hora de recorrido de la ciudad de Xalapa. 
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Zona de influencia 

Poxtla, Amatitla, Paso Limón, Coetzala, Xotla, Ohuapan, Pinillos, Axoxuapan. 

Infraestructura 

Cuenta con módulo donde se ofrece atención odontológica, de enfermería, nutrición, 

laboratorio de análisis clínico así como consultorio médico y psicológico. 
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Programas  y actividades 

 El 75% de la población de Tlaltetela presenta pérdida dental 

a temprana edad por lo que se implementó el programa 

“Medidas de prevención para la salud bucal en los infantes” lo 

cual incluye la aplicación de flúor, técnica de cepillado así 

como pláticas con la finalidad de proporcionar conocimientos 

básicos de higiene.  

Se realizó una evaluación de los desayunos escolares con el 

fin  de ayudar a la población a adoptar nuevos hábitos de 

alimentación y tener un buen estado de nutrición. 

Dentro de algunas actividades que se realizan está la 

presentación del plato del buen comer y pláticas sobre la 

elaboración de nuevos platillos nutritivos con soya 

texturizada. 

Hay un programa para determinar y estimular la prevalencia 

de Parasitosis en los niños de 6 a 12 años en la escuela 

primaria de Tlihuayan “Amado Nervo” y la telesecundaria 

“Felipe Carrillo Puerto” en el Municipio. 

Se realizan pláticas de higiene personal y exámenes de 

laboratorio. 

Los prestadores de servicio social de la carrera de 

enfermería se coordinan con el Centro de Salud, para 

algunas campañas como vacunación, aplicación de vitamina A, 

etc. 

“Métodos de prevención contra el cáncer de mama y cáncer 

cérvico uterino”, este programa se coordina con el centro 
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de salud, el grupo de oportunidades, parteras empíricas y sobre todo con el instituto de la 

mujer con quienes se imparten Talleres para las diferentes comunidades.  

Talleres de inglés y francés se propuso debido a que existe un alto índice de migración en 

la región y este se  está impartiendo a niños. 

Alianzas y Colaboraciones 

Se trabaja en colaboración con el DIF Municipal y con el Centro de Salud de Tlaltetela y 

de las comunidades aledañas. 

Coordinadora: Lic. Verónica Castillo Ahumada 

email: vercastillo@uv.mx 

Universidad Veracruzana 

Lomas del Estadio s/n 

Departamento de Vinculación Social 

Edificio "C" 3er piso 

Xalapa, Veracruz. México 

Tel. 01(228) 8421700 ext.11154 


