
26,27 Y 28 

Mayo 2010 

Boca del Río, Ver. 

Primer Congreso Nacional 

De Ciencias Aplicadas a 

La Actividad Física 

 

Facultad de Educación Física 

Mar del Norte S/N Fracc. Costa Verde 

Boca del Río, Ver. 

Sitio Web: 

www.uv.mx/veracruz/edufisica 

 

Informes: 

Mtro. Sergio Hernández López 

Tel: 01(229) 7-75-20-00  

Ext. 22016 

Mtro. Julio A. Gómez Figueroa 

Ext. 22507 

 

Fax:  01(229)7-75-20-17 
01(229) 7-75-20-00 Ext. 22039 

 

Email:  fefuv.congreso@gmail.com 

Sede: 

Hotel Bello 

Boulevard Adolfo Ruiz Cortines No.258 

Boca del Río, Ver. 

01-800-715-7497 

informes@hotelbello.com 

www.hotelbello.com 

 

Alumnos FEFUV $300.00 

Egresados FEFUV $400.00 

Público en General $600.00 

 

Precios de Inscripción para 

antes del 15 de mayo 

Posterior a esta fecha el 

costo será $750.00 

 

CUENTA BANAMEX 

0655-1634785 

LUIS AMADO GUEVARA REYES 

 

COSTOS 

http://www.uv.mx/veracruz/edufisica


PRIMER CONGRESO NACIONAL DE CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FISICA 

PROGRAMA 

MIERCOLES 26  

Hora Actividad Ponente 

8:00-9:00 Registro  

9:00-10:00 La actividad Física, 
formación y oportu-

nidades 

 MST Héctor 
Muñoz; 

El Paso Texas 

10:00-11:00 Biofísica del De-
porte 

Dr. Antonio 
Rendón Valdez 

11:00-11:30 Inauguración  

11:30-12:30 Veracruz Rumbo a 
los juegos Centro 
americanos y del 

Caribe 2014 

Mtro. Fidel 
Herrera Beltrán 

Gobernador del 
estado 

12:30-13:30 Hermafroditismo 
en el deporte 

Dr. Arturo Salas 
González  

13:30-16:00 Receso  

16:00-19:00 Talleres  

Jueves 27 

Hora Actividad Ponente 

9:00-10:00 Sobre entrenamiento 
Psicológico en atletas 

de alto rendimiento 

Dr. Pedro Reyna-
ga Estrada 

10:00-11:00 Los Cambios en el 
Metabolismo Energé-
tico en reposo e indu-
cidos por el ejercicio 

Dra. Guillermina 
León Fierro 

11:00-11:30 Receso 

11:30-12:30 Estilos de Vida en 
Jóvenes y la Reper-

cusión en la  Practica 
Deportiva 

Mtra Ciria Salazar  

U de Col 

12:30-13:30 Educación física 
Adaptada, alternativa 
para los alumnos con 

discapacidad 

LEF. Ramiro Flo-
res Valencia 

13:30-16:00 Receso  

16:00-19:00 Talleres  

Viernes 28 

Hora Actividad Ponente 

9:00-10:00 Valoración del 
Consumo Máximo 
de O2 en nadado-

res juveniles a 
través de un test 
espec²ficoò 

Mtro. Pedro 
Julián Flores 

ITSON 

10:00-11:00 Asma y Deporte Mtro Víctor Ma-
nuel Paz Cinta 

UV 

11:00-11:30 Receso 

11:30-12:30 Valores en el De-
porte 

Prof. Roberto 
Matosas 

12:30-13:30 Clausura y entrega de constan-

cias 

TALLERES 

Valores y la Actividad Física Mtro. Héctor Muñoz 

Evaluación antropométrica aplicada al Deporte Dra. Guillermina de León Fierro 

"Instrumentos para el diagnostico y manejo del Síndrome de sobre entrenamiento psicológico". Dr. Pedro Reynaga Estrada 

Bailables y coreografía Mtro. Alejandro Mora Ruedas 

"Valoración del Consumo Máximo de O2 a través de Test de Campo" Mtro. Pedro Julián Flores 


