
MAPA CURRICULAR
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION         MODELO EDUCATIVO INTEGRAL Y FLEXIBLE

ÁREA DE FORMACION BASICA ÁREA DE FORMACION DISCIPLINAR ÁREA ELECTIVA

GENERAL
30 créditos

INICIAC. A LA DISCIPLINA
64 Créditos 242 Créditos (obligatorios)

21 créditos 
(optativos)

Computación básica

0-6-6

Filosofía de la 
Educación

 
3-1-7

Sociología Deportiva
 

3-1-7

Historia y teorías 
de la Cultura 

Física

3-1-7

Taller de Prácticas 
Pedagógicas

Escolares

3-5-11

Taller de Prácticas
Pedagógicas  en 

Educación Especial
 

2-4-8

Gimnasia

 
3-5-11

Atletismo

 
3-5-11

Natación

 
2-4-8

• EE de otro 
programa - 
facultad

• Centro de 
idiomas

• EE del área 
terminal

• Difusión 
cultural

• Daduv

Inglés I

0-6-6

Metodología de la 
Investigación

 
4-2-10

Derechos Humanos
 

3-0-6
Fútbol

 
2-4-8

Deportes con balón

 
2-4-8

Deportes con pelota

 
2-4-8

Evaluación del 
Desempeño 

Físico
 

2-2-6

Pesas

 
2-2-6

Taller de 
Actividades 
Acuáticas

 
2-2-6

Inglés II

0-6-6

Educación para la 
Salud

 
3-1-7

Ética Profesional

3-0-6

Recreación 
Turística

2-2-6

Rítmica y Métrica

1-4-6

Bailables Danzas y 
Coreografía

1-5-7

Recreación 
Escolar con 
Prácticas

3-5-11

Anatomía 
Humana

 
4-2-10

Fisiología 
General

 

3-1-7
Habilidades del 

pensamiento crítico  y
Creativo

2-2-6

Acondiciona-
miento físico

2-4-8

Estadística Básica

 
3-1-7

Biomecánica 
Aplicada

 
3-1-7

Antropología Física

 

2-3-7

Fisioterapia Básica

 

2-2-6

Nutrición 
aplicada

 

2-2-6

Bioquímica 

 
3-0-6

Pedagogía 
General

 

3-2-8
Lectura y redacción a 
través del análisis del 

mundo contemporáneo

2-2-6

Taller de Primeros Auxilios

2-2-6

Didáctica de la 
Educación 

Física

2-2-6

Didáctica de la 
Educación Especial

3-1-7

Didáctica General

 
3-1-7

Psicología 
Evolutiva

 
3-2-8

Educación 
Psicomotriz

2-2-6

Psicología 
Educativa

 
3-2-8

Administración 
Básica

 
3-3-9

Administración 
aplicada al deporte

 
2-2-6

AREA DE FORMACION TERMINAL 63 CREDITOS OPTATIVOS (EL SERVICIO SOCIAL Y LA EXPERIENCIA RECEPCIONAL OBLIGATORIOS)
OPCION DOCENTE -40 CR OPCION RECREATIVA = 31 CR OPCION DEPORTIVA = 38 CR OPCION BIOLOGICA = 36 CR.

Diseño de Programas 
para Educación Física

3-1-7

Evaluación de la Educación Física

3-1-7

Expresión 
corporal

3-1-7

Taller de 
animación

2-2-6

Teoría y Metodología 
del entrenamiento

 
3-1-7

Planificación del 
entrenamiento

 
3-1-7

Psicología 
Aplicada al 

Deporte
 

4-0-8

Fisiología del 
ejercicio

 
3-1-7

Actividad Física y Deportiva 
para Poblaciones Especiales

 
2-4-8

Política Educativa y 
Deportiva

4-0-8

Educación Física y Deportes para 
silentes, Débiles Visuales y Ciegos

 
2-2-6

Taller de Eventos 
recreativos

2-2-6

Recreación 
acuática

2-2-6

Prácticas Pedagógicas Deportivas para Deportes Individuales

 
2-4-8

Fisioterapia 
aplicada

 
3-1-7

Actividad Física y Deportiva 
para la Tercera Edad

 
2-2-6

Educación Física y 
Deportes para 
minusválidos

 
2-2-6

Educación Física y Deportes para 
Discapacitados Intelectuales

 
2-2-6

Ecoturismo

2-2-6

Prácticas Pedagógicas Deportivas para Deportes de Conjunto
 

2-4-8

Actividad Física y Deportiva para Educación 
Especial

 
2-4-8

Servicio social          4-12  

Experiencia Recepcional         4-12 

AREA BASICA INDUCCIÓN A  LA DISCIPLINA DOCENTE
RECREATIVA DEPORTIVA BIOLÓGICA


