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CEREBROY DEPORTE

La cita latina de Décimo Junio Juvenal que declara
"Mens sana in corpore sano" reconoce la evidente
conexion entre salud fisica y mental. Sin embargo, es
bastante reciente que la comunidad cientifica ha
prestado atencion a esta relacion que hay entre el
ejercicio fisico y la funcion cerebral.

El ejercicio ha demostrado ser un método excelente
de protecciéon frente a enfermedades
neurodegenerativas, e incluso puede ayudar a
disminuir el impacto de estas enfermedades- Es por
ello que son tan importantes los ejercicios de
rehabilitacion en personas con alguna discapacidad
motora por citar un ejemplo.

Basicamente, el ejercicio parece activar una serie de
procesos encargados de mantener y proteger a las
células nerviosas, lo que podemos llamar sistemas de
neuroproteccion fisiologica.

El deporte entendido como actividad motriz
representa un fundamento y una condicion
importante, no sélo para el desarrollo fisico, sino
también para el desarrollo intelectual y socioafectivo
del ser humano.

Encuentra el texto completo en:

www.uv.mx/semanadelcerebro

REVEROU

Universidad Veracruzana

SOCIETY FOR NEUROSCIENCE
\|

Instituto de .,
neuroetologia

Universidad Veracruzana

Programa de Neurobiologia

Universidad Veracruzana

PATROCINADORES

)i

Libreria

Universitaria

|

G; RADIO
FORMULA

610 xaLara

Ninera en casa

Cuidamos lo més valioso de tu vida
Agencia de nifieras profesionales

[
gd

N —
YAMSA

3 Patronato
n proUniversidad Veracruzana. AC.

Las manzanas
de Newton
noticiario de la ciencia

FORIADA

UNIVERSIDAD VERACRUZANA

14.al]1 8 Marzo

Platicas cientificas ® Actividades
Talleres® Exposiciones

\/

Universidad Veracruzana




eve

XALAPA 2011

\/

Universidad Veracruzana “el'ebl'o W dell‘l‘te,
Lunes 14 de Marzo. Martes |5 de Marzo. Viernes |18 de Marzo

10:30 — 10:45 hrs 11:00-12:30 hrs 10:30 - 13:00 hrs
Inauguracion: Palabras de Conferencia magistral: “El Pelicula e introduccion a las
bienvenida, Cerebro: Etica y Politica para actividades educativas-
Dra. Ma. Rebeca Toledo Cérdenas el Estado de Veracruz.” deportivas sobre el cerebro.
Gimnasio Universitario Miguel Angel Dr. Jorge Manzo Denes Participan escuelas y publico en general.
Rios Torres Casa del Lago de la UV y paseo del los
Auditorio “Sebastian Lerdo de Tejada” Lagos
del H. Congreso del Estado de Veracruz
10:45 - 11:30 hrs de Ignacio de la Llave

Conferencia inaugural:

‘““Mente sana en cuerpo

Dr.Yanga Melgarejo Ortiz

Gimnasio Universitario Miguel Angel 10:30 - 13:00 hrs

Rios Torres Pelicula e introduccion a las
actividades educativas-

deportivas sobre el cerebro.
www.uv.mx/semanadelcerebro

[1:30 -12:30 hrs Participan escuelas y publico en general.

Exhibicion de habilidades Casa del Lago de la UV y paseo del los

deportivas Lagos Organiza:
TS el b e o U Cuerpos Académicos del Programa de

Gimnasio Universitario Miguel Angel

) Neurobiologia, Universidad
Rios Torres jueves 17 de Marzo Veracruzana

Responsable:

10:30 - 13:00 hrs D ,

h . . s ra. Ma. Rebeca Toledo Cardenas.

12:30-13:30 hrs Pelicula e introduccion a las .

. . . . . . Informes:
Actividades educativas sobre actividades educativas- .

I b d ti b I b Tel.: 841-8900 Ext. 13609
el cerebro, o eportivas so r,e el cerebro. Correo Electrénico:
para escuelas y publico en Participan escuelas y publico en general. rtoledo@uv.mx
g.ener.al. S Casa del Lago de la UV y paseo del los semanacerebro@uv.mx
Gimnasio Universitario Miguel Angel Lagos

Rios Torres
eventos gratuitos para todo publico



