Juarez No. 55
Aula |

Col. Centro,

C.P. 91000

Xalapa de Enriquez
Veracruz, México

Teléfonos

01(228) 81725 10
Exts. 18100, 18110
Fax 818 76 19

Ext. 18102

Correo Electrénico
maaguirre@uv.mx

Universidad Veracruzana

Direcciéon General de Desarrollo Académico

Anexo 7

Estudios para conocer las caracteristicas, necesidades,
circunstancias y expectativas de los estudiantes

A través del Centro para el Desarrollo Humano e Integral de los
Universitarios, se viene realizando el Examen de Salud Integral, cuyo
objetivo es valorar los factores de riesgo y las condiciones de salud de los
estudiantes a fin de priorizar acciones mediante la articulacion de las
diversas dependencias universitarias.

Este examen (ESI, por sus siglas) se aplica desde hace 17 afios a los
estudiantes de nuevo ingreso, con el cual se busca conocer su estado de
salud y a partir de los resultados obtenidos disefiar programas de
promocién y prevencion a la salud tales como: Prevencion del abuso del
alcohol, Abuso de drogas, Canalizacion a instituciones de tratamiento y
Rehabilitacion de las adicciones, Intervencion en crisis, Evaluaciones
psicolégicas y/o tratamiento, Orientacion vocacional, Crecimiento
personal, Asesoria pre y post prueba de VIH/SIDA, Anticoncepcion de
emergencia, Métodos anticonceptivos, Salud sexual e Informacién sobre
sexualidad y Orientacién nutricional.

La estructura e instructivos del ESI se encuentran disponibles en la
siguiente direccion electronica: http://www.uv.mx/cendhiu/esi2010.html
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