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Anexo 7 
 

Estudios para conocer las características, necesidades, 
circunstancias y expectativas de los estudiantes 

 

A través del Centro para el Desarrollo Humano e Integral de los 
Universitarios, se viene realizando el Examen de Salud Integral, cuyo 
objetivo es valorar los factores de riesgo y las condiciones de salud de los 
estudiantes a fin de priorizar acciones mediante la articulación de las 
diversas dependencias universitarias.  

Este examen (ESI, por sus siglas) se aplica desde hace  17 años a los 
estudiantes de nuevo ingreso, con el cual se busca conocer su estado de 
salud y a partir de los resultados obtenidos diseñar programas de 
promoción y prevención a la salud tales como: Prevención del abuso del 
alcohol, Abuso de drogas, Canalización a instituciones de tratamiento y 
Rehabilitación de las adicciones, Intervención en crisis, Evaluaciones 
psicológicas y/o tratamiento, Orientación vocacional, Crecimiento 
personal, Asesoría pre y post prueba de VIH/SIDA, Anticoncepción de 
emergencia, Métodos anticonceptivos, Salud sexual e Información sobre 
sexualidad y Orientación nutricional. 

La estructura e instructivos del ESI se encuentran disponibles en la  
siguiente dirección electrónica:  http://www.uv.mx/cendhiu/esi2010.html 
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