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“Los alumnos de quinto afno de la escuela primara Thomas A. Edison,
de Denver, se sientan en circulo con su director, Forest Fransen, con unu
botella de refresco vacia en el centro. Hacen girar la botella para escoger
a los nifios que van a hablar “sobre si mismos”. Después de unas risitas
nerviosas, un niflo de nombre Paul dice: ‘Me gusta mucho pescar. En
mi familia somos seis y hay dos bebés. Ya.” Don revela que ‘tengo una
hermana en la secundaria; tengo otra hermana pero tiene cancer.” Los
ninos se ven tranquilos pero fascinados. Finalmente la botella apunta a
Franse quien manifiesta el orgullo por su padre, informando que vino
de Suecia cuando era pequefo y que trabaj6 en un invernadero.

“Asi se lleva a cabo la primera clase sobre ‘aptitudes emocionales’,
un nuevo curso que se ha hecho extensivo a muchas escuelas piblicas y
privadas en ciudades que van desde Nueva York a San Francisco. Cada
vez es mayor el nimero de estados que incluyen alguna formade instruc-
cion escolar sobre la salud mental. La meta: ayudar a los nifios aimpedir
esas cicatrices emocionales que conducen a la drogadiccion, a la delin-
cuencia o a la infelicidad del adulto. . .

“En una leccién para alumnos de quinto grado, el maestro induce
los celos al escoger repetidamente al mismo nifio brillante y atractivo
para escribir en el pizarron. Cuando la clase le reclama su favoritismo, el
maestro lo admite, y luego invita a los alumnos a que reconozcan que sin-
tieron celos. ‘Es importante’, dice la guia del maestro, ‘que nadie se
sienta extrafio o fuera de lugar si siente celos en ocasiones. Al admitir sus
sentimientos y al platicar de ellos, es menos probable que los nifios desa-
rrollen conductas agresivas.’

“En cuatro escuelas de Colorado Springs, donde estos cursos se han
impartido en los dos Gltimos anos, alrededor de la mitad de los padres
manifiestan que sus nifios estan mejor dispuestos a discutir sus problemas.
‘Antes’, dice una de las madres, ‘mi hijalo resolvia todo con un berrinche’.

“Los maestros reportan menos problemas de disciplina; los traba-
jadores sociales indican gue se encuentran con mas ninos ‘que hablan de
s{ mismos y que consultan problemas que creen no poder resolver solos’.
Entre las pocas criticas, un padre dijo que ‘estas actitudes y reflexiones
constituyen un entrenamiento que yo preferiria que mi hijo recibiera en

la casa’.
“A pesar de estos aparentes éxitos, nadie estd adn seguro cudnto

de la mejoria en el desempefio de los nifos se debe a sus procesos norma-
les de crecimiento o a la atencién adicional gue reciben en el curso. Des-
tacando que los maestros de Colorado han sido capacitados en seminarios
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	[image: image1.jpg]tos. Esto parece justificable, aun cuando algunas comunidades y familias
creen que los nifios necesitan ser fisicamente agresivos para sobrevivir
en un mundo rudo, porque el recurrir a la violencia constituye una vio-
lacién a los derechos de los demds. También se insiste en que se tomen
medidas para reducir la discriminacion racial, sexual y de cualquier otro
tipo en las escuelas, pero consideramos que los aspectos personales tales
como la religién deben decidirse en el hogar. En forma similar, estamos
muy a favor de la educacion sexual en las escuelas, pero solo si los estu-
diantes menores de edad tienen permiso de sus padres. Nos mostramos
un tanto reticentes ante estos temas, no tanto porgue son delicados,
sino porque son personales. Son personales en el sentido que las normas
sexuales y las actitudes religiosas no afectan, por lo regular, alos derechos
y valores de los demas. Los maestros pueden sentirse libres de desafiar
creencias personales en una discusion libre y abierta, pero no a usurpar
unilateralmente los derechos de los padres al cambiar las creencias per-
sonales de los alumnos. En general, hay que tener mucho cuidado en
evitar transmitir valores propios a los estudiantes sin la guia y el consen-
timiento de la comunidad. Decimos esto por la mejor de las razones hu-
manisticas: el respeto por los valores del préjimo.

Pero, los educadores human {sticos se interesan no solo por el con-
tenido de 'a educacion; estan vitalmente interesados en la forma en que
se enseiia a los estudiantes. Piden a los maestros que respeten las caracte-
risticas individuales y la autonomia de sus alumnos en la misma manera
en que respetarian a otros adultos. Esta es una posicion controversial,
ya que entra en conflicto con la concepcion tradicional de que los ninos
son la arcilla que debe moldearse para integrarlos a la sociedad adulta.
Consideramos necesario aclarar un POCO €stos conceptos, porque nos
parecen un poco vagos. Nosotros creemos que debe darse a los ninos tanta
autonomfa como puedan manejar, pero algunos lo interpretan como si
se debiera permitir que los nifios hagan lo que se les ocurra. Como ya
hemos apuntado al referirnos al tema de las filosoffas educativas libres y
programadas, consideramos que la orientacion del adulto es una parte
indispensable de la educacion.

La educacién humanistica, entonces, implica muchos aspectos im-
portantes pero dificiles. Nosotros hemos adoptado una posicion en la
que apoyamos fuertemente muchos aspectos de la educacion human isti-
ca, pero no todos. Consideramos que el proceso educativo debe respetar
las cualidades propias de cada alumno, y que a veces los maestros tienen
¢l derecho y la obligacion de ensefarles valores a los estudiantes. Pero,
si bien estamos muy a favor de la mayoria de las metas de la educacion
humanistica, estamos en desacuerdo con algunos humanistas acerca de
los métodos que recomiendan. )

En primer lugar, creemos que hay que poner de manifiesto un sig-
nificativo respeto por los derechos de los estudiantes cuando les propor-
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