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Cogito ergo sum dilema de la modernidad
"Yo soy yo y mi circunstancia, y si no la salvo a ella no me salvo a mi"
Ortega y Gasset*

Es extrafio analizar esta frase en estos dias, cuando la filosofia cartesiana ya
ha sido superada, pero me parece necesario porque resume todo el malestar de la
actualidad, cogito erg sum, es decir, pienso luego existo, tal vez no seamos
cartesianos y no nos interese lo que Descartes® haya postulado o, inclusive, ni
siquiera sepamos quien es, pero lo que si esta claro es que seguimos su lema al

pie de la letra.

Pero, en qué sentido lo seguimos si en ocasiones ni idea se tiene de su teoria,
y es obvio que justificar nuestra existencia no es una razon, vivimos por inercia,
sintiéndonos vacios y carentes de sentido, y ho pensamos como Descartes con

una postura rigida y analizando nuestras ideas.

No, todo lo anterior no es, pensamos y luego existimos porque primero que

nada somos un cerebro que anda por la vida vagando, dejando en segundo

! Filésofo y ensayista espafiol. Sus articulos, conferencias y ensayos sobre temas filoséficos y
politicos contribuyeron al renacer intelectual espafiol de las primeras décadas del siglo XX. Su
filosofia se populariz6 en torno a la expresion "yo soy yo y mi circunstancia, y si no la salvo a ella no
me salvo a mi". Critica la influencia destructiva de la mentalidad general que de no ser dirigida por
una minoria intelectual y moralmente superior alienta el ascenso del autoritarismo. A finales de la
década de 1920 inici6 una nueva profundizacion filosofica: es la etapa llamada raciovitalista,
reflejada en obras como Kant. (Buscabiografias.com)

% Filésofo, cientifico y matematico francés. Tratd de aplicar a la filosofia los procedimientos
racionales inductivos de la ciencia, y en concreto de las matematicas. Antes de configurar su
método, la filosofia habia estado dominada por el método escolastico, que se basaba por completo
en comparar y contrastar las opiniones de autoridades reconocidas. Rechazando este sistema,
Descartes estableci6: "En nuestra busqueda del camino directo a la verdad, no deberiamos
ocuparnos de objetos de los que no podamos lograr una certidumbre similar a las de las
demostraciones de la aritmética y la geometria. Por este motivo dudé de todo hasta haber
establecido las razones para creerla. Parti6 de la Primera verdad o Cogito, ergo sum, "Pienso,
luego existo". A partir del principio de que la clara consciencia del pensamiento prueba su propia
existencia, mantuvo la existencia de Dios. (Buscabiografias.com)


http://www.buscabiografias.com/bios/biografia/verDetalle/1170/Immanuel%20Kant
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término al cuerpo, cuando tengo hambre como lo que encuentre porque la vida
sigue y en ocasiones como la vida sigue ni como porque no me da tiempo ni para

€S0.

Aunque tenga un malestar interno, un dolor, la vida sigue y no me importa por
lo que tenga que pasar, tengo que trabajar, disfrutar y no interesa que dafie mi
fisico si voy a conseguir dinero, placer y ha llenar el vacio que tengo dentro,

aungue sea un momento.

Somos hijos predilectos de Descartes, inclusive mas que los modernos,
porque ellos trataron de darle solucidén a su problema de la dualidad de mente y
cuerpo, pero nosotros al parecer seguimos decididos a seguir al pie de la letra esa
escision:

"(...) existe una gran diferencia entre el espiritu (la mente) y el cuerpo, porque aquel

es indivisible y éste divisible" (lo del paréntesis es mio) (Descartes, 2010, pp. 100)

Buscamos todo tipo de placeres, inclusive los placeres falsos que nos causan
dafio, como las adicciones, queremos tapar nuestro dolor con una mascara

momentanea de alegria.

Nos hacemos adictos a todo, no sélo a las drogas (aunque las drogas son muy
funcionales debido a que generan placer en el cerebro sin necesitar nada mas),
nos enviciamos en el trabajo, en el internet, en el sexo, en el conocimiento, nos

aferramos para sentirnos llenos y parte de algo.

Todo esto porque tristemente hemos aceptado la division entre mi mente y el
cuerpo que la sostiene y no so6lo eso, mi mente y toda la naturaleza circunvecina,
pues, de la mano con Descartes, pensamos que nuestro cuerpo y los animales
son maquinas que reaccionan por impulso, ni que decir de las plantas que ni

siquiera responden a impulsos, toda la naturaleza esta hecha para que la
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dominemos y ya.

La consecuencia de pensar asi es que ahora estoy sélo y necesito hacer algo
para no estarlo, pero no tendria que ser asi, porque existe una tercera parte en
nosotros que hemos olvidado, el alma, y aunque Descartes menciona este
término al igual que el de espiritu él los toma como sinénimos de mente, la res
cogitas (cosa que piensa):

"Hablando con precisién, no soy mas que una cosa que piensa, es decir un espiritu, un

entendimiento, una razon (...)" (Descartes, 2010)

Pero el alma que menciono es distinta, esta alma nos reconecta, pues une
mente y cuerpo, y nos une con el mundo natural, pero hay que reconectarnos con
ella, hay que salvarla, que quererla, que cuidara y darnos cuenta que no estamos
solos; dejar al alma que nos reconecte con todo lo vivo que existe, olvidar todo lo
muerto (las cosas materiales), ya que todo esto nos mata en vida, que es la peor

muerte que existe.

Olvidémonos de la frase cartesiana y unamonos a la sustitucién que le hizo
Ortega y Gasset: "Pienso, porque vivo yo, que soy un ser con el mundo”, esto es lo
gue grita el alma, escuchémosla y hagamos a un lado la escision para vivir en

union.
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