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Introducción

Las epífitas (del griego epi: sobre,
phyton:  planta) son plantas que
c r e cen   s ob r e   o t r a s   p l a n t a s ,
principalmente en las copas de los
árboles, donde pueden acceder a
mejores condiciones de luz y así
evitar el umbroso sotobosque. Al
contrar io de  las parási tas,   las
ep í f i t a s   no   ob t i enen  agua  n i
nutrientes de sus forófitos y por
eso no les ocasionan ningún daño.
Mu c h a s   d e   e l l a s   p r e s e n t a n
a d a p t a c i o n e s   p a r a   c a p t a r ,
absorber y almacenar la humedad
atmosférica o el agua de lluvia, o
bien pueden tolerar la sequía. Se
clas i f ican en  i )  holoepí f i tas,  o
ep í f i t as   ve rdaderas ,  que  son
aquellas que completan todo su
ciclo de vida sobre un hospedero, y
ii) hemiepífitas que son las que
tienen conexión con el suelo en al
menos una etapa de su ciclo de
vida.
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Aproximadamente 9% de todas las
plantas vasculares en el mundo
son epífitas, las cuales tienen su
mayor r iqueza en  los bosques
húmedos de montaña, entre 1,000
y 2,000 m sobre el nivel del mar.
Su principal centro de diversidad
se encuentra en los Andes y en
Centroámerica, razón por la cual
existe una mejor representación de
epífitas en el Neotrópico que en
As ia  o  en Áf r ica   t rop ica l .  Las
e p í f i t a s   v a s c u l a r e s   e s t á n
distribuidas en 913 géneros y 73
familias botánicas, sin embargo
85%  de l   t o t a l   d e   l a s   2 7 , 614
especies registradas hasta ahora a
nivel mundial, pertenecen solo a
c inco grupos  (Zotz  2016) :   las
familias Araceae, Bromeliaceae y
Orchidaceae, el género Peperomia
(Piperaceae) y el conjunto de las
Pte r ido f i tas ,  que   inc luyen  18
familias de helechos y licófitos.
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En México se han registrado casi
1,650 especies de epífitas (Espejo
Serna 2014), que representan 7%
de las 23,300 plantas vasculares
del país. Los estados con mayor
riqueza de especies son Oaxaca y
Chiapas, aunque no contamos
todavía con datos actualizados
sobre número de especies por
familia, ni con listados completos
publicados; en el caso de Chiapas
se ha estimado un total de 1,377
especies. Veracruz es el tercer
e s t a do  más   r i c o   e n   e p í f i t a s
vasculares, ya que de acuerdo con
un   c e n s o   p r e l im i n a r   s e   h a n
registrado al menos 604 especies
(F loresPalac ios et  a l .  2011) ,
mientras que en el caso de Hidalgo
se contabilizan solo 163 especies
(CejaRomero et al. 2010). Estos
datos confirman el carácter tropical
de las epífitas y su disminución en
riqueza específica hacia las zonas
templadas.

Aproximadamente 1,100 especies
de epífitas mexicanas habitan en
los bosques mesófilos de montaña,
tipo de vegetación en el que se
presenta la mayor diversidad y
abundanc ia  de estas p lantas.
Actualmente el bosque mesófilo
ocupa menos de 1% del territorio
n a c i o n a l   y   e n   V e r a c r u z   s e
encuentra altamente fragmentado y
sufre una fuerte presión antrópica
por el cambio de uso de suelo. Por
su dependencia de los árboles y de
las condiciones del microambiente, 
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las epíf i tas son part icularmente
sensibles a los cambios ocasionados
p o r   l a   d e f o r e s t a c i ó n   y   l a
perturbación, ya que la alteración y
pérdida de su hábitat reducen la
r iqueza de especies y provocan
cambios en la composición de sus
comunidades. Además, el uso de
diversos grupos de epífitas como
p l a n t a s   o r n a m e n t a l e s   y
ceremoniales, que en muchos casos
está ligado a la recolección y venta
ilegal de plantas silvestres, pone en
peligro las poblaciones de muchas
especies.

Diversidad y conservación en
Veracruz

Veracruz es probablemente el estado
de México donde se ha realizado un
mayor número de estudios sobre
epífitas desde 1970 y hasta la fecha.
La mayoría de estos trabajos se
l levaron a cabo en el  centro del
estado y en la región de Los Tuxtlas,
mientras que de las zonas norte y
sur del estado se cuenta con poca
información sobre el tema. on el
propósito de compilar un l istado
actual y comprensivo de las epífitas
de Veracruz,   los  autores  y  sus
c o l a b o r a d o r e s   h a n   r e v i s a d o
cr í t i camente ,  durante   la  ú l t ima
década,   las  co lecc iones de  los
h e r b a r i o s   n a c i o n a l e s   e
internacionales más importantes por
su   r ep r e sen t a c i ón   de   l a   f l o r a
veracruzana (BR, MEXU, MO, SEL,
UAMIZ, UC, XAL, entre otros), 



 

así como la literatura relevante,
además de real izar  t rabajo de
recolección botánica en diferentes
regiones del estado.

Nuestros datos preliminares indican
la  p resenc ia  en  e l   es tado  de
al rededor de 725 especies de
epífitas vasculares. En el caso de
los cinco grupos principales con
representantes epífitos los datos
son los siguientes: 1) de las 55
especies de Araceae registradas
p a r a   V e r a c r u z ,   4 0   s o n
(hemi)epíf i tas; 2) de 91 de  las
Bromeliaceae 72 son epífitas; 3) de
las  ap rox imadamente  420  de
Orchidaceae,  300  t ienen esta
f o rma   d e   v i d a ;   4 )   d e   l a s   6 0
especies de Peperomia, 45 crecen
sobre  los  árbo les y  5)  de 564
especies de pteridofitas casi 200
p r e s en t a n   e l   h á b i t o   e p í f i t o .
Además, si consideramos que otras
f a m i l i a s   c o m o   C a c t a c e a e ,
Gesne r i a c eae ,  Rub i a ceae   y
Crassulaceae incluyen hasta 70
especies de epífitas, entonces de
las  8 ,500  p lan tas  vascu la res
registradas para Veracruz,  las
epífitas vasculares representarían
8.5% de esta riqueza florística.
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Lamen t ab l emen t e ,   e s t a   a l t a
diversidad de epífitas se encuentra
fuertemente amenazada como
consecuencia de la acelerada tasa
de deforestación de los bosques
natura les y  debido  también a l
cambio de uso de suelo con fines
ag r í c o l a s ,   d e   pa s t o r eo   o   de
u rban i zac i ón .  En  un   es t ud i o
realizado en el centro de Veracruz,
s e   c omp a r ó   l a   r i q u e z a   y   l a
composición florística de epífitas
vasculares entre fragmentos de
bosque mesófi lo conservado y
áreas de vegetación antropizada,
para determinar el efecto de las
act iv idades humanas sobre su
diversidad (Krömer et al., 2014). El
muestreo se llevó a cabo en tres
s i t i o s   d e   b o s q u e   m e s ó f i l o
conservado, así como en tres sitios
con   vege tac i ón  de r i vada  de l
disturbio antrópico. En los tres
sit ios de bosque conservado la
diversidad de epífitas fue muy alta,
mostrando valores de entre 88 y 93
espec ies .  En   tan to  que  en  e l
bosque perturbado se registraron
so lamente  46  espec ies ,  unas
pocas más que en el cafetal con
á r bo l e s   de   somb ra   ( 42 )   y   e l
acahual de aproximadamente 20
años (38). Es decir, los tres tipos
de vegetación antropizada solo
presentaron entre 40 y 50% de la
r iqueza de epíf i tas vasculares
r eg i s t r ada   en   l a s   zonas   con
presencia de bosque conservado.



 

Por otra parte, los distintos grupos
de epífitas reaccionan de diferente
manera ante  la variación en el
m ic roc l ima  y  an te  una  mayor
radiación solar y condiciones de
e s t r é s   h í d r i c o ,   s i e n d o   l a s
Orchidaceae las más sensibles a la
perturbación del bosque mesófilo.
De manera similar, y en el caso de
las  p te r ido f i t as ,   son   tamb ién
vulnerables a estos cambios las
especies de Hymenophyllaceae,
de l  género Phlegmariurus  y   l o s
helechos gramitidioides, ya que
t ienen  requer imientos de a l ta
humedad muy específicos. Por otro
lado, hay algunas especies de los
géneros Pleopeltis  y  Polypodium
que presentan adaptaciones para
evitar o tolerar la sequía y pueden
p r o l i f e r a r   e n   a m b i e n t e s
pe r t u r b ado s .   A s im i smo ,   l a s
bromelias no sufren, en general,
una pérdida de su riqueza en la
vegetación antropizada; por el
c on t r a r i o ,   a l g unas   e spec i e s
xeromórficas del género Tillandsia
pueden ser más abundantes en
acahuales, en árboles aislados en
potreros y en cafetales, que en
áreas de bosque conservado.

En  o t ro  es tud io  se  ana l i zó   la
riqueza y composición florística de
epífitas vasculares en una área
con selva alta perennifolia de la
Estación de Biología Tropical Los
Tuxtlas, 
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comparándola con la de un acahual
de 20 años y la de una plantación de
c í t r i cos  de  3040  años ,  ambos
ubicados en sit ios cercanos a la
estación (PérezPeña y Krömer,
2017).

En es te  caso,   las  Orch idaceae
también fueron las más afectadas
por el disturbio antrópico, mostrando
una d isminución de 68% en  los
acahuales y de 19% en los huertos
de cítricos con respecto a los totales
r e g i s t r a d o s   e n   l a   s e l v a   a l t a
perennifolia adyacente. A pesar de
q u e   l a   r i q u e z a   d e   A r a c e a e ,
Peperomia y pteridofitas fue similar
en  los   t res  t ipos de vegetac ión
anal izados,  se conc luye que  la
estructura compleja de los árboles
del dosel en la selva, que ofrece una
alta heterogeneidad de microhabitats
y   m i c r o c l i m a s ,   f a v o r e c e   e l
establecimiento de las epífitas. Por el
con t ra r i o ,   l os  acahua les   y   l as
plantaciones de cítricos poseen una
e s t r u c t u r a   m á s   a b i e r t a   y   u n
microclima más seco, lo que propicia
que especies xerotolerantes, bien
adap tadas   pa ra   r e s i s t i r   e s t as
cond i c i ones ,   puedan  pob l a r   y
sob r e v i v i r   e s t o s   dos   t i p o s   de
vegetación. Por lo tanto, los hábitats
antropizados mantienen solo cierta
d i v e r s i d a d   d e   e p í f i t a s ,
preferentemente las de aquellas que
c u e n t a n   c o n   a d a p t a c i o n e s
ecofisiológicas para sobrevivir en
estos ecosistemas.



 

Aunado a la destrucción de su
hábitat, la extracción desmedida
de epíf i tas principalmente con
fines comerciales y ceremoniales,
amenaza la persistencia de sus
poblaciones naturales. A pesar de
q u e   m u c h a s   e s p e c i e s   d e
Orchidaceae y de otras epífitas,
s e   e n c u e n t r a n   e n   a l g u n a
categoría de riesgo por la NOM
059SEMARNAT2010, su venta
ilegal como plantas ornamentales
es  todavía muy común en  los
mercados y calles del centro de
V e r a c r u z   ( K r ö m e r   e t   a l .
2018).  Aunque la comercialización
de Bromeliaceae para ornato es
una práctica menos difundida, su
uso tradicional como material
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decorat ivo en  los nacimientos
navideños y en la elaboración de
los arcos florales y altares para las
fiestas religiosas es un práctica
común, la cual va en aumento. Tan
sólo para la construcción de tres
a rcos  que  ado rnan   l a   i g l es ia
p r inc ipa l  de  Coa tepec ,   se  ha
reportado el uso de más de 2,500
i n f l o r e s c e n c i a s   d e  Tillandsia
multicaulis  y   d e  T. punctulata.
D e s a f o r t u n a d a m e n t e ,   l a
recolección de las plantas se lleva
a cabo sin un manejo adecuado, lo
cual ocasiona el desperdicio y la
p é r d i d a   d e  mu c h a s   p l a n t a s
juven i l es ,   as í   como  de  o t ras
especies de epífitas que crecen en
el mismo forófito.



 

Conclusiones

A   p e s a r   d e l   c o n o c i m i e n t o
relativamente bueno de la f lora
epifítica de Veracruz, todavía se
s i guen  descub r i endo  nuevas
especies para la ciencia y nuevos
registros para el estado. Esto indica
la gran necesidad de continuar con
el trabajo de inventario florístico en
todo su territorio, sobre todo en
sitios con elevaciones mayores y en
l oca l i dades  de  d i f í c i l   a cceso
cubier tas  todavía por bosques
naturales, como las regiones de
Huayacocotla en el noreste del
estado, de Uxpanapa en el sur y de
algunos municipios todavía poco
exp l o r ados   en   e l   no r t e   de   l a
en t idad .  De   igua l  manera ,  es
u r g e n t e   r e a l i z a r   n u e v a s   y
detalladas revisiones de ejemplares
de  he rba r i o  en  géne ros  poco
estudiados,  ya que hay en  las
colecciones muchos ejemplares que
están incorrectamente identificados,
siendo que en ese material podrían
a ú n   a p a r e c e r   e s p e c i e s
interesantes. De hecho y como
resultado del estudio de material
del género en diversas colecciones
institucionales, en los últimos años
se han descubierto varias especies
nuevas   d e l   g éne r o  Peperomia,
endémicas de Veracruz.

C o n   e l   f i n   d e   p r o m o v e r   l a
c on se r v a c i ó n   d e   e p í f i t a s   e n
Veracruz, es urgente proponer
políticas y estrategias para proteger
los pocos fragmentos de bosque 
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mesófilo que existen todavía en el
estado, ya que ofrecen una gran
cantidad de hospederos viejos, con
microambientes diversos. Estos
conforman ecosistemas esenciales
p a r a   e l   m a n t e n im i e n t o   d e   l a
diversidad de epífitas a largo plazo;
sobre todo para las especies raras y
vulnerables a la sequía y de aquellas
con requerimientos específicos. Esto
es muy importante, considerando
que muchas especies de epífitas,
sobre todo las orquídeas, son de
d i s t r i b u c i ó n   r e s t r i n g i d a   y   s e
encuent ran amenazadas por   la
destrucción de sus hábitats naturales
y por la extracción ilegal e intensiva
de sus poblaciones naturales. Por
o t r o   l a do ,   s on   necesa r i o s   l o s
programas de educación ambiental,
en escuelas y comunidades rurales,
con  e l   f i n  de  conc ien t i za r  a   l a
p o b l a c i ó n   e n   g e n e r a l ,   d e   l a
impo r t a n c i a   e c o l ó g i c a   d e   l o s
remanentes de bosque mesófilo y de
selva tropical veracruzanos, así
como  la  protecc ión,  ex s i tu ,  de
p l an tas  ep í f i t a s   en  pe l i g r o   de
extinción en los jardines botánicos.
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