[image: image2.png]



[image: image1.png]nuevo modelo educativo




Programa de estudio

Datos generales 

0. Área Académica

	Ciencias de la Salud


1. Programa educativo

	Licenciatura en Nutrición


2. Facultad 

	Nutrición


3. Código

	NUTB 40006


4. Nombre de la experiencia educativa

	Dietología en el Ciclo de Vida


5. Área curricular 

	5.1 Básica general
	5.2. Iniciación a la disciplina      
	5.3. Disciplinar

               X
	5.4. Terminal
	5.5. Electiva


6. Proyecto integrador.                                                7. Academia(s) 

	
	Nutriología Básica


8. Requisito(s)                                                                

	8.a. Prerrequisito(s): NUTB40002    
	8.b. Correquisito(s): 


9. Modalidad 

	Curso teórico-práctico


10. Características del proceso de enseñanza aprendizaje

	10.1 Individual
	10.2 Grupal

             X
	10.2.1 Número mínimo:    20

	
	
	10.2.2 Número máximo:   25


11. Número de horas de la experiencia educativa 

	11.1 Teóricas:  2
	11.2 Prácticas: 2


12. Total de créditos                         13. Total de horas                            14. Equivalencias

	6
	64
	


15. Fecha de elaboración/modificación                       16. Fecha de aprobación

	15.a.25 de Febrero 2004
	15.b. 3 de Marzo 2004
	1 de Marzo 2004

3 de Marzo  2004


17. Nombre de los académicos que participaron en la elaboración y/o modificación.

	L.N. Lita Carlota Campos Reyes, MCA, L.N. Teresa de Jesús Rosas Sastré, NC, MES. Lic. Suria Álvarez Beaumont


18. Perfil del docente

	Licenciado en Nutrición preferentemente con postgrado en Nutriología Clínica, con formación y/o experiencia en Educación Superior


19. Espacio                                                                    20. Relación disciplinar

	Institucional, intrainstitucional
	Interdisciplinar


21. Descripción mínima

	La experiencia educativa Dietología en el ciclo de vida se ubica en el Área de estudio Nutriología Básica de la Formación Disciplinar. En la modalidad de curso teórico práctico, se orienta al conocimiento de los principios y fundamentos de la alimentación, así como al desarrollo de habilidades y destrezas en la aplicación de criterios y procedimientos para el diseño, cálculo y elaboración de planes alimentarios para personas en diferentes etapas del ciclo de vida, considerando el entorno económico y sociocultural. Las actividades se desarrollan básicamente sobre las estrategias didácticas de taller y prácticas de laboratorio, por lo que se evalúa el desempeño y los productos de aprendizaje de las mismas.


22. Justificación

	 La experiencia educativa, propicia el logro de competencias para la promoción de niveles adecuados de nutrición y salud, a través del diseño, cálculo y elaboración de planes alimentarios adecuados a cada una de las etapas del ciclo de vida del ser humano, considerando aspectos  biológicos, psicológicos, sociales y económicos.


23. Unidad de Competencia

	Determinar el plan alimentario adecuado en cada etapa del ciclo de vida con base en el proceso de atención nutriológica y en las condiciones biológicas, psicológicas, sociales y económicas de las personas.


24. Articulación con los ejes

	El conocimiento de los fundamentos de la alimentación en individuos sanos en el desarrollo de su ciclo de vida (eje teórico), se aplica en actividades prácticas en la que se diseñan, calculan y elaboran planes alimentarios (eje heurístico), en un  marco de compromiso,  respeto y tolerancia (eje axiológico).


25. Saberes

	25.1 Teóricos
	25.2 Heurísticos
	25.3 Axiológicos

	I

La alimentación y la nutrición.   Principios y fundamentos

El ciclo de vida
Requerimientos y   recomendaciones en cada etapa    y periodos del ciclo vital:
Gestación: periodo  embrionario y fetal
Lactancia materna
Infancia: 1°, 2° , 3er periodo

Adolescencia; pubertad
Adultez: joven, media, mayor

El plan alimentario
Bases metodológicas
La dieta como parte del plan    alimentario


	Análisis y síntesis de los principios y fundamentos de la  alimentación

Identificación de cada etapa del ciclo de vida, sus requerimientos y recomendaciones

Descripción del proceso de planeación alimentaria

II

Taller:

Procedimiento para la formulación de planes alimentarios a través de la aplicación diversos criterios y estrategias metodológicas inclusive software para:

  Cálculo del GEB y GET

  Establecimiento del VET 

  Raciones  de alimentos 

  Distribución y desarrollo

III

Laboratorio:

Elaboración de dietas en casos específicos de cada etapa del ciclo de vida:
Gestación: periodo   embrionario y fetal    Lactancia materna     Infancia: 1°, 2° , 3er periodo 
Adolescencia; pubertad
Adultez: joven, media, mayor
	Compromiso con su formación profesional.

Disposición y colaboración a la dinámica de trabajo grupal.

Tolerancia y respeto a la diversidad de opiniones

Conciencia de las

necesidades de la población

y de las responsabilidades profesionales al respecto




26. Estrategias metodológicas

	26.1 De aprendizaje:
	26.2 De enseñanza:

	Lecturas previas

Elaboración de reportes de lectura y discusión.

Estudio de casos

Diseño, cálculo y elaboración de planes alimentarios

Participación activa y cooperativa en dinámicas grupales en el aula y en las actividades de laboratorio 

Evaluación de logros de aprendizaje.
	El docente…

promueve  valores y actitudes  (conciencia,  

 compromiso, responsabilidad)

propicia  habilidades de pensamiento,  el trabajo  

 colaborativo,  el aprendizaje permanente a través  

 de diversas dinámicas grupales.

coordina y asesora el desarrollo de  las actividades 

 supervisión de prácticas

induce a la autoevaluación

retroalimenta las evidencias de aprendizaje.


27. Apoyos educativos

	27.1 Materiales didácticos
	27.2 Recursos didácticos

	Libros, Antologías

Videos, diapositivas, acetatos

Software, Internet

Tablas dietéticas

Tablas de equivalencias

Alimentos
	Equipo de cómputo

Proyector de cañón, de acetatos, retroproyector

Pizarrón

Equipo del laboratorio dietético


29. Evaluación del desempeño

	29.1 Evidencia(s) de desempeño 
	29.2 Criterios de desempeño
	29.3 Campo(s) de aplicación
	29.4 Porcentaje

	 Asistencia

 Desempeño y productos de aprendizaje en talleres.

(Diseño y cálculo de planes alimentarios)

Desempeño y productos de aprendizaje en el laboratorio.

 Evaluación final (práctica de integración, con base en estudio de casos)
	Regular y puntual

Coherencia

Congruencia

Presentación de la dieta completa, considerando técnicas, procedimiento y la legislación vigente.

Acertividad en la resolución del caso propuesto.
	Aula


	10%

30%

              30%

30%


30. Acreditación

	Mínimo de asistencia  80%

Mínimo para acreditar 6


31. Fuentes de información

31.1. Básicas

	Bourges R.H. Composición de alimentos mexicanos CD-ROM

Ledesma A. 2002. NUTRIPAC

Muñoz M., Ledesma S. J. 2002.Tablas de valor nutritivo de alimentos y CD-ROM. México. McGraw Hill

Pérez L. A.,  Marvan L.L., 1999, Dietas Normales y Terapéuticas, La Prensa Médica Mexicana, México, última edición.

Pérez L.A., Marván L.L.  2001. Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. México. Fomento de Nutrición y Salud A.C.

Pérez L.A., Marván L.L.  2001. NUTRICAL



31.2. Complementarias

	Casanueva y L. E., Kaufer H.M., Pérez L.A.B., Arroyo P. (2001),  Nutriología Médica. México. Editorial Médica Panamericana, FUNSALUD.

Mahan L.K, Escott  S. S., 2000,  Nutrición y Dietoterapia de Krause, México, Mc. Graw Hill

Pérez L.A., Marván L.L.,  1997, Dietas normales y terapéuticas, México, Prensa Médica Mexicana.

Shils M. E, 2002  Nutrición  Salud y Enfermedad  Tomo1, Mc. Graw Hill.

Mataix V., 2002, Nutrición en Alimentación Humana, Argo

Cuadernos de Nutrición, Fomento de la Nutrición y Salud. A.C.
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