




Esta pu bli ca ción es re sul ta do del pro yec to “Sem bran do Sa be res. Ma te ria les
di dác ti cos con en fo que de buen vi vir para la ni ñez” rea li za do por el Co lec ti vo
Te je do res de Buen Vi vir y sus co la bo ra do res, con el apo yo del Pro gra ma de Accio nes 
Cul tu ra les Mul ti lin gües y Co mu ni ta rias (PACMyC) y Cen tro de Ecoal fa be ti za ción y
Diá lo go de Sa be res de la Uni ver si dad Ve ra cru za na en el pe río do 2021-2022.

Orga ni za do res del Co lec ti vo Te je do res del Buen Vi vir:
Ali cia Gar cía Me di na (coor di na do ra del pro yec to ante PACMyC), Ale jan dra del
Car men Vi lla lo bos Sán chez, Artu ro Ri chard Mo ra les, Emi lia Ju dith Lu ce ro Ro drí guez,
Fe li pe de Je sús Bra vo Esca mi lla, Krystyna Bar ba ra Pa ra dows ka y Olga Lan da Tru ji llo.

Par ti ci pan tes del Ta ller de Cuen to con en fo que de Buen Vi vir:
Ali cia Gar cía Me di na; Artu ro Ri chard Mo ra les, Dul ce Ada re li Flo res Sán chez, Emi lia
Ju dith Lu ce ro Ro drí guez, Krystyna Bar ba ra Pa ra dows ka, Le ti cia Yo lan da Quet za lli
Bra vo Re yes, Nei la Díaz Flo res, Olga Lan da Tru ji llo, Ro sa lin da Lara Blan co, Teo do ra
Lan da Va len cia, Angé li ca Ló pez Fuen tes, Fer nan da Orte ga Gue rre ro, Tan ya Pe lli co ni
Sa ma no y Mont se rrat Mén dez-Bu van del.

Par ti ci pan tes del Ta llers de Vi deo con en fo que de Buen Vi vir: 
Ca ro li na Car ba jal Haro, Lau ra Agui rre Fran co, Ingrid Estra da Pau lín; Teo do ra Lan da
Va len cia, Le ti cia Yo lan da Quet za lli Bra vo Re yes, Bea triz Cas ti llo Ortíz, Itzel Qui roz
Chi mal, Ma ri sol Man du ja no Me di na, Artu ro Ri chard Mo ra les, Ka rin Mon se rratt
Gar cía Orte ga, Olga Lan da Tru ji llo, Emi lia Ju dith Lu ce ro Ro drí guez, José Enri que
Quin te ro Be na vi des, Ali cia Gar cía Me di na, Fe de ri co Már quez Her nán dez, Ju lie ta
Ro drí guez Ba ra jas, Isa bel Se le ne Ce ba llos Rin cón, Krystyna Pa ra dows ka, La via
Agui rreF ra mes, Ingrid Car mo na Armi jo, Nei la Días Fli res, Fe li pe Bra vo Esca mi lla.

Par ti ci pa ción es pe cial:
Don Moi sés Vi lla Mar tí nez
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Fa ci li ta do res de los ta lle res:
Mtra. Le ti cia Va len zue la Gó mez Ga llar do (Ta ller ed Cuen to)
Mtro. León Fe li pe Men do za Cue vas (Ta ller ed Vi deo)

Co rrec ción de es ti lo:
Mtra. Le ti cia Va len zue la Gó mez Ga llar do
Mtra. Isa bel No rie ga Arme lla

Ilus tra dor de los cuen tos:
Mtro. Ra fael Ro drí guez To ral

Coor di na ción y edi ción del li bro:
Krystyna Bar ba ra Pa ra dows ka, Ale jan dra Vi lla lo bos Sán chez y Artu ro Ri chard
Mo ra les.
Ta ller Có di ce, Xa la pa de Enri quez, 2022.
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Introducción
Krystyna Bar ba ra Pa ra dows ka

El li bro que tie nen en sus ma nos es un ob se quio del co lec ti vo de Te je do -
res de Buen Vi vir a nues tras ni ñas y ni ños, ado les cen tes y to dos los que
de sean apor tar a la di fu sión de ex pe rien cias, va lo res y sa be res que

ayu dan a me jo rar nues tro ha bi tar en la re gión de Xa la pa y más allá de ella.
Con tie ne die cio cho cuen tos ilus tra dos, acom pa ña dos por guías di dác ti cas y
en la ces de vi deos que for man par te del tra ba jo ori gi nal del co lec ti vo y sus
co la bo ra do res, rea li za do en el mar co de los ta lle res de cuen to y vi deo en
2022. Estos ta lle res, así como la pu bli ca ción de la obra, fue ron apo ya dos por 
el Pro gra ma de Accio nes Cul tu ra les Mul ti lin gües y Co mu ni ta rias (PACMyC,
con vo ca to ria 2021) como par te de su la bor en fo ca da a for ta le cer la cul tu ra
de co mu ni da des y mu ni ci pios, pro mo vien do las ini cia ti vas lo ca les. En sin to -
nía con esta la bor, nues tro pro yec to cul tu ral in ten ta con tri buir a las pau tas
de crian za des de el ho ri zon te de buen vi vir, al mis mo tiem po que in ci de en
la pro tec ción de los de re chos co lec ti vos, al im pli car la ani ma ción de pro ce -
sos re fle xi vos en co mu ni dad y la do cu men ta ción y pro mo ción de vi ven cias
com par ti das.

Re to ma mos las pau tas del buen vi vir, una no ción que re fle ja las cos mo -
vi sio nes y la sa bi du ría de los pue blos ori gi na rios, tra di cio na les y agro cén tri -
cos de nues tro con ti nen te. Esta mos con ven ci dos de que és tas no sólo
si guen vi gen tes, sino que tam bién son adap ta bles a en tor nos ur ba nos y pe -
riur ba nos y pue den orien tar nos en el con tex to de la cri sis so cial, eco ló gi ca y
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ci vi li za to ria que nos toca vi vir. Sin caer en una pos tu ra or to do xa, re co no ce -
mos el buen vi vir como una guía epis té mi ca, éti ca y prác ti ca que nos per mi -
te res ta ble cer y sa nar las re la cio nes con otros se res hu ma nos y con la
na tu ra le za. El buen vi vir, con cep to abier to y en cons truc ción, pri vi le gia lo
co mún, la vida en ar mo nía, el cul ti vo de re la cio nes re cí pro cas y so li da rias y
las prác ti cas cui da do sas con la Ma dre Tie rra por en ci ma de las ló gi cas mer -
can ti les y con duc tas in di vi dua lis tas y des truc ti vas que per mean cada vez
más el am bien te en el que se for man nue vas ge ne ra cio nes. En la era de la
glo ba li za ción, el buen vi vir vol tea ha cia lo pro pio y lo lo cal, im pac tan do en el 
rea pren di za je co lec ti vo, la rea pro pia ción y re vi ta li za ción del pa tri mo nio
bio cul tu ral, la sus ten ta bi li dad, la re si lien cia y la au to no mía de las po bla cio -
nes, para que es tas pue dan ejer cer sus de re chos co lec ti vos y vi vir bien.

De esta ma ne ra, nues tro pro yec to “Sem bran do Sa be res. Ma te ria les di -
dác ti cos con en fo que de buen vi vir para la ni ñez” in ten ta pre ser var, di fun dir 
y re crear sus ex pre sio nes lo ca les en la re gión de Xa la pa, me dian te la in te -
gra ción de ma te ria les di dác ti cos que pue dan ser uti li za dos en apo yo a la
crian za y la edu ca ción in te gral de la ni ñez y la ju ven tud. El pro yec to sur ge
como ini cia ti va del co lec ti vo Te je do res de Buen Vi vir, un gru po de ve ci nos
de la pe ri fe ria de la ciu dad de Xa la pa - pa dres de fa mi lia, abue las, pro fe sio -
nis tas ac ti vos, maes tros ac ti vos y ju bi la dos y ar tis tas –, preo cu pa dos por
sem brar la cul tu ra de cui da do en sus en tor nos más pró xi mos para con tri -
buir a que es tos es pa cios de vida sean más in clu yen tes, se gu ros, sus ten ta -
bles y re si lien tes. En los ma te ria les que pre sen ta mos, es tas pau tas
ge ne ra les se adap tan a las con di cio nes y ca rac te rís ti cas lo ca les de las co mu -
ni da des de nues tra bio rre gión de bos que de nie bla, rica en sa be res y tra di -
cio nes. “Sem bran do Sa be res” re fie re a esta la bor que im pli ca cons truir un
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co no ci mien to nue vo y com ple men ta rio al re ci bi do en ho ga res y au las es co -
la res: un co no ci mien to de las ri que zas que es ne ce sa rio va lo rar y cui dar.

En los úl ti mos años los in te gran tes de este co lec ti vo he mos de sa rro lla -
do di ver sas ac ti vi da des: ta lle res de sen si bi li za ción am bien tal, ca mi na tas ve -
ci na les, fes ti va les bio cul tu ra les, rea li za mos pu bli ca cio nes, vi deo
do cu men ta les y sus pre sen ta cio nes en es pa cios pú bli cos, co la bo ran do con
otros ac to res de la so cie dad ci vil e ins ti tu cio nes edu ca ti vas de ni vel bá si co y
su pe rior. Tra ba ja mos cer ca na men te con al gu nas es cue las pú bli cas lo ca les,
en tre ellas la te le se cun da ria Juan Amós Co me nio de Ran cho Vie jo y las pri -
ma rias Profr. Ra fael Ra mí rez de Zon cuant la y Ni ños Hé roes de Cha pul te pec
de Xo loxt la. Tam bién te je mos nue vos sa be res y es tra te gias de ac ción con la
Red de Cus to dios del Área Na tu ral Pro te gi da Bos ques y Sel vas de Xa la pa y
con el Cen tro de Ecoal fa be ti za ción y Diá lo go de Sa be res de la Uni ver si dad
Ve ra cru za na, una ins ti tu ción com pro me ti da con la trans for ma ción so cial
ha cia la sus ten ta bi li dad. De esta ma ne ra, co lec ti va men te in ten ta mos ejer -
cer nues tros de re chos de par ti ci par en la for ma ción de nues tra ni ñez y ju -
ven tud, fu tu ros cus to dios del rico pa tri mo nio bio cul tu ral del te rri to rio
ve ra cru za no. En el con tex to de la pan de mia, al ce rrar plan te les es co la res y
res trin gir la con vi ven cia, es tas ac ti vi da des co mu ni ta rias se vie ron li mi ta das. 
Es por ello que apos ta mos por la ela bo ra ción y di fu sión de ma te ria les que
pue den ser usa dos en di ver sos es pa cios, tiem pos y mo da li da des. Nues tra
in ten ción es com par tir los con otras per so nas, co lec ti vos, es cue las e ins ti tu -
cio nes que bus can in ci dir en el cui da do de en tor nos de vida y la for ma ción
de las ge ne ra cio nes ve ni de ras.

El fru to de este pro yec to son los cuen tos ilus tra dos y vi deos cor tos, rea -
li za dos en el mar co del ta ller de cuen to fa ci li ta do por la ac triz in de pen dien -
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te, la Mtra. Le ti cia Va len zue la Gó mez Ga llar do y el ta ller de vi deo im par ti do
por el Mtro. an tro pó lo go León Fe li pe Men do za Cue vas del Co lec ti vo Espo ra. 
Bre ves, pero crea das con pro fun do ca ri ño obras, re fle jan nues tras ma ne ras
de re cor dar e ima gi nar el buen vi vir. Com par ti mos al gu nos re cuer dos ín ti -
mos de per so na jes o acon te ci mien tos sig ni fi ca ti vos, evo ca mos si tua cio nes
tí pi cas o ex traor di na rias que nos en se ñar y con mue ven, ale gran co ra zo nes
y afir man la fe en la hu ma ni dad y en el fu tu ro. Los tex tos y vi deos han sido
pen sa dos para lec to res in fan ti les y ado les cen tes, pero no du da mos en que
pue dan ser dis fru ta dos tam bién por el pú bli co adul to.

Como una he rra mien ta para fa ci li ta do res, in clui mos un fi che ro de ac ti -
vi da des. Cada fi cha co rres pon de a un cuen to es pe cí fi co y con tie ne in for ma -
ción bá si ca so bre su re la ción con el buen vi vir, al gu nas pro pues tas de
ac ti vi da des a de sa rro llar con los ni ños, ni ñas y ado les cen tes, ade más de in -
cluir en la ces para ac ce der a ma te ria les com ple men ta rios di gi ta les (vi deos).
Les in vi ta mos a usar es tos ma te ria les con li ber tad y crea ti vi dad, al sa ber que 
cada cir cuns tan cia es una opor tu ni dad úni ca para cons truir nue vas di ná mi -
cas, pro ce sos y sig ni fi ca dos. Al ofre cer esta guía, de sea mos que nues tros
ma te ria les, crea dos con ca ri ño, pue dan ser uti li za dos por otros co lec ti vos e
ins ti tu cio nes en be ne fi cio de la ni ñez y la ju ven tud de la re gioìn. Espe ra mos
ha ber con cre ta do un pro duc to que, al abre var en las ex pe rien cias, com par -
tir apren di za jes y pro po ner he rra mien tas de tra ba jo, lo gre te ner una ma yor
in ci den cia en la for ma ción in te gral de nue vas ge ne ra cio nes en cla ve de
buen vi vir. Es nues tro pro fun do de seo que es tos ma te ria les sir van de apo yo
a los do cen tes de las es cue las pú bli cas, co lec ti vos de la so cie dad ci vil, fa ci li -
ta do res de cur sos de ve ra no, pa dres de fa mi lia y a cual quier ini cia ti va au to -
ges ti va emer gen te, in te re sa da en pro mo ver en tor nos de vida sus ten ta bles
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me dian te la for ma ción de nue vos ciu da da nos sen si bles, cons cien tes y res -
pon sa bles.
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Presentación para jóvenes lectores
Ale jan dra del C. Vi lla lo bos Sán chez

¿Qué es el buen vi vir? No so tros lo de fi ni ría mos como una se rie de ac cio -
nes que nos per mi ten es tar en ar mo nía con nues tro en tor no na tu ral,
so cial y cul tu ral, esto a tra vés de la pues ta en prác ti ca de va lo res como

el res pe to, la ge ne ro si dad, el amor, la equi dad, la to le ran cia en tre mu chos
otros más, para fa vo re cer a la sana con vi ven cia en los es pa cios que ha bi ta -
mos. Apren der a vi vir en co mu ni dad, nos per mi ti rá dis fru tar de los di fe ren -
tes am bien tes como lo hi cie ran nues tros an te pa sa dos, y a su vez, he re dar a
las pró xi mas ge ne ra cio nes, la opor tu ni dad de te ner ex pe rien cias si mi la res.

“Sem bran do sa be res. Cuen tos de buen vi vir para la ni ñez”, es un ma te -
rial edi ta do con el apo yo del Pro gra ma de Accio nes Cul tu ra les Mul ti lin gües
y Co mu ni ta rias (PACMyC). Está con for ma do por na rra cio nes ela bo ra das por 
el gru po “Te je do res del Buen vi vir”, in te gra do por pa dres de fa mi lia, abue -
los, maes tros, es tu dian tes, ar tis tas y ve ci nos de la ciu dad de Xa la pa, Ve ra -
cruz, quie nes, a lo lar go de su vida, han te ni do di fe ren tes ex pe rien cias con
sus fa mi lias, en el tra ba jo y den tro de la co mu ni dad. To dos ellos, han con -
for ma do una co mu ni dad en los már ge nes de la isla Ri be ra del Pix quiac, la
cual per te ne ce al Archi pié la go de Bos ques y Sel vas de la Re gión Ca pi tal del
Esta do de Ve ra cruz y que se con si de ra ya un Área Na tu ral Pro te gi da. Preo -
cu pa dos del en tor no en el que ha bi tan y de la im por tan cia de man te ner una
con vi ven cia ar mó ni ca y res pe tuo sa con el me dio y lo que nos pro por cio na
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para vi vir; es que se han in te re sa do en di fun dir prác ti cas so cia les que ge ne -
ren sen ti do de per te nen cia y amor por la tie rra que ha bi tan.

Con este li bro, los “Te je do res” de sean des per tar en las ni ñas, ni ños y jó -
ve nes como us te des, el in te rés por las prác ti cas lo ca les ami ga bles con el en -
tor no co mu ni ta rio y na tu ral. A tra vés de sus his to rias, in vi tan a la re fle xión
so bre la im por tan cia de la na tu ra le za, el cui da do y la con ser va ción de esta.
Ade más, re sal tan la es tre cha re la ción que exis te en tre el con tex to na tu ral y
so cial y como una de pen de de la otra para per du rar a tra vés del tiem po.

Espe ra mos que dis fru ten la lec tu ra de es tos cuen tos en la es cue la, en la
casa o bajo la som bra de un ár bol; so los, con ami gos, con sus fa mi lias o en
com pa ñía de sus mas co tas. So bre todo, de sea mos sem brar en sus co ra zo -
nes, la se mi lla del amor por su co mu ni dad y la preo cu pa ción por rea li zar ac -
cio nes que les per mi tan va lo rar y cui dar todo aque llo que les ro dea para
que per du re en el tiem po. 13



14



La abuela Rocío
Fer nan da Orte ga Gue rre ro

¿Qué es el buen vi vir abu? Pre gun tó Bru no a su abue la Ro cío.
-Yo su pon go que es cuan do sa les afue ra de tu casa y es cu chas el río su -

su rran te, a los pá ja ros que can tan como si fue ra el úl ti mo día de su exis ten -
cia, sa lu das a don Juan y a doña Jo se fa, y ves a los ni ños sal tan do que sa len
de la es cue la.

-¿Es como cuan do to dos son ríen, in clu so las abe jas?
- Inclu so las ma ri po sas se sien ten li bres de an dar por ahí, no te men per -

der sus alas.
-Abu, ¿tú tie nes mie do de per der algo?
-Ten go mie do de per der te a ti.
-Abue li ta yo nun ca me voy a per der, aun que co rra muy le jos o cuan do

sea ma yor me vaya a ha cer mi casa al nor te, no me per de rás.
-Tie nes ra zón, ¿sa bes dón de vi vi rás por siem pre?
-¿En dón de?
-En mis his to rias.
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La abuela Rocío
Objetivo Indagar acerca de lo que para las niñas, niños y adolescentes significa el buen vivir, de acuerdo a

su localidad y sus experiencias como comunidad; reflexionando sobre los elementos clave para
fortalecer la identidad en las localidades que fomenta el cuidado y la permanencia en los
campesinos para quedarse en sus tierras y no emigrar.

Síntesis En este tema apren de rás la importancia del cuidado y preservación del entorno natural en el que
vivimos y la forma de relacionarnos con la naturaleza de acuerdo con los saberes populares.

Pregunta generadora ¿Qué significa para ti el buen vivir?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Se les preguntará a los niños y jóvenes participantes qué es para ellos el buen vivir, y
se indagará acerca de la relación con la naturaleza y los saberes populares de las
personas mayores de la co mu ni dad. Los participantes leerán el cuento.

10 min. Cuento impreso para la
cantidad de alumnos a
participar o hacer
equipos para la lectura.

Desarrollo

Res pon de rán las pre gun tas es cri tas en ho jas de ac ti vi da des: ¿Qué es para ellos el
buen vi vir? ¿Có mo pue den lo grar esa ar mo nía como la del cuen to? Inda gar acer ca
de la in te rac ción con sus ve ci nos, y cómo cui dan a los ani ma les y plan tas de la co mu -
ni dad. ¿Por qué creen que las per so nas quie ran ir a vi vir a otros si tios y de jar el tra ba -
jo en el cam po? ¿Qué con si de ran que ne ce si tan las per so nas de la co mu ni dad para
que dar se y no emi grar otros si tios más ur ba nos? ¿De qué ma ne ra nos afec ta ría a los
se res hu ma nos si las ma ri po sas y las abe jas se ex tin guie ran? ¿Có mo con tri bu yen al
equi li brio del pla ne ta? ¿Por qué la abue la Ro cío le dijo a su nie to que po dría vi vir en
sus his to rias? ¿De qué ma ne ra po de mos se guir con ser van do lo que te ne mos por
me dio de re la tos en la co mu ni dad?

30 min.

20 min.

Hojas de actividades.
(Preguntas para
reflexionar sobre el
cuento)

Lápices o lapiceros

Cierre

Se compartirán las res pues tas. Al finalizar re fle xio na rán acerca del buen vivir en comunidad y en armonía con la na tu ra le za,
y la importancia de sentirse parte del lugar en que vivimos para cuidarlo y se guir preservándolo y dejándolo a generaciones
futuras, también se podrán conocer las necesidades del campo que los hacen emigrar de sus lugares de origen.

Lue go se les invita a realizar un periódico mural donde construyan su propio cuento entre los niños y jóvenes junto con sus
padres con el objetivo de recopilar la información reflejando lo aprendido. Se sugiere que éstos expresen algunos mitos,
leyendas de su comunidad, so bre los animales que ahí habitan o habitaban, y cómo la comunidad puede unirse para
enfrentar adversidades.

Sugerencias El cuento, aun que breve, contiene muchas aristas para indagar y reflexionar en la vida  comunitaria, y
lo ideal es que los alumnos al finalizar la actividad puedan tener una idea holística y compleja acerca
de lo que significa el buen vivir abarcando aspectos sociales, culturales, medio ambientales,
emocionales, etc; sin tratar de analizarlos aisladamente, sino fragmentos del todo que nos enseña la
unidad co-creadora de la que somos parte.

ACITCÁDID AÍUG
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Despertar en lunes
Dul ce Ada re li Flo res Sán chez

De mi in fan cia, re cuer do en es pe cial los lu nes, ¡des gra cia dos lu nes! Ese
día pa re cía que las co bi jas me abra za ban, el col chón me su je ta ba
fuer te men te, mien tras que mi her ma ni ta Abi gail, que aún era un

bebé y dor mía con mi go, aplas ta ba con sus pier ni tas gor das mi es tó ma go; a
pe sar de eso era muy tér mi ca para las no ches de frío. A du ras pe nas me mo -
vía del col chón; mi ca be llo es ta ba todo en re da do y mis pár pa dos pe sa ban
como 200 ki los. No que ría des per tar, no que ría des per tar…

Mi pa dre, como ga lli na es can da lo sa, an da ba tra ji nan do en la co ci na
des de las 4:00 de la ma ña na y al es cu char el des per ta dor ini cia ba una se rie
de lla ma das:

Pri me ra lla ma da:
–¡Ni ños ya le ván ten se!—
Yo sen tía que me de cía: ¡duér me te más!
Se gun da lla ma da:
Mi pa dre po nía el ra dio al lado de la cama y le sub ía de vo lu men has ta

don de el apa ra to aguan ta ra. Mi her ma ni ta em pe za ba a pa ta lear y a bal bu -
cear. Mi pa dre le qui ta ba las co bi jas a su pe que ña hija, que pa re cía un bo do -
que, pues cada no che le po nía como 100 ca mi se tas y unos 200 pan ta lo nes,
sin con tar los sué te res y las co bi jas.

Ense gui da la car ga ba pa ter na men te y le pre gun ta ba –¿Qué va a que rer
co mer mi Bi gui ta?– así le lla ma ba, Bi gui ta. Mi her ma na se alo ca ba y em pe -
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za ba a gri tar más. Él se la lle va ba a la co ci na a de sa yu nar. Mien tras que el in -
fer nal ra dio so na ba y so na ba.

Ter ce ra lla ma da:
–¡Le ván ten se, par de li ro nes!–
Yo me acu rru ca ba más, ta pán do me los oí dos para no oír esa mú si ca,

mien tras mi her ma no del me dio ron ca ba sin pa rar; ni la mú si ca po día per -
tur bar su sue ño. Yo creo que, como era muy del ga di to y ba ji to, las on das so -
no ras no lo al can za ban. Cin co mi nu tos más tar de re gre sa ba nue va men te mi 
papá, ya eno ja do, con oje ras, me dio pei na do y se gún él ya ves ti do para tra -
ba jar: un pan ta lón de mez cli lla, una ca mi sa de cua dri tos, za pa tos ne gros ca -
be zo nes y su inol vi da ble man dil co lor café, de plás ti co, por que de cía que
era más fá cil de la var des pués de ha cer pan.

Enton ces pro ce día a rea li zar va rias ma nio bras:
Pri me ro nos echa ba agua en la cara. Era ho rri ble, yo sen tía como si me

arro ja ran agua del mis mí si mo Polo Nor te. Al co bi jar nos más, él apli ca ba la
se gun da ma nio bra. Nos em pe za ba a ha cer cos qui lli tas; yo en este pun to
pre fe ría pa rar me, me pro vo ca ba tan ta risa que la pan za me em pe za ba a do -
ler. Pero con mi her ma no, ese chi qui llo fla co y hue su do, papá apli ca ba una
ter ce ra ma nio bra. Le arran ca ba las co bi jas y se las apar ta ba. Mi her ma no se
que da ba en la cama, sin co bi jas, pero bien en ros ca do.

Mi papá se di ri gía a la co ci na, y se iba con todo y co bi jas, no sólo de la
cama de mi her ma no, sino tam bién de la mía. Al ver se en la cama tie so y
des cu bier to, el chi qui llo fla co y cha pa rro, de apro xi ma da men te 6 años, cual
la gar ti ja se le lan za ba a mi papá con el fin de arre ba tar le las co bi jas. Ense gui -
da em pe za ba una pe lea cam pal en la que el bo tín era una co bi ja. Ter mi na -
ban su da dos; mi papá apro ve cha ba para car gar a esa la gar ti ja tra vie sa y
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lle var la a la co ci na y yo de trás de ellos, en al guien de be ría ca ber la cor du ra,
mien tras mi her ma ni to se re vol vía como ga ti llo que rien do es ca par.

Al lle gar a la co ci na el bo do qui to, o sea Bi gui ta, como to dos le de cía mos
de ca ri ño, ya es ta ba apu ra da co mien do en su pe ri que ra de casi dos me tros.
Con sus ma nos lle nas de co mi da y la cara em bi ja da de un plá ta no que mi
papá le ha bía de ja do. Mi papá con una son ri sa le de cía: –¿quie res más?– mi
her ma ni ta ale gre men te gri ta ba que sí, que más. ¡Po bre de mi pa dre: esa
niña nos lle va ría a la rui na a to dos, pues to ma ba 3 li tros de le che dia rios y
co mía más que to dos no so tros jun tos!

Yo me sen ta ba a la mesa y re par tía los pla tos; mi papá ser vía rá pi da -
men te lo que ha bía al can za do a co ci nar. A ve ces has ta hue vos pa sa dos por
agua nos ha cía de sa yu nar. Yo pien so que no le daba tiem po de co cer los, así
que nos los daba ti bios. Ter mi nan do de de sa yu nar co rría mos por nues tro
uni for me y mo chi la a alis tar nos, mien tras que mi pa dre pre pa ra ba la muda
de ropa del bo do qui to.

Mi papá en ton ces nos man da ba a ba ñar; pri me ro mi her ma no por que
era muy chi qui to y rá pi do se en jua ga ba, des pués yo, si guien do sus ins truc -
cio nes:

–Lá va te la ca be za.
–Láva te las alas.
–Lá va te la cola.
En fin, todo que ría que nos la vá ra mos. Mien tras él ba ña ba a la bebé,

que que ría es tar lim pie ci ta, como sus her ma nos. Nue va men te papá vol vía
con el ra dio y po nía un pro gra ma para ni ños lla ma do Ni be lun go. A las 7:00
am en pun to ini cia ba el seg men to “Al agua, pa tos”, yo odia ba ese seg men -
to, por que sa bía que ten dría que ba ñar me con agua fría.
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Bi gui ta, sen ta da en el la va de ro so bre una tela, gri ta ba con cada ji ca ra da
de agua fría –“a gua gua pato”, “a gua gua pato”– y yo con un pen sa mien to
re bel de pen sa ba: “es pe ro que lo si gas di cien do cuan do te ten gas que ba ñar
para ir a la es cue la”. Mi papá se en car ga ba de alis tar a la pe que ña bebé,
mien tras que mi her ma no y yo nos te nía mos que ves tir so li tos. Ya ves ti dos,
se guía una par te do lo ro sa: el pei nar nos.

Mi papá me sen ta ba en un ban co, y em pe za ba la tor tu ra: me de sen re -
da ba el ca be llo a ja lo nes, ja la ba un gel, una liga y un pei ne de dien tes chi qui -
tos. Me ha cía una co le ta alta, su per es ti ra da y chue ca; a mi her ma no lo
pei na ba como man gui to chu pa do.

Y así él fi na li za ba su la bor ma tu ti na y em pe za ba para no so tros nues tro
día es co lar.
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Despertar en lunes
Objetivo Des cri bir lo que ha cen los ni ños, ni ñas y ado les cen tes y sus pa dres, para co no cer la ru ti na dia ria y los

cui dos fa mi lia res a tra vés de la re pre sen ta ción de su rutina personal.

Síntesis Con este cuen to las ni ñas, ni ños y ado les cen tes com pa ra rán sus ex pe rien cias per so na les so bre lo
que ha cen cada ma ña na an tes de ir a la es cue la co no cien do de cer ca el con tex to personal de cada
uno.

Pregunta
generadora

¿Qué ha ces to das las ma ña nas, an tes de ir la es cue la?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

El fa ci li ta dor da lec tu ra al cuen to “des per tar en lunes”

Con un ca ñón pro yec tar las imá ge nes del cuen to.

10 a 15 mi n. Cuen to

Ca ñón

Ho jas

Lá piz

Ti je ras

Co lo res 

Pe ga men to

Plu mo nes

Desarrollo

Escri be en una hoja blan ca ¿Qué hi cis te hoy en la ma ña na en com -
pa ñía de tus pa dres an tes de ir a la escuela?

15 a 20 mi n.

Cierre

Rea li za una lí nea del tiem po con di bu jos dan do res pues ta a las si -
guien tes pre gun tas ¿Qué ha ces an tes de asis tir a la es cue la? Y
¿Có mo te alistas?

20 a 25 mi n.
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Reporte
Emi lia Lu ce ro

Fe cha: Mar zo de 1970. Yo iba a cum plir 9 años.
Lu gar: 10° “A” de la Ave ni da Simeon Ca ñas, Gua te ma la, Gua te ma la.
Su ce so: Eclip se to tal de sol, el pri me ro de mi vida. To tal, to tal sólo me

ha to ca do vi vir otro, hace po cos años.
Re cuen to de los he chos: Mi papá nos ha bía pre pa ra do y se ha bía pre pa -

ra do. Con ayu da de la en ci clo pe dia nos ex pli có todo lo que iba a pa sar. 
Él, fo tó gra fo de te mas cien tí fi cos, tra jo fil tros para las cá ma ras; para no -

so tras unos ne ga ti vos ve la dos (pe lí cu la de cá ma ra echa da a per der a pro pó -
si to). Tam bién unos vi drios os cu ros, de ésos que usan los he rre ros.

-Nada más unos se gun dos- nos de cía. -Cuen tan has ta 10 y ba jan la mi ra -
da. Cuan do les vuel va a de cir, vuel ven a mi rar otra vez, pero sólo 10 se gun -
dos. ¿Está cla ro?- Cada día, des de una se ma na an tes del su ce so,
efec tuá ba mos un si mu la cro de eclip se.

Entre los ve ci nos tam bién se creó ex pec ta ti va. To dos es tá ba mos emo -
cio na dos por lo que iba a pa sar.

Lle gó el día. No re cuer do si era me dia ma ña na o me dio día. La cues tión
es que el cie lo, des pe ja do, se em pe zó a os cu re cer. Mis her ma nas y yo, los
hi jos de doña Noe lia y de doña Lipa (mi papá tam bién los ha bía alec cio na -
do), to dos en mi tad del ca lle jón, muy emo cio na dos.
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Reporte
Objetivo Fo men tar el diá lo go para lle gar a acuer dos y to mar de ci sio nes que be ne fi cien el buen fun cio na mien to 

del aula. Pro po ner pro yec tos co lec ti vos, que ha gan más fá ci les las ta reas es co la res como par te de
las prácticas del buen vivir.

Sín te sis Pro po ner ac ti vi da des o pro yec tos es co la res, que im pli quen tra ba jar en gru po, como me dio para fo -
men tar la con vi ven cia y la par ti ci pa ción co lec ti va en las tareas escolares.

Pregunta
generadora

¿Por qué es más fá cil tra ba jar en equi po?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Lec tu ra del cuen to “REPORTE” Se su gie re una lec tu ra dra ma ti za da
por par te del maestro.

10 mi n. La pro pia voz.

Desarrollo

Ver un vi deo del ca nal de You Tu be ti tu la do:  ¿Cuál es la di fe ren cia
en tre un eclip se lu nar y un eclip se so lar? ¿Cuál es la di fe ren cia en tre 
un eclip se lu nar y un eclip se so lar? https://www.you tu -
be.com/watch?v=ci3Mn8VGCuE

5 mi n. Com pu ta do ra y el ca ñón de la
es cue la.

Lue go for mar equi pos de tres alum nos, para que unos equi pos re -
pre sen ten los eclip ses so la res y otros los eclip ses lu na res con plas -
ti li na, masa o es fe ras de uni cel, tam bién se pue de re cu rrir a
ma te ria les de reciclaje.

30 mi n. Esfe ras de uni cel o de pa pel
ma che de 3 di fe ren tes ta ma ños,
pin tu ras acrí li cas o pa pe les de
co lo res para fo rrar las es fe ras.

Cierre

Cada equi po pa sa rá a mos trar su in ter pre ta ción del eclip se que le
tocó re pre sen tar y ex pon drá cómo se sin tie ron al tra ba jar en equi po, 
qué di fi cul ta des en fren ta ron y cómo las resolvieron.

15 mi n. Las es fe ras ma ni pu la das por los
in te gran tes de los equi pos.

Sugerencias Con gru pos de ni ños más chi cos se po drán ha cer las es fe ras de masa de ha ri na y sal, de los di fe ren -
tes ta ma ños, este pro yec to to ma rá más días, por el tiem po de se ca do de la masa de sal, pero esto im -
pli ca rá que se pin te con pin tu ra di gi tal o ha cer las es fe ras ya di rec ta men te con el co lor del sol,
ama ri llo, de la tierra, azul, y blanca para la luna.
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Los patos de Jorge
Le ti cia Y. Q. Bra vo Re yes

Les voy a pla ti car de un niño que se lla ma Jor ge. Tie ne 7 años y vive jun to 
al río, aquí en la co lo nia. Es muy vi vaz e in te li gen te y tie ne una pa re ja de 
pa tos; a él le puso Pan cho y a ella le puso Lola. Des de que se los re ga la -

ron los cui da mu cho y has ta les en se ñó a co mer de su mano. Lola pone mu -
chos hue vos y la mamá de Jor ge los ven de en el mer ca do.

A los pa tos les gus ta mu cho es tar en el río y a ve ces se van le jos y Jor ge
los tie ne que vi gi lar, por que cuan do se nu bla el cie lo y co rre el vien to, y se
em pie zan a es cu char re lám pa gos que anun cian llu vias allá, arri ba de la
mon ta ña, tie ne que sa car los del agua. Jor ge sabe que la cre ci da del río se
pue de lle var a sus que ri dos pa tos. Hace tiem po es cu chó que la co rrien te
cre ció tan to y tan de re pen te que se lle vó al vie jo Eu la lio, un se ñor le che ro
que cria ba va cas, y al cru zar el río con uno de sus be ce rros se lo lle vó la co -
rrien te y nun ca lo en con tra ron.

Jor gi to es muy fe liz ju gan do con sus ami gos; cuan do re gre san de la es -
cue la, van a la ori lla del río a aven tar pie dri tas que re bo tan y sal tan mu chas
ve ces. Tam bién ha cen bar qui tos de pa pel y jue gan ca rre ras con ellos en las
co rrien tes del agua.

Un día es ta ban muy en tre te ni dos en ese jue go él y Luis, su me jor ami go:
Jor gi to gri ta ba - ¡SSSSHHHH so pla el vien to! -
Y Luis le res pon día - ¡SSShhhh rom pen las olas! -
Y Jor ge le de cía - ¡Cui da do que ahí vie ne otro bar co pi ra ta! –
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 y Luis - ¡Co rre por el tuyo que se lo lle va la co rrien te! -
Y Jor ge le res pon día - ¡Tie nes que sal tar so bre las pie dras para no mo jar -

te! ¡Chin… ya se hun die ron los 2 bar cos! -
 y Luis – Ven, va mos a ha cer otros, pero me jor los ha ce mos de la cor te za

de las ha yas - 
 y Jor ge – ¡Síii! ¡Y los pin ta mos de co lo res y les pe ga mos las ho jas como

ve las! –
Tan en tre te ni dos es ta ban en su jue go que no se die ron cuen ta de que

ya casi em pe za ba a llo ver, has ta que su mamá les gri to: 
- ¡Jor ge, ya mé tan se, que se vie ne el agua! -
Pero Jor ge no que ría de jar el jue go:
- No, mamá. Ape nas está so plan do aire, to da vía no va a llo ver…¡Otro ra -

ti to! - 
La mamá le in sis tió: - ¡Haz me caso, ya mé tan se! –
Jor ge se re sis tía, pero que se acor dó de sus que ri dos pa tos y en ton ces sí

que se preo cu pó. Le gri tó a Pan cho y a Lola y des pués a su mamá, que no los
en con tra ba; les lla ma ron y los bus ca ron en sus lu ga res fa vo ri tos, les chi fla -
ron, vino el papá de Jor ge, vi nie ron los ve ci nos y to dos se pu sie ron a bus car
a los pa tos y nada que apa re cían.

Enton ces el vien to co men zó a so plar más fuer te; a lo le jos se es cu cha -
ban los re lám pa gos de tor men ta, y las ho jas se cas de los ár bo les co men za -
ron a caer so bre el agua del río y a des pla zar se len ta men te so bre la
co rrien te.

Y de re pen te, co men za ron a es cu char un cru ji do, como de mu chas pie -
dras que se gol pea ban unas a otras. A lo le jos, río arri ba, los ár bo les se mo -
vían con más fuer za.
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¡Era “la cre ci da”, que ve nía acer cán do se rá pi da men te! Jor gi to se asus tó 
mu cho y to dos se fue ron a re fu giar a su casa. Aso ma dos en la puer ta con -
tem pla ron la in men sa ola que arras tra ba pie dras, pa los y al gu no que otro
ob je to que lle va ba el río. Rá pi da men te cre cía en las ori llas lle ván do se todo
lo que en con tra ba a su paso. Des pués de al gu nos mi nu tos bajó la fuer za de
la ola ini cial y el agua se vol vió tur bia y re vuel ta pero ya no iba tan rá pi do; el
río se en san chó y cu brió las pe que ñas po zas y pie dras para que dar en una
co rrien te uni for me y fuer te.

Enton ces co men zó a llo ver…
Jor gi to co men zó a llo rar al mis mo tiem po, se gu ro de que ha bía per di do

a sus pa tos en la cre ci da. Nada lo con so la ba.
Más tar de lle gó la abue la Ca mi la, la mamá de la mamá de Jor ge. Ve nía

toda mo ja da. La llu via la ha bía sor pren di do a me dio ca mi no y se res guar dó
un buen rato cer ca del puen te. Cuan do es cu chó que ve nía la cre ci da se ale jó 
del río y se re fu gió en el por tal de la casa de su co ma dre Ma nue la.

Empa pa da, con una son ri sa en la cara y con un cos tal bajo el bra zo, la
abue la Ca mi la se acer có a Jor gi to, que es ta ba todo llo ro so y dijo: – ¿y ora
que tie ne mi niño…? - Jor gi to no le con tes tó y si guió llo ran do. Enton ces la
abue la em pe zó a pla ti car:

- Cuan do lle gué a la casa de mi co ma dre, es cu cha mos unos rui dos ra ros
que ve nían de unos ar bus tos de su jar dín. Al prin ci pio creí mos que era la
cre ci da y no les pu si mos mu cha aten ción, pero lue go que pasó lo más fuer te 
y rui do so vol vi mos a oír los y nos pu si mos a bus car bien en tre las yer bas cre -
ci das de unos acu yos y… ¡ahí los vi mos! - Enton ces abrió el cos tal que traía
bajo el bra zo.
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- ¡Cla ro, eran Pan cho y Lola! - Jor gi to abrió los ojos enor mes y una son ri -
sa se di bu jó en su cara, ilu mi nan do la tar de.
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Los patos de Jorge
Objetivo Sen si bi li zar y vi si bi li zar en el es tu dian te te mas del cui da do del en tor no en que vive para re va lo rar na -

rra ti vas y sa be res que le per mi tan crear he rra mien tas prác ti cas y éti cas ha cia un buen vi vir. Al des cri -
bir un día en la vida de Jor ge se pue den iden ti fi car va lo res y mi ra das que re fle jan una in fan cia rica en
jue gos y cui da dos de si mismos, de su comunidad y familia y del río.

Síntesis Al com par tir este cuen to se re crean ex pre sio nes co ti dia nas en las per so nas que ha bi tan las ori llas de
los ríos en el bos que. So bre todo, aque llas que re fle jan un buen vi vir, para pro mo ver es tas prác ti cas
en tre sus ha bi tan tes. Se evi den cian los cui da dos que se com par ten en tre la fa mi lia, con el río y en su
comunidad.

Pregunta
generadora

¿Qué ac ti vi da des ha ces cuan do vas a un río? ¿Co no ces otros jue gos que se pue den ha cer en un río? 
¿Has es cu cha do de las cre ci das? ¿Qué cui da dos le brin das al río? ¿Qué pa sa ría si no exis tie ran los
ríos?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Lec tu ra del cuen to “Los pa tos de Jor ge”, pos te rior a ello co men tar
las res pues tas de las pre gun tas ge ne ra do ras. Tiem po: 8 minutos.

8 min. Un sa lón de cla ses o es pa cio sin
rui do, si llas su fi cien tes.

Desarrollo

 En un círcu lo los es tu dian tes com par ten al gún jue go que co noz can
y que se pue de ju gar jun to al río uti li zan do lo que en cuen tren al re de -
dor de este. En co lec ti vo eli gen el que con si de ren más atrac ti vo. El
jue go que gana será ju ga do, de pre fe ren cia junto al río realmente.

30 min. Una pe lo ta (Por si fue ra ne ce sa rio 
para el jue go).

Cierre

“Ofren da al Río” Se co lo can to dos en un círcu lo al re de dor del río, se
in vi ta a ima gi nar que él es un ser vivo y así agra de cer le por su exis -
ten cia. Cada uno dará su par ti cu lar gra ti tud: “Río te agra dez co
por...” (se tra ta de que cada par ti ci pan te re fle xio ne so bre todo lo que 
nos brin da) cuan do se hace esto se dará al Río algo sim bó li co como
una flor o un pe que ño ali men to que re fle je nues tra gratitud por todo
lo que él nos ha dado. 

20 min. Flo res, fru tas ali men tos.

ACITCÁDID AÍUG



32



El mágico mundo de Lolita
Dul ce Ada re li Flo res Sán chez

En un pue blo muy le ja no vi vía una niña de nom bre Lo li ta. Ella to das las
ma ña nas, an tes de ir a la es cue la, sa lía co rrien do de su casa, con el ca -
be llo al bo ro ta do y des pei na do, a su mer gir se en lo pro fun do de las

aguas del río que es ta ba exac ta men te al lado de su casa, ju gan do y so ñan do
que era una si re na, o sim ple men te un bo ni to ajo lo te que na da ba de un lado
a otro.

Pero un día, al ter mi nar de ju gar, cuan do Lo li ta iba a sa lir del agua, es cu -
chó de pron to una vo ce ci ta tan, pero tan ba ji ta, que por un mo men to pen só
que se le ha bía me ti do agua a los oí dos. Incli nó rá pi da men te su ca be za, pri -
me ro del lado de re cho y des pués del lado iz quier do, para sa car el agua que
se ha bía me ti do a sus oí dos, pero para su sor pre sa si guió es cu chan do la voz,
y al fin en ten dió que de cía –Niña, niña, ayú da me por fa vor–

Lo li ta miró para to dos la dos, pero no veía a na die. Se que dó pa ra da en
el río, y gri tó: –¡Ho laaaa!, ¿Me ha blas a mí?, ¿quién eres?, ¿dón de es tás?,
¿es tás bien?– al cabo de un mo men to es cu chó la mis ma voz que de cía –¡Mí -
ra me, es toy aquí aba jo, ayú da me, me ato ré con esta ba su ra que aven ta ron
al río! – Lo li ta se in cli nó y con sus ma ni tas le van tó el pe que ño hom bre ci to
que es ta ba ato ra do, y lo li be ró de la bol sa, ¡cuan do de pron to vio que se le -
van ta ba rá pi da men te so bre su mano! Asom bra da ob ser vó su es ta tu ra pe -
que ña, su ves ti men ta a base de ho jas de va rios co lo res y sus bo ni tos za pa tos 
ver des, he chos de mus go.
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Al pre gun tar le Lo li ta quién era él, el hom bre ci to le van tó el som bre ro
que cu bría su ca ri ta tra vie sa y des cu brió sus oji tos, que eran más ne gros que 
la no che.

 –Hola her mo sa, mi nom bre es Oscar y soy un cha ne que– Lo li ta se asus -
tó y es ta ba a pun to de gri tar, pero el hom bre ci to le dijo –No te asus tes. Yo
soy un cha ne que agra de ci do. De bi do a tu gran res pe to, cui da do y amor al
agua de este río y a la na tu ra le za, que es mi casa, te con ce de ré un re ga lo.
Ten go dos op cio nes: la pri me ra es que ten gas el don de ver to dos los se res
má gi cos que ha bi ta mos en ríos, ma nan tia les, la gu nas, el mar, cas ca das; to -
dos se res que cui da mos el agua. Sólo bas ta rá to mar un poco de agua con tus 
dos ma nos y echar la so bre tus ojos ce rra dos re pi tien do ¡Lu ru rú!, ¡Lu ru rú! El
se gun do es que ten gas el don de na dar, con vir tién do te en un an fi bio, para
lo cual de bes ce rrar tus ojos, res pi rar pro fun do, su mer gir te en el agua y re -
pe tir tres ve ces ¡Xó lotl!, ¡Xó lotl!, ¡Xó lotl!, y te trans for ma rás en un dos por
tres– en cuan to el cha ne que ter mi nó de ha blar, Lo li ta se que dó muy pen sa -
ti va y miró ha cia su casa, par pa dean do. Cuan do le iba a con tes tar a aquel
hom bre ci to cuál era su de seo, es cu chó un gri tó de ses pe ra do de su mamá
que de cía –¡Hi jaaaa co rreeeee, se te hace tar de para lle gar a la es cue -
laaaa!–

En ese ins tan te Lo li ta sin tió cómo caía de la cama, en re da da en sus co bi -
jas, por aque llos gri tos alar man tes que ha cía su mamá –Hi jaaaa co rreeee,
¡se nos hace tar de para lle gar!– dán do se cuen ta en ese mo men to, que todo
ha bía sido un sue ño. Al es cu char los gri tos de su ma dre, Lo li ta se le van tó
apre su ra da men te del sue lo, y fue co rrien do con su mamá, para con tar le lo
que ha bía so ña do.
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Al ver la, la mamá de Lo li ta la abra zó, le lle nó de be sos la cara, y an tes de
que Lo li ta le pu die ra de cir algo, la mamá la in te rrum pió pre gun tán do le se -
ria men te –¿to da vía no es tás lis ta Lola?– ella un poco des con cer ta da y tí mi -
da men te le pre gun tó a su mamá –¿lis ta? ¿pa ra qué ma dre ci ta chu la?– la
mamá de Lo li ta sor pren di da le con tes tó – ¡como que para qué!, Lo li ta, re -
cuer da que hoy es 14 de mar zo, Día de la Acción en De fen sa de los Ríos y
que da mos en ir a lim piar el río que está cer ca de la casa– en ese mo men to
Lo li ta son rió; y con un sal to enor me, fue co rrien do a cam biar se a su cuar to.

En su ro pe ro, te nía la muda de ropa lis ta, en se gui da se vis tió, se puso su
ove rol con una ca mi sa roja de man ga lar ga, un som bre ro de flo res, y unas
bo ti tas ro jas fos fo res cen tes. Una vez lis ta, fue co rrien do a al can zar a su ma -
dre que la es pe ra ba en la puer ta de la casa, para po ner se en ca mi no, jun to a
sus ve ci nos; como el río se en con tra ba a al gu nos me tros de su casa, que rían
lle gar jun tos a lim piar; es ta ban muy preo cu pa dos por que ha bía vi si tan tes
que de ja ban ba su ra en el río, da ñan do la flo ra y fau na del en tor no.

Al lle gar sus ve ci nos y su mamá re co gie ron toda la ba su ra que se en con -
tra ba den tro y fue ra del río, guar dán do la en bol sas y bo tes. Al ter mi nar de
lim piar el río, en tre to dos los ve ci nos co lo ca ron un anun cio que de cía “¡No
ti rar ba su ra, o se los lle va rá el cha ne que!”.

Cuan do por fin que da ron lim pios el río y los al re de do res, to dos se dis -
pu sie ron a vol ver a su casa, pero Lo li ta le pi dió per mi so a su mamá para que -
dar se un rato na dan do en el río, y al con ce dér se le di cho per mi so, Lo li ta fue
co rrien do al río y se aven tó a una poza, dán do se tre men do cha pu zón, su -
mer gién do se en las aguas cris ta li nas del río, mi ran do den tro del agua cómo
los pe ce ci tos na da ban ve loz men te. Des pués de tan to na dar, ter mi nó tan
can sa da que de ci dió irse a su casa, pero cuan do es ta ba a pun to de sa lir del
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río, pisó una pie dra res ba lo sa que la hizo caer, al tra tar de le van tar se vio
cómo pa sa ba flo tan do fren te a sus ojos un som bre ri to pe que ño, he cho de
ho jas, igual al del cha ne que Óscar de sus sue ños, cues tio nán do se una y otra
vez si eran rea les los de seos.

Era tan ta su cu rio si dad, que en ese mo men to se acor dó de las in di ca cio -
nes que le ha bía dado el cha ne que; al que rer des cu brir la ver dad Lo li ta ce rro 
los ojos, res pi ró pro fun da men te y se su mer gió en el agua, re pi tien do tres
ve ces –¡Xó lotl!, ¡Xó lotl!, ¡Xó lotl! –, con vir tién do se en ese ins tan te en un ajo -
lo ti to de tono gris con un mo tea do os cu ro, na dan do a lo lar go y an cho del
río. Al ter mi nar de ex plo rar, Lo li ta sa lió del río y al se car se, pasó de ser un
pe que ño ajo lo te, a una niña. No per dien do tiem po para con tár se lo a su
mamá, sa lió co rrien do a casa, para pla ti car le su aven tu ra.
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El mágico mundo de Lolita
Objetivo Re fle xio nar con los ni ños, ni ñas y ado les cen tes so bre el cui da do de los ríos para pre ser var el agua en 

un en tor no co mu ni ta rio, me dian te la rea li za ción de ac ti vi da des que mo ti van la ima gi na ción e in te rés
por el cui da do de ríos. 

Síntesis Con este cues to los ni ños, ni ñas y ado les cen tes a tra vés de la ima gi na ción y ex pe rien cias per so na les
ge ne ran con cien cia para el cui da do de los ríos. 

Pregunta
generadora

¿Por qué son im por tan tes los ríos para la flo ra y fau na del lu gar?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Co men tar ¿Por qué son im por tan tes los ríos para la flo ra y fau na del
lu gar?

Invi tar a las y los par ti ci pan tes a de sa rro llar lec tu ra al cuen to “El má -
gi co mun do de Lo li ta”. 

Con un ca ñón pro yec tar las imá ge nes del cuen to.

10 a 15 min

20 a 25 min..

Cuen to

Ca ñón

Ho jas 

Lá piz

Co lo res

Plu mo nes

Desarrollo

Pe dir a las y los par ti ci pan tes que se ima gi nen que se en cuen tran en 
una si tua ción si mi lar a la de Lo li ta.

Invi tar los a que es cri ban un cuen to na rran do su pro pia ver sión.

10 a 15 min.

Cierre

Rea li za dos di bu jos de dos de seos qué le pe di rías al cha ne que
Oscar para cui dar los ríos, com ple men tar con la ora ción “De seo que 
…” y ex po ner los ante sus com pa ñe ros, con to dos los tra ba jos, ela -
bo rar un co lla ge de de seos para co lo car lo en un lu gar vi si ble de la
co mu ni dad.
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El misterio del ropero
Olga Lan da Tru ji llo

Re cuer do cuan do yo te nía al re de dor de 7 años de edad y mi her ma no 4; 
un niño tra vie so y mi com pa ñe ro de aven tu ras. Mien tras mamá lle ga -
ba, casi siem pre nos que dá ba mos so los en nues tra pe que ña casa, que

se en con tra ba a ori llas de la ciu dad, prác ti ca men te en me dio de la na tu ra le -
za. Te nía una vis ta ad mi ra ble, con gran des ár bo les; po día mos oír el can tar
de las aves y en la ma ña na veía mos sa lir el sol. Dis fru tá ba mos mu cho vi vir
en esa ca si ta.

Una tar de, nues tra mamá lle gó a casa des pués de un lar go día de tra ba -
jo. Sin im por tar le el can san cio, se puso a ju gar con no so tros a las es con di -
das. Pero esa vez nos su ce dió algo in creí ble cuan do nos es con di mos den tro
del gran ro pe ro que ha bía en ese cuar to os cu ro, a don de casi nun ca en trá -
ba mos. De pron to es cu cha mos un rui do ex tra ño y de trás de no so tros se
abrió un gran hue co, en una ta bla del ro pe ro.

De ahí pro ve nía el rui do; de ci di mos in ves ti gar. Sa li mos por el hue co del
ro pe ro y em pe za mos a ca mi nar. Todo es ta ba blan co y no so tros ca mi ná ba -
mos como en tre nu bes, dis pues tos a des cu brir qué era lo que pro du cía ese
ex tra ño so ni do.

Mien tras ca mi ná ba mos en me dio de las nu bes, sen ti mos algo ex tra ño
en nues tros pies, algo que se nos en re da ba y no nos de ja ba ca mi nar –¡Cui -
da do, es una ser pien te gran de y gor da! ¡Pue do sen tir su cuer po frío en mis
pies!– le gri té a mi com pa ñe ro de aven tu ras. Sal ta mos muy asus ta dos y nos
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ale ja mos, has ta que lle ga mos a un lu gar don de el rui do era más cla ro; era
como el ru gi do de un ja guar gi gan te. Se es cu cha ba tan fuer te que mis oí dos
que rían ex plo tar.

Con mie do tomé la mano de mi pe que ño com pa ñe ro para se guir ca mi -
nan do, ad mi ran do la na tu ra le za don de exis te la li ber tad y toda su be lle za en 
es plen dor. A lo le jos se po dían ver los ra yos del sol atra ve san do las es pe sas
nu bes que jue gan a ocul tar el bos que, y las mon ta ñas con ese ver dor que re -
fres ca. Ahí, en ese pa ra je adon de sin sa ber cómo, ha bía mos lle ga do, vi ven
los ani ma les que se han acos tum bra do a la fal ta de vi si bi li dad y a las tem pe -
ra tu ras más frías. Es el ho gar de mu chas es pe cies ca za do ras como el ani mal
que es cu cha mos. No po día mos pa rar de ad mi rar lo be llo del pai sa je que nos 
mos tra ba ese lu gar. El vien to frío em pe za ba a co rrer en tre los ár bo les. A lo
le jos se es cu cha ba el paso de algo pe sa do, ca mi nan do tan si gi lo sa men te
que a du ras pe nas aplas ta ba las ho jas se cas. Cuan do lo gra mos ver lo que era 
gri ta mos tan fuer te que las aves sa lie ron vo lan do de las co pas de los ár bo -
les.

Era el ja guar que ha bía mos es cu cha do an tes. Inmen so. Sal tó so bre no -
so tros con sus fau ces abier tas para dar nos una mor di da en la ca be za. Mi
her ma no y yo con mie do apro ve cha mos que la nie bla aún no se ha bía des -
pe ja do. Nos me ti mos en ella y sa li mos co rrien do sin mi rar por dón de pi sá -
ba mos. Por mala suer te caí mos en una tram pa; en la tie rra ha bía un hoyo
tan gran de que no po día mos sa lir. El ja guar nos al can zó y em pe zó a ca mi nar
al re de dor de la tram pa. Así trans cu rrió mu cho tiem po has ta que, ren di dos,
nos que da mos dor mi dos, yo pro te gien do a mi com pa ñe ro. No supe cuán to
tiem po dor mi mos; de re pen te em pe cé a sen tir que me mo vían y me mo vían 
muy fuer te.
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Era mamá. Nos es ta ba bus can do y nos en con tró dor mi dos en el ro pe ro,
que se ha bía roto con nues tro peso. Se puso tan tris te al ver roto su que ri do
ro pe ro, que ha bía sido de su abue la y de su ma dre, que le pro pu si mos ayu -
dar le a re pa rar lo. Mi her ma ni to nos acer ca ba las he rra mien tas y mamá y yo
cor tá ba mos, pe gá ba mos, cla vá ba mos, has ta de jar lo como nue vo.

Cuan do es tá ba mos me ren dan do le pre gun té a mi her ma ni to:  –¿So ñas -
te lo mis mo que yo? Me con tes ta –Sí, lo soñé; ha bía una sel va y un ja guar
por poco nos de vo ra.

–Cuan do mamá no esté nos vol ve mos a sub ir al ro pe ro, tal vez po da mos 
con ti nuar con nues tra aven tu ra.
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El misterio del ropero
Objetivo Re fle xio nar so bre la im por tan cia de la con vi ven cia apli can do téc ni cas de jue go y crea ti vi dad que apo -

ye a esta mis ma.

Síntesis En este cuen to apren de rás la im por tan cia del en tor no so cial en el que vi ves re cor dan do los va lo res y
la crea ti vi dad de los jue gos. Echan do mano de la ima gi na ción y po nien do en prác ti ca di chos va lo res
apren di dos du ran te tu es co la ri dad y tu en tor no fa mi liar.

Pregunta
generadora

¿Qué jue gos tra di cio na les co no ces?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Se rea li za rá la lec tu ra del cuen to de ma ne ra gru pal es cu chan do de
ma ne ra aten ta.

Se dará a co no cer la pre gun ta ge ne ra do ra con el gru po, con tes tán -
do la de ma ne ra bre ve, com par tien do una llu via de res pues tas en tre
to dos.

30 min. El cuen to

Desarrollo

De las res pues tas men cio na das an te rior men te, se ele gi rán los jue -
gos que más les lla men la aten ción y se hará un tiem po de jue gos en 
el cual exis ta la con vi ven cia y par ti ci pa ción de todo el gru po.

90 min. (15
min. de
se lec ción de
jue gos) y 75
min. de tiem po
de jue go

Gi ses, cal ce tín con are na,
pa lia ca te, lis to nes de co lo res

(Ma te ria les op cio na les,
de pen dien do los jue gos a rea li zar

Cierre

Se rea li za rá una re fle xión gru pal en la cual ex pre sen como fue su
ex pe rien cia du ran te los jue gos y tra ba jo en equi po, en fo ca se en los
va lo res in vo lu cra dos en la ac ti vi dad

15 min.

Sugerencias De mos trar que los va lo res son esen cia les en cual quier lu gar, de mos tran do que son el pi lar del buen
vi vir y al de sa rro llo de un mun do me jor, para una ex ce len te con vi ven cia so cial.
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Nocturno
Le ti cia Y. Q. Bra vo Re yes

- ¿Có mo ves? –
- Oscu ro - 
- Tú cui da a las crías - 
- Sí, eso hago -
- ¡Se es cu cha que vie ne el de las alo to to tas! ¡Sshhh no ha gas rui do, no

te mue vas! -
- Ya se fue… hay que se guir… ¿Y si me jor aquí nos que da mos? –
- Pero no nos va a al can zar la co mi da y aún está os cu ro, me jor hay que

se guir -
- Estoy can sa da - 
- Pues sí, pero yo no pue do car gar a las crías, no ten go bol sa -
- Está bien, va mos un poco más… - 
- ¡Lle ga mos al río! - 
- Y aho ra, ¿có mo cru za mos? -
- Hay que bus car un paso más pe que ño, aquí va muy fuer te la co rrien te

y nos va a ja lar -
- Ca mi na para arri ba, yo te sigo - 
- Ya está cla rean do, hay que ir con más cui da do -
- Espé ra me, voy a to mar agua, con tan ta cría me da más sed - 
- Está bien, yo cui do -
- ¡Apú ra te que ahí vie ne otra vez el de las alo to to to tas! -
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- ¡Encon tré una cue va!, ¡ven, es cón de te, qué da te quie ta, no ha gas rui -
do! -

- ¡Ya pasó; esta vez nos sal va mos! –
- Ya se hizo de día - 
- Me jor aquí nos que da mos -
Los dos tla cua ches se aco mo dan has ta el fon do de la cue va y se van

que dan do muy quie te ci tos y ca lla di tos al mis mo tiem po que el sol, poco a
poco, va ilu mi nan do todo el ver dor del bos que jun to al río.

- ¡Mira, hay cás ca ras de plá ta nos! - 
- ¡Tam bién de gua ya bas y de man za nas! -
- Pa re ce que los hu ma nos las de ja ron aquí -
- ¡Qué ale gría, nos al can za rán para va rios días! -
- A ve ces… los hu ma nos nos ayu dan sin dar se cuen ta -
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Nocturno
Objetivo A par tir de la crea ción de este cuen to se pre ten de sen si bi li zar y vi si bi li zar al es tu dian te en te mas del

cui da do del en tor no en que vive para re va lo rar na rra ti vas y sa be res que le per mi tan crear he rra mien -
tas prác ti cas y éti cas ha cia un buen vi vir. Tam bién re co no cer la im por tan cia del tla cua che y su fra gi li -
dad como ha bi tan te del bos que.

Síntesis En este cuen to se evi den cia la fra gi li dad de los ha bi tan tes del bos que, las di fi cul ta des para su su per -
vi ven cia y como no nos da mos cuen ta de esto en nues tra vida co ti dia na, aun vi vien do cer ca de ellos.

Pregunta
generadora

¿Te pue des ima gi nar a ti mis ma (o) sien do tla cua che?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Lec tu ra del cuen to “Noc tur no”, pue de ser de for ma in di vi dual o en
voz alta por par te del fa ci li ta dor. 

3 min. Sa lón de cla ses o lu gar sin rui do y 
si llas su fi cien tes.

Desarrollo

Pre gun ta ra los par ti ci pan tes: ¿Qué sa ben acer ca de los tla cua -
ches? ¿Dón de vi ven? ¿De qué se ali men tan?

Ela bo rar más ca ras de tla cua ches, para apo yar se en su ela bo ra ción, 
se pue den con sul tar o vi deos por in ter net.

Las y los ni ños se po nen sus más ca ras y lle van a cabo una “Asam -
blea de tla cua ches” en esta asam blea pue den re pre sen tar los mo vi -
mien tos de los ani ma les o ac tuar el cuen to.

Ima gi nar que pu die ran te ner un diá lo go con los se res hu ma nos,
bus car so lu cio nes a las si guien tes pro ble má ti cas.

¿Qué pro ble mas te ne mos a par tir de que se ha co lo ni za do la re -
gión? ¿Qué pro po nen para te ner una con vi ven cia ar mó ni ca con los
hu ma nos? 

20 min. Car tu li na blan ca (¼), plu mo nes,
cra yo las, ti je ras, 20 cm de elás ti co 
del ga do.

Cierre

Con el jue go de la te la ra ña, la cual con sis te en pa sar una ma de ja de
hilo o al tiem po cada quien ex pre sa una idea, co men tar qué se
apren dió du ran te la se sión. una vez for ma da la te la ra ña se irá des -
ha cien do en el mis mo or den que se for mó, ex pre san do for mas de
cui da do de es tos ani ma les y del en tor no en el que vi ven.

15 min.
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Visitante
Emi lia Lu ce ro

Toc, toc, toc, toc.
Esos gol pes me des pier tan.
Alguien está en la puer ta, pien so. 
Has ta que es cu cho el tui ti, tui ti, tui ti, tui ti, pi,pi,pi.
No es la pri me ra vez. Ya sé de quién se tra ta.
Toc, toc, toc, toc.
Abro la cor ti na y allí está. Es un pa ja ri llo ama ri llo, bue no, con dos o tres

to na li da des de ama ri llo, y las plu mas de su lomo son de un ver de muy te -
nue.

Veo el re loj.
¡Pero qué pun tua li dad! ¡Has de ser in glés! Le digo.
Enton ces se va. Y lo vuel vo a es cu char, toc, toc, toc, esta vez en la co ci -

na.
Voy para allá, abro la ven ta na; aquí no hay cor ti na. ¡Cómo va a ha ber

cor ti na en la co ci na!
A mí me gus ta ver el pai sa je cuan do lavo los tras tes, cuan do co ci no, ese

ver de me ins pi ra.
En cuan to abro la ven ta na, el pa ja ri llo vuel ve a de sa pa re cer. Ya lo es cu -

cho de nue vo, aho ra en la sala; voy para allá.
Subo la cor ti na. Y lo des cu bro nue va men te.
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Se me que da vien do, la dea su ca be ci ta, como que me da su apro ba ción
y se va a la puer ta de en tra da. La mis ma his to ria. Ama rro la cor ti na, otra vez
me mira, la dea la ca be za y em pren de el vue lo, se va.

¡Has ta ma ña na! Digo, e ini cio la ru ti na de to dos los días.
Así ha sido mi des per tar por va rios años, du ran te los in vier nos. Algu nos

años vie ne tam bién en ju lio y agos to.
Me di cen que es im po si ble, que las ave ci llas no vi ven tan to.
Pero me gus ta creer que sí, que ten go un ami go plu mí fe ro muy pun tual, 

muy me ti cu lo so, muy exi gen te, que vie ne a des per tar me to dos los días de
cada in vier no.
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El visitante
Objetivo Re co no cer, iden ti fi car y co no cer las dis tin tas aves del en tor no en el que vi ven los ni ños, para lue go

es tu diar la im por tan cia que tie nen en el bos que de nie bla, como po li ni za do res y con tro la do res de pla -
gas.

Síntesis Con esta ac ti vi dad se pre ten de que los par ti ci pan tes ob ser ven la di ver si dad de aves que exis ten en el
lu gar don de vi ven, sus ca rac te rís ti cas y for mas de vida. Ade más de crean con cien cia de su cui da do e
in te rac ción ar mó ni ca.

Pregunta
generadora

¿Cuál es la fun ción de las aves en el bos que de nie bla?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Lec tu ra del cuen to “El vi si tan te”. Co men tar ¿Cuál es la fun ción de
las aves en el bos que de nie bla?

10 min. Pue de ser una lec tu ra he cha por
los alum nos.

Desarrollo

Ver en You tu be va rios vi deos de un mi nu to que tie ne el ca nal “Cró ni -
cas del Chi viz co yo”, don de apa re cen va rios chi pes, como el pa ja ri llo 
del cuen to.

Des pués de ver los vi deos pe dir a los es tu dian tes que di bu jen los
chi pes y su en tor no, pue den uti li zar pin tu ras vi ní li cas, acua re las, gi -
ses o cra yo las.

Sa lir con los alum nos al pa tio o jar dín para es cu char el can to de los
di ver sos pa ja ri llos y tra tar de ubi car sus ca rac te rís ti cas como ta ma -
ño, co lor, el tipo de so ni do que emi ten, en tre otras.

Pre gun tar a los par ti ci pan tes si co no cen cuál es el pa pel de las aves
en el bos que de nie bla.

10 a 15 min.
de pen dien do
del in te rés de
los alum nos.

10 min.

Com pu ta do ra del maes tro y ca ñón 
de la es cue la.

Com pu ta do ra del maes tro y ca ñón 
de la es cue la.

Cua der no de di bu jo, ho jas de
pa pel y co lo res.

Cua der no de ta reas, para es cri bir
los re la tos.

Cierre

Inves ti gar his to rias de las aves de la lo ca li dad, pue den ser ex pe rien -
cias rea les o al gún mito o le yen da.

10 min.

Sugerencias  Se pue den com par tir dos apli ca cio nes es pe cia li za das en aves: NATURALISTA y MERLIN. Don de
apa re cen can tos, ma pas y fo tos.
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Las motitas voladoras
Artu ro Ri chard Mo ra les

El día era bri llan te, muy ver de y con olor a hier ba. El am bien te se sen tía
apa ci ble, aun que no muy le jos se oía el mo les to ron car de una má qui na 
de cor tar cés ped. For tu na to no te nía ins pi ra ción ese día. Le ha bían en -

car ga do ha cer un pe que ño ta bu re te con ador nos en for ma de gre cas, pero
en ese mo men to ni los cla vos que rían coo pe rar.

For tu na to era un hom bre si len cio so y algo in tro ver ti do. Vi vía en una pe -
que ña casa en las afue ras de la ciu dad, pues le gus ta ba es tar ro dea do de ár -
bo les y ce rros. Com par tía su casa con dos pe rros, tres ga tos, una tor tu ga
que se ha bía adue ña do del al ji be y un sin fín de in sec tos que ha cían de su
casa el pun to de reu nión para so cia li zar.

Entre el mon tón de in sec tos que sub ían, ba ja ban, iban y ve nían, ha bía
unas pe que ñas bo li tas vo la do ras ne gras, muy cu rio sas. Estas mo ti tas ha bían 
to ma do po se sión de un es ca lón de ma de ra me dio roto, de una mal tre cha
es ca le ra, que lle va ba a una bo de ga don de For tu na to guar da ba las he rra -
mien tas en edad de ju bi la ción. ¡Me nos mal!, ya que po cas ve ces te nía que
pa sar por en me dio de la casa de esos ex tra ños in sec tos. Él sa bía que aque -
llas ne gras bo li tas en rea li dad eran abe jas na ti vas sin agui jón lla ma das me li -
po nas, so bre vi vien tes de tiem pos prehis pá ni cos.

For tu na to a ve ces se acer ca ba a ob ser var las, pues las abe jas ha bían he -
cho una es pe cie de cor ne ti ta jus to a la mi tad del ter cer pel da ño. Por esa cor -
ne ti ta to dos los días en tra ban y sa lían cien tos de abe ji tas. Él, como buen
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car pin te ro, se ima gi na ba cómo po drían ser ahí aden tro los mue bles de las
me li po nas. Cómo ten drían los es tan tes don de de po si ta ban su miel. Qué tan 
lar gas se rían las me sas ante las que se sen ta ban a re ci bir su ra ción dia ria de
néc tar. Ha bía oído de cir que en el pa sa do los an ti guos ma yas apre cia ban
mu cho la miel de es tas abe jas como ali men to y me di ci na y con la ma de ra de 
cier tos ár bo les les cons truían sus ca sas, a las que lla ma ban jo bo nes, que en
maya sig ni fi ca “cosa hue ca”.

Enton ces se le ocu rrió una idea: qué tal si les ha cía unas ca si tas nue vas
para que pu die ran vi vir más a gus to en un es pa cio más gran de. Así que tomó 
la ma de ra des ti na da al ma lo gra do ta bu re te y con gran maes tría e ins pi ra -
ción co men zó a cons truir les una sú per re si den cia de lujo a esos pe que ños
in sec tos, apu ra dos en de jar su va lio sa car ga de néc tar y po len den tro de
aquel des ven ci ja do es ca lón.

¿Que rrán las abe ji tas de jar su vie ja y sa tu ra da mo ra da para ir a vi vir a
un lu jo so jo bón con olor a ma de ra nue va?

For tu na to tra ba ja ba ar dua men te y con mu cha ilu sión en la nue va casa
de las me li po nas. Cor ta ba, mar ti lla ba, pu lía, li ja ba. En eso es ta ba cuan do
oyó pa sos afue ra de su ta ller. Sa lió a ver quién era y se en con tró con una
mu cha cha muy gua pa que lle va ba una cá ma ra col gan do del cue llo. Ella se
acer có a él y dijo:

- Hola, soy Fer nan da. Estoy bus can do al se ñor For tu na to, pues mi papá
le en car gó un ta bu re te y ya de bió de ha ber lo ter mi na do.

En ese mo men to el ros tro de For tu na to ad qui rió el mis mo co lor de los
to ma tes que cre cían en su huer to. En el acto co men zó a pen sar en la me jor
ex cu sa por la cual no po día en tre gar el ta bu re te. Mil op cio nes pa sa ron por
su men te: “me las ti mé la mano con un mar ti llo; se pon chó la ca mio ne ta que 
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traía la ma de ra; me cor ta ron la luz du ran te una se ma na; se en fer mó mi
abue li ta…” Nada le pa re cía muy con vin cen te, así que de ci dió de cir le la ver -
dad y asu mir las con se cuen cias.

For tu na to se pre sen tó y le pla ti có todo so bre las me li po nas y su idea de
cons truir les una casa nue va. Fer nan da lo mi ra ba con mu cho in te rés mien -
tras él le con ta ba cómo pen sa ba acon di cio nar el jo bón. Al fi nal de su re la to
se dis cul pó de múl ti ples for mas por la au sen cia del ta bu re te. En ese mo -
men to a Fer nan da ya no le in te re sa ba en lo más mí ni mo el ta bu re te pues,
sien do bió lo ga de pro fe sión, el asun to de las me li po nas la ha bía cau ti va do.

Ella le dijo que, aun que era di fí cil, las me li po nas po drían for mar una
nue va co lo nia den tro del jo bón re cién fa bri ca do, pero no mu dar se de su an -
ti gua col me na. Lo que ha cen las abe jas, le ex pli có, es ele gir una abe ja hem -
bra den tro de su po bla ción y esta se va a otro lado a bus car al gún lu gar que
le gus te para ha cer su casa. Ahí, ella atrae a un ma cho de otra co lo nia para
for mar la nue va fa mi lia.

Fer nan da de ci dió com prar le a su papá un ta bu re te, aun que au sen te de
gre cas, en una mue ble ría de la ciu dad, para no dis traer de su nue vo pro yec -
to a For tu na to, a quien vi si tó por va rios días y le tomó mu chas fo tos cons tru -
yen do el jo bón. Tam bién tomó fo tos de su casa, su huer to, de los
ma jes tuo sos ár bo les que cre cían al re de dor y de las me li po nas en tran do y
sa lien do del vie jo es ca lón.

Fer nan da vi si ta ba muy se gui do a For tu na to con el pre tex to de ver si las
abe jas ha brían ha bi ta do el nue vo jo bón, pues a ella le en can ta ba ese lu gar,
con su aire fres co y el dul ce so ni do que ha cía la llu via cuan do caía. Así, pasó
el tiem po y aun que las abe ji tas nun ca ha bi ta ron la nue va casa, Fer nan da y él 
si guie ron jun tán do se para ex plo rar nue vos ca mi nos en bus ca de bi chos in -
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te re san tes a los que es tu diar y to mar les mu chas fo tos. Su amis tad con For -
tu na to se ha cía cada vez más fuer te, pues él le pa re cía una per so na sen ci lla,
sen si ble y muy in te re san te. Tal vez en el fu tu ro…
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Las motitas voladoras
Objetivo Co no cer y re fle xio nar so bre la im por tan cia de las abe jas me li po nas en par ti cu lar y los in sec tos en ge -

ne ral me dian te la ob ser va ción de su há bi tat y el co no ci mien to an ces tral que de és tos se te nía, para
con ello, con tri buir al cui da do tan to de los insectos como de su ambiente.

Síntesis Con este cuen to apren de rás a dis tin guir en tre las abe jas co mu nes (Apis me lli fe ra) y las abe jas me li -
po nas (Me li po na bee cheii), dón de cons tru yen sus ca sas y por qué son tan im por tan tes en la
naturaleza.

Pregunta
generadora

¿Co no ces los be ne fi cios que las abe jas le pro du cen a la na tu ra le za? ¿Co no ces algo so bre las abe jas
na ti vas sin aguijón?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Des pués de plan tear las pre gun tas a los alum nos y oír sus res pues -
tas lean aten ta men te el cuen to “Las Mo ti tas Vo la do ras” que vie ne
en el li bro de cuen tos “Sem bran do Saberes”.

Imá ge nes de in sec tos, abe jas
co mu nes, me li po nas y cam pos
con flo res. Re vis tas con pai sa jes,
Acce so a in ter net, ho jas blan cas,
lápices y colores.

Desarrollo

Bus quen en al gu na re vis ta o en in ter net una foto de un cam po don -
de haya mu chas flo res y ár bo les fru ta les y otra don de solo haya yer -
ba o esté de sier to. En caso de no te ner ac ce so a re vis tas o a
in ter net, el coor di na dor de la ac ti vi dad de be rá lle var impresas
dichas imágenes. 

Obser ven bien las di fe ren cias, es co jan la ima gen don de crean que
las abe jas vi vi rían me jor y ha gan un di bu jo co pian do la ima gen y po -
nién do le las abe jas por todos lados.

30 min.

20 min.

Cierre

Una vez ter mi na da la ac ti vi dad del di bu jo, el coor di na dor ex pli ca rá la 
fun ción de las abe jas en la na tu ra le za, así como de los in sec tos en
ge ne ral y las ca rac te rís ti cas es pe cia les de la abe ja me li po na. Al fi -
nal, com par tan en tre to dos sus trabajos y comenten lo que
aprendieron.

10 min.

ACITCÁDID AÍUG
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Como cada sábado
Ali cia Gar cía Me di na

Como cada sá ba do, el se ñor Pa rra, hom bre ro bus to, alto, de ca be llo cor -
to en tre ca no, con su pe cu liar ges to en el ceño (ex pre sión que hoy veo
dis tin gue a mi fa mi lia), a las nue ve de la ma ña na ya es ta ba lis to, pre pa -

ra do con to das sus he rra mien tas, el bas ti men to y la sa bro sa agua he cha con 
tan to amor por mi ma dre, que a me dia jor na da de ca lor ex te nuan te sa bía a
glo ria. Ya bien de sa yu na do, con su voz de man do des de la puer ta de casa di -
cién do me: -¡No ten go todo el día!, ¿te vas o te que das? Yo sal go lo más apri -
sa po si ble, ro gan do no ol vi dar nada.

Ahí voy, un sá ba do más con “Don Rá pi do”, so bre nom bre que una de
mis her ma nas ma yo res le puso a papá, por que para él no exis tía la pa la bra
“aho ri ta” su di cho era: “¡aho ri ta es ya!”. Con los años he com pren di do per -
fec ta men te sus pa la bras.

Papá na ció en 1906. En 1978, año en que ocu rren los he chos que re la to,
ya te nía sus 72 años en ci ma y mil co sas vi vi das, así como la sa bi du ría que de -
jan los acier tos y erro res de la vida, au na da al ejem plo del abue lo, su pa dre.
Debo re co no cer que siem pre fue un hom bre vi sio na rio y ade lan ta do a su
tiem po, que supo edu car a 6 ni ñas con una men ta li dad de pros pe ri dad, es -
tu dio, dis ci pli na, y con mu cho amor.

Du ran te al me nos tres años, esa fue nues tra ru ti na sa ba ti na: sa lir a las
nue ve al so lar “El pu ji do”, lla ma do así por que se ubi ca ba en la cima de una
loma. La ve re da por la cual sub ía mos era una pen dien te de al me nos 45 gra -
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dos, y con todo lo que lle vá ba mos no ha bía quien no pu ja ra y pu ja ra para lle -
gar. Ya des de arri ba po día mos dis fru tar ese pai sa je in des crip ti ble; sen tir el
vien to que ro za ba las me ji llas y des pei na ba el ca be llo; per ci bir el olor a hier -
ba y a tie rra… todo ello lle na ba go zo sa men te nues tros sen ti dos.

Sin duda esas sa li das han sido una de las me jo res lec cio nes que ci men -
ta ron los prin ci pios que hoy ri gen mi vida, aun que re co noz co que en ese
mo men to no era cons cien te de su im por tan cia. A los 10 años no se sabe del
te so ro que es con de lo vi vi do du ran te los 72 años de papá. Fue un tiem po
ma ra vi llo so, de ar duo tra ba jo y de gran des en se ñan zas, a tra vés de las his -
to rias que papá nos con ta ba. No se re pe tían nun ca y se se guían cons tru yen -
do cada ocho días.

Me en se ñó con su ejem plo el amor a la tie rra: esa tie rra que en al gún
pun to nos une a to dos; esa que en sus ma nos se trans for ma ba en vida, flo -
res, ho gar y ali men to. Un paso a la vez, sin fal tar ni pa sar se uno: lim piar y
des hier bar el te rre no. ¡Ay, el es co bi llo! Mu chas ve ces me ha cía san grar las
ma nos al arran car lo, pero era la re gla: “sa car lo con todo y raíz”. Des pués de
esta ta rea, re mo ver la tie rra. Sen tir cómo se me tía en tre mis de dos y res ba -
la ba poco a poco me pro du cía una sen sa ción de paz y tran qui li dad. Vuel ta y
vuel ta con el aza dón al tiem po que abo ná ba mos, uti li zan do lo que te nía mos 
al al can ce: ex cre men to seco de vaca, ca ba llo o bo rre go; la com pos ta de
todo lo que jun tá ba mos al lim piar el so lar, que des pués de va rios me ses ya
es ta ba lis ta para nu trir la nue va siem bra. Ha cer los sur cos me di ver tía mu -
cho: era como ha cer ca mi nos que, ima gi na ba yo, me lle va rían muy le jos a
her mo sos lu ga res. Ya lis ta la par ce la, te nía mos que es pe rar la luna lle na
para sem brar. Con el ca va dor íba mos po nien do las se mi llas, al gu nas ve ces
tres, otras cin co, o sólo una, de pen dien do si era maíz, fri jol, ca la ba za, etc.
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Lue go ha bía que te ner mu cha pa cien cia: es pe rar, cui dar, ate rrar, has ta la
co se cha. Con tem plar los pri me ros bro tes era una gran sa tis fac ción.

Cómo ol vi dar esas sen sa cio nes tan es pe cia les, cuan do co mía mos en el
cam po, con ese olor del aire; sí, del aire que hue le a anís de mon te, a tie rra
mo ja da, a mil pa re cién cor ta da, a flo res de azahar, a du raz no ma du ro, a café 
en ce re za… una com bi na ción que hoy pue do lla mar “li ber tad”.

Cada ex pli ca ción de papá, cada anéc do ta, cada lla ma da de aten ción, el
en se ñar ha cien do, el dis fru tar de esas co sas que no se com pran ni se pa gan,
hoy son un gran le ga do que guar do en mi me mo ria. Su ex traor di na ria pe da -
go gía, ba sa da en el amor al ha cer las co sas, por du ras o di fí ci les; a ra tos para
po der ver el pri mer bro te, la pri me ra flor, esa fru ta ju go sa, el gran pre mio al
es fuer zo de mu chos días, ¡co mer de eso que sem bras te! Ca la ba ci tas, elo tes, 
du raz nos, be ren je nas, nís pe ros, na ran jas… es algo que no pue des ex pli car;
lo tie nes que vi vir para po der en ten der lo.

Mu chas lu nas han pa sa do ya, se ñor Pa rra, des de que nues tras mi ra das
de ja ron de cru zar se, al gra duar se de esta vida, pero en mi día a día y en mi
co ra zón, us ted si gue es tan do pre sen te en cada la ti do…
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Como cada sábado
Objetivo Re co no cer la im por tan cia de las en se ñan za de nues tros pa dres y an ces tros como par te de la for ma ción

per so na de los se res hu ma nos y cómo es tas in flu yen en la ma ne ra de re la cio nar nos con el en tor no.

Síntesis Des de muy pe que ños, se gui mos el ejem plo de nues tros, pa dres, abue los y en ge ne ral de los adul tos.
Ellos a tra vés de sus ex pe rien cias nos en se ñan a vi vir en co mu ni dad, nos trans mi ten sus va lo res y amor 
por el en tor no en el que vi vi mos, lo cual for ja nues tro sen ti do de per te nen cia ha cia la fa mi lia y ha cia la
tie rra a la que per te ne ce mos.

Pregunta
generadora

¿Qué anéc do tas re cor da mos de nues tra fa mi lia en con vi ven cia con la na tu ra le za?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Pe dir a los par ti ci pan tes que cie rren los ojos e ima gi nen los es ce na -
rios del cuen to “Como cada sá ba do”, que será leí do en voz alta.

Enlis tar en un pi za rrón o pa pel bond las emo cio nes que les ge ne ró
es cu char el cuen to.

10 min.

5 min.

Ho jas o cua der no, co lo res,
mar ca do res, cra yo las, etc.

Desarrollo

Plan tear la pre gun ta: Así como la au to ra de este cuen to, ¿Qué
anéc do tas re cor da mos de nues tra fa mi lia en con vi ven cia con la na -
tu ra le za?

Res pon der de for ma in di vi dual las si guien tes pre gun tas:

¿En dón de su ce den los he chos?

¿Có mo es el lu gar en el que se de sa rro lla la his to ria?

40 min.

Des cri bir las ac ti vi da des que rea li za ban, quié nes par ti ci pa ron, en
qué mo men to del día o épo ca del año su ce dió este even to.

¿Có mo se sen tían mien tras vi vían esa si tua ción?

¿Qué apren dí du ran te esta ex pe rien cia?

Al te ner des cri ta esta in for ma ción, ma ne ra de cuen to crear su pro pia 
his to ria con si de ran do las res pues tas an te rio res y ela bo rar un di bu jo
que re pre sen te lo na rra do.

Cierre

Pre sen tar sus cuen tos ante sus com pa ñe ros y com pa ñe ras.

Ha cer un ejer ci cio de re fle xión so bre la im por tan cia de pa sar mo -
men tos de con vi ven cia con nues tros pa dres y en ge ne ral con la fa -
mi lia.

10 min.

ACITCÁDID AÍUG
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Mi tía Carmen
Teo do ra Lan da Va len cia

Si su nom bre era Ma ría del Car men o Car me la, no lo sé. Lo que sí re cuer -
do bien es que siem pre la lla ma ban Car men o Car me li ta y no so tros, los
so bri nos, nos re fe ría mos a ella como “mi tía Car men”. Era la her ma na

ma yor de mi mamá. Na ció en la Xa la pa de 1908. De cían que de jo ven fue bo -
ni ta, pues su piel blan ca ha cía con tras te con su ca be llo ne gro, lar go y ri za do.
No son mu chas las per so nas que “son ríen con los ojos”, ella te nía esa cua li -
dad. Tam bién con ta ban lo ce lo sa que lle gó a ser con su es po so; pue de que
haya sido por el vie jo re frán que reza: “los ma qui nis tas en cada es ta ción tie -
nen un amor” y el tío era ma qui nis ta del fe rro ca rril.

Des de niña la vida no le fue fá cil, y me nos cuan do que dó viu da con 5
cria tu ras, a las que sacó ade lan te sola, “con la ayu da de Dios” y tra ba jan do
duro, has ta que el se gun do de sus hi jos en tró a la bo rar en la fá bri ca de San
Bru no. En ese tiem po, el suel do de un obre ro al can za ba para cu brir las ne ce -
si da des bá si cas de una fa mi lia de 5 in te gran tes, y un poco más. El hijo ma yor 
ya se ha bía ca sa do y vi vía apar te; por ello el pri mo Este ban, muy jo ven ci to y
sol te ro en aque llos mo men tos, le pro pu so a su mamá, la tía Car men, que
de ja ra de tra ba jar. Ella acep tó no ser más tra ba ja do ra asa la ria da, sin em -
bar go nun ca dejó de tra ba jar, apo yan do y pro ve yen do hu mil de sus ten to a
sus hi jos y al paso del tiem po, has ta a sus nie tos.

¿En qué mo men to tía Car men se vol vió vie ji ta? Como niña nun ca me lo
pre gun té -¿Por qué ha bría de cues tio nar la cer te za in fan til de que los vie ji -
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tos na cie ron vie ji tos?-. Uno que otro vier nes o sá ba do, des de el me dio día
lle gá ba mos de vi si ta a su casa, cons trui da de ma de ra, piso de tie rra bien ba -
rri do, todo aco mo da do en su lu gar. Has ta las plan tas pe que ñas, las col ga ba
al fren te y a los cos ta dos de la vi vien da, sem bra das en bo tes. Algu nas ve ces,
cuan do ya nos es tá ba mos des pi dien do, yo le pe día a mi mamá que me die ra
per mi so de que dar me has ta el do min go; la tía se cun da ba mi pe ti ción. No
siem pre lo lo grá ba mos, pero cuan do el per mi so se con ce día y tía Car men y
yo nos que dá ba mos so las en su ca si ta, al poco pa sa ba algo… ¡sur gía la ma -
gia!

Te cuen to cómo aque llas tar des de vier nes y sá ba do, para aque lla niña
de en tre 5 y 8 años, aquel pe da ci to de tie rra con lin de ros de alam bre de
púas, ma tas de izo te, ar bus tos no muy al tos y plan tas que de vez en vez flo -
re cían, se sen tía como un mun do in men sa men te real que ro dea ba y al igual
acom pa ña ba a la tía que a la so bri na. Ahí todo se po día ver, to car, oler, oír y,
bajo la guía de la tía, has ta pro bar. En ese mun do la tía Car men rara vez es ta -
ba quie ta. Pa re ce que la miro: me nu di ta, de re chi ta, aza do nan do en tre sus
plan tas y ar bus tos, chu leán do los y “son rién do les con los ojos” e igual apu -
ran do a las dos o tres ga lli nas, al ga llo y a la pa re ja de pa tos para que se sub -
ie ran a su ár bol en cuan to da ban las 6 de la tar de.

A lo me jor al gu no de us te des tuvo una tía Car men que les cu ra ba del
sus to, em pa cho, cua jo, zum bi do en los oí dos, o de la dia rrea; do lor de ca be -
za a pies, e igual le van ta ba mo lle ras y, en tre otras co sas más, lim pia ba el
“mal aire” y el eno jo. La mía, mi tía Car men, todo esto sa bía cu rar, y ade más
trans for ma ba sim ples ob je tos en ob je tos má gi cos. Por ejem plo: un ja rri to
pa sa ba a ser un ins tru men to má gi co den tro del cual gri ta ba el nom bre de la
per so na que pa de cía de “sus to”; el bu che de agua es cu pi do di rec to a tu cara 
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te ha cía vol ver a en trar en ti mis mo; la sim ple vara era usa da para gol pear y
re pren der al piso que te “ha bía tum ba do”, o la ra mi ta de ruda se con ver tía
en ta pón con tra el zum bi do de oído. Y ya ni se diga la ma gia de las mu chas
yer bas me di ci na les y aro má ti cas, con las cua les for ma ba un ramo para gol -
pear sua ve men te, re co rrien do va rias ve ces el cuer po afec ta do por “un mal
aire”.

Esta mu jer sa bia, mien tras te cu ra ba, tam bién te ha bla ba, y a ve ces has -
ta re za ba. Con aque llos ins tru men tos má gi cos en sus ma nos, o con sus pro -
pias ma nos, con un güen tos y bre ba jes, ella en rea li dad aca ri cia ba, cu ra ba y
dia lo ga ba con tu alma. Así fue como una de aque llas tar des de vier nes o sá -
ba do, mi tía Car men trans for mó una ta bla, ahu ma da por la lla ma del quin -
qué, en un má gi co es pe jo. Lue go me fue guian do y ani man do a en con trar
den tro de ese “es pe jo” a aquel que con sus ma los tra tos me ha cía sen tir
mie do, tris te za y eno jo. Co men zó ella el re cla mo, en tre una que otra pa la -
bra flo ri da. Al poco se guí su ejem plo; en ton ces se sen tó mu cho más jun ti to
a mí y guar dó si len cio, mien tras yo sub ía el vo lu men de mi voz, re cla man do
y lan zan do pa la bro tas, una que otra lá gri ma, ra yos y cen te llas. Des pués de
un rato nos mi ra mos y son reí mos, cóm pli ces. Vol vió a col gar el quin qué y
ca mi na mos has ta su co ci na. -Va sien do hora de ce nar- me dijo. Mien tras
ella po nía a ca len tar el café yo co lo ca ba en la mesa la bol sa de pan y los ja -
rros –es tos sí eran para to mar café-. Por eso digo que mi tía Car men tam -
bién te trans for ma ba.

Con ver ti da en re cuer do ple no de res pe to, ca ri ño y agra de ci mien to, mi
tía Car men de vez en vez vuel ve. Se hace una con el pai sa je, con los so ni dos
y aro mas fa mi lia res, con el aire, y nos so pla al oído la cura, la re ce ta, o el lu -
gar para ali viar el alma. Ella y yo te he mos na rra do este re la to.
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¿Sa bes? Fi nal men te cai go en la cuen ta: Ella, mi tía Car men, es quien
pide per mi so al guar dián de la “Esta ción”, du ran te la bús que da de una va ri -
ta má gi ca en el Jar dín de Plan tas Me di ci na les.

Cuán to tiem po has es pe ra do, tía, para re tor nar tú, yo y la va ri ta má gi ca, 
has ta la Av. Ruiz Cor ti nes y en trar a la que, en vida, fue tu casa. Ahí, al lado
de la es ca le ra, aho ra soy yo la que con la va ri ta má gi ca re ga ña y gol pea el
piso que “te tum bó”. Así, tía Car men, quie ro ali viar tu alma de aquel tre -
men do sus to que na die ati nó a cu rar, para que tu alma vuel va a cru zar el
um bral, rein te grán do se a la eté rea quin ta de re creo in fi ni to, con jar dín y
huer to má gi co.
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Mi tía Carmen
Objetivo Re co no cer la pre sen cia y ha ce res de una cu ran de ra en la ca lle, co lo nia o lu gar don de vi ves.  Tal

re co no ci mien to dará ori gen a la co-crea ción  de un “Di rec to rio-Guía” de Cu ran de ras y de las en -
fer me da des que és tas per so nas cu ran; y así re va lo rar la cer ca nía y el apo yo que sig ni fi ca la la bor
de la cu ran de ra.

Síntesis En éste tema apren de rás:  que la cu ran de ría es rea li za da por per so nas de la co mu ni dad y so bre
su for mas di ver sas for mas de cu rar.

Pregunta generadora

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Leer en voz alta el cuen to. Pre via men te en una hoja de ro ta fo lio, es -
cri bir la si guien te pre gun ta: En el lu gar don de vi ves ¿Sa bes de una o 
va rias per so nas que cu ren como la “tía Car men”?

Escu char las res pues tas de los par ti ci pan tes.

10 min. Ro ta fo lio y ho jas de pa pel bond,
tar je tas, mar ca do res y co lo res.

Desarrollo

Pre via men te en tar je tas es cri bir las si guien tes pre gun tas:

¿Cuá les son los nom bres o apo dos de las cu ran de ras del lu gar dón -
de vi ves? ¿Có mo son sus ca sas? ¿Có mo se vis ten?

¿Cuán to co bran? ¿Qué en fer me da des has oído que cu ran?

¿Se ali vian las per so nas que van con esas cu ran de ras? 

Co lo car las tar je tas boca aba jo en una mesa o en el sue lo.

45 min.

De pen dien do de la can ti dad de par ti ci pan tes, for mar equi pos y pe -
dir les que to men una de las tar je tas, cada uno la lee rá al in te rior de
su gru po y con ta rán con 5mi nu tos para pla ti car en tre ellos y res pon -
der la pre gun ta que les haya to ca do.  Se les pro por cio na rá ade más
una o dos ho jas re ci cla das y lá piz para que en éste ma te rial es cri -
ban su res pues ta.

En ple na ria, cada equi po lee rá su res pues ta. A la par el fa ci li ta dor
es cri bi rá en el ro ta fo lio o pi za rrón la res pues ta de cada equi po.

Cierre

So li ci tar que rea li cen un di bu jo para pre sen tar a los cu ran de ros, es -
cri bien do a ma ne ra de tí tu lo el nom bre del cu ran de ro y al re de dor de
él las en fer me da des que cu ran.

Para fi na li zar, los par ti ci pan tes co men ta rán ¿De qué se die ron
cuen ta o apren die ron en éste ta ller?

15 min.
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La Chaya
Le ti cia Y. Q. Bra vo Re yes

Hace 14 años la Cha ya y yo lle ga mos a vi vir a esta casa en me dio del
bos que. Ella te nía 2 me ses de vida y fue mi úni ca com pa ñía du ran te
las pri me ras se ma nas aquí. Eran mis va ca cio nes y po día mos es tar jun -

tas des cu brien do los se cre tos del in te rior y del ex te rior de la vi vien da.
A ra tos, Cha ya es ta ba tan asus ta da por los ex tra ños so ni dos que nos ro -

dea ban que yo te nía que car gar la por ho ras para cal mar la y jun tas po der
des cu brir de dón de pro ce dían. Así, fui mos re co no cien do a la zo rra que sub -
ía al te cho (su te cho); a los ar ma di llos que ras ca ban la tie rra (su tie rra) bus -
can do ali men to; al tla cua che que se en ca ra ma ba a los ba rro tes de las
ven ta nas (sus ven ta nas) y nos mi ra ba con cu rio si dad. Jun tas nos fui mos fa -
mi lia ri zan do con la ac ti va vida noc tur na que nos ro dea ba y asus ta ba, cual ci -
ta di nas que éra mos.

Al poco tiem po co men zó a re ve lar se su fuer te per so na li dad fe li na, y al ir 
cre cien do se con vir tió en la due ña y se ño ra de todo el te rri to rio. Era una
gata ne gra que a lo lar go de su ca be za, lomo y pa tas te nía sal pi ca das pin tas
na ran jas, cre mas y blan cas. Era de las lla ma das “ga tas de ca rey”, nom bre
que les da por sus co lo res, que van acom pa ña dos de la le yen da de ser hi jas
del sol, quien así dejó su hue lla, sal pi can do su pe la je.

Cha ya te nía los ojos de un ver de cla ro e in ten so, como la plan ta yu ca te -
ca por la cual re ci bió su nom bre. Cuan do me au sen ta ba de casa, ella sa lía a
re co rrer el bos que, y así se vol vió ami ga de los “cola pin ta”, zo rri tos pe que -
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ños y ga tu nos con los cua les ju ga ba y prac ti ca ba ha bi li da des de tre pa do ra y
ca za do ra.

Al año lle ga ron más ha bi tan tes a la casa y tuvo que man te ner se más
tiem po al in te rior para pro te ger su te rri to rio de otra gata. Cuan do lle gó
Cora, una ca cho rra de pe rro, la adop tó como su hija y le en se ñó a ca zar ra to -
nes. Cha ya siem pre fue muy so cia ble con los hu ma nos; su pri mer im pul so
era mau llar les fuer te men te como para en ta blar una con ver sa ción. Si eran
ama bles con ella, se de ja ba aca ri ciar y se sub ía en sus pier nas a mu llir y ron -
ro near, aun que nun ca le gus tó que la car ga ran.

Mi cuer po era su lu gar fa vo ri to. Yo era su si llón, su cama, su pis ta de ca -
rre ras, su ár bol para tre par. Se me que da ba dor mi da en ci ma adop tan do ex -
tra ñas y pe li gro sas pos tu ras para no caer.

Esta hija del sol siem pre iba tras él y me in vi ta ba a dis fru tar de su ca lor y
ener gía ma tu ti na. Pre fe ría el pan a las cro que tas, y cuan do no le ha cía caso
me lan za ba mau lli dos fuer tes, lar gos, con un tono gra ve de re cla mo.

Tuvo un amor ro mán ti co con un pe rro que era el tri ple de su ta ma ño,
jun tos se bus ca ban para ha cer se el “pio ji to” y la mer se mu tua men te. Así era
Cha ya, amo ro sa y fuer te, la “hem bra alfa” de la casa.

En me dio de este rudo in vier no, bus ca ba con más apre mio lu ga res “en -
cue va dos”, con ropa aco ji na da y lim pia, que olie ra a sol. Yo le po nía ca jas
con sus ta pe tes, pero ella pre fe ría toa llas lim pias, sué te res re cién aso lea -
dos, qui zás bus can do a su pa dre en es tos olo res y ti bie zas.

Ayer par tis te de re gre so al ca lor eter no, Cha ya. Te fuis te rá pi do. Po si -
ble men te al gu na se ñal de tu fin fue ron tus pa sos más len tos, tus sue ños más 
lar gos y al gu na que otra pe que ña caí da, rara para tu ha bi tual agi li dad cir -
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que ra. Sólo ama ne cis te sin po der ca mi nar, con la ca be za ga cha. El ve te ri na -
rio no supo qué era, pero sí que era gra ve.

Así, rá pi do y sin que ja vo las te de re gre so al Sol. De jan do mu chos años
fe li ces en mi co ra zón.
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La Chaya
Objetivo Sen si bi li zar y vi si bi li zar al es tu dian te en te mas del cui da do del en tor no en que vive para re va lo rar na -

rra ti vas y sa be res que le per mi tan crear he rra mien tas prác ti cas y éti cas ha cia un buen vi vir. Re fle xio -
nar acer ca de la di ver si dad de la vida en el bos que y del cui da do que im pli ca vivir en ellos
promoviendo el dialogo.

Síntesis En este cuen to se to can te mas de cómo ha bi tar de ma ne ra cui da do sa en en tor nos den tro o cer ca del
bos que. A par tir de se ña lar a al gu nos se res que lo ha bi tan, con un hu ma no, se da un ejem plo de cómo 
se pue de ser res pon sa ble con su há bi tat na tu ral. Tam bién se mues tra el cui da do y la relación
amorosa con una mascota.

Pregunta
generadora

¿Có mo con vi vir de ma ne ra cui da do sa con los ha bi tan tes del bos que ¿Có mo te re la cio nas con tu
mascota?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Leer el cuen to “La Cha ya”.

5 min. Salón de clases o un lugar sin
ruido y sillas suficientes. 

Desarrollo

 Rea li zar un in ter cam bio de ideas a par tir de la pre gun ta ge ne ra do ra
¿Có mo con vi vir de ma ne ra cui da do sa con los ha bi tan tes del bos -
que? ¿Có mo te re la cio nas con tu mas co ta? se in vi ta a las y los es tu -
dian tes a que di bu jen o mo de len con plas ti li na a los per so na jes del
cuen to, a sus pro pias mas co tas o a otros animales que conozcan
que viven en el bosque.

Escri bir la his to ria de cómo lle gó su mas co ta la fa mi lia, los cui da dos
que im pli có y cómo se han sen ti do con ella.

20 min. Papel, crayolas, plumones,
pinceles.

Papel y lápiz o lapicero para
anotar el decálogo.

Cierre

Ha cer un círcu lo con las y los es tu dian tes para com par tir sus di bu jos 
pi dién do les que ade más com par tan sus sen ti res so bre los temas
tocados. 

Ela bo rar en tre to dos y to das un “de cá lo go” del cui da do de los se res
vi vos del bos que y de sus pro pias mas co tas. To dos y to das se lle -
van una co pia de ese de cá lo go para com par tir lo en casa con su
familia.

10 min.
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Una historia de amistad
Krystyna Pa ra dows ka

¿Algu na vez has te ni do la for tu na de te ner un ami go de ver dad? De esos
que te lo re ga lan todo sin es pe rar nada a cam bio, más que tu son ri sa y
tu paz in ter na; so por tan do tu mal hu mor y be rrin ches con una pa cien cia 

in fi ni ta, siem pre lea les y siem pre a tu lado. Pues di cen que los ver da de ros
ami gos se co no cen en pe nu rias… y que no exis te un me jor ami go del ser hu -
ma no que un pe rro.

La pri me ra en lle gar a la casa fue Lola, una ca cho rra de una raza de pe -
rros co bra do res. La en con tra mos en la tien da ve te ri na ria de un ca lu ro so
pue blo de la cos ta y de ci di mos res ca tar la de la pri sión de una in có mo da jau -
la don de ha bía per ma ne ci do ya va rias se ma nas, al igual que sus dos her ma -
nos, es pe ran do la adop ción. Lola te nía pelo cor to, blan co con una in fi ni dad
de pe cas y man chas ca fés por todo el cuer po, y una mi ra da co lor cer ve za ex -
tra via da en la le ja nía, aten ta a lo que para no so tros per ma ne cía im per cep ti -
ble, más allá del ho ri zon te y de nues tras ca pa ci da des de com pren der. Esa
mi ra da, de una pre sen cia au sen te, anun cia ba una in te li gen cia ex traor di na -
ria, un ca rác ter in de pen dien te, dis cre to y va lien te. Cre ció es bel ta, re sis ten -
te y ve loz como el vien to.

El se gun do fue Babi, quien vino a lle nar un va cío re cien te, como si fue ra
un en via do del des ti no a sus ti tuir lo que se ha bía ido ape nas. Apa re ció fren -
te al por tón, es pe ran do con gran pa cien cia a que en ten dié ra mos el men sa je 
y le de já ra mos pa sar. Afli gi dos y tris tes, pri me ro sen ti mos mo les tia ante
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tan ta in sis ten cia e in ten ta mos ale jar al ne cio vi si tan te. Pero el pe rro ganó
este ja leo y se que dó. Las per so nas, en nues tra so ber bia, nos equi vo ca mos
al pen sar que siem pre so mos no so tros los que es co ge mos a nues tras mas -
co tas. Mu chas ve ces son ellas las que nos eli gen. Babi era un pe rro de tri -
neo, con pelo es pe so del polo nor te, ojos nos tál gi cos y una ore ja caí da. Su
len gua, exa ge ra da men te lar ga, a me nu do le col ga ba del lado, dán do le un
as pec to frí vo lo. Mu chos ve ci nos lo con si de ra ban gua po y pre gun ta ban de
qué raza era. Pues quién sabe, su ori gen era in cier to, pero cree mos que ha -
bía es ca pa do de al gún ran cho cer ca no a cau sa de ma los tra tos. Era ju gue -
tón, mas no sa bía aca tar las re glas del jue go, era ter co como él solo, nues tro
va lien te guar dián y de fen sor. Este ca rác ter obs ti na do y pro tec tor le cos tó
va rias he ri das en pe leas con pe rros más gran des de la casa ve ci na, que por
un tiem po se aven tu ra ban en nues tro te rri to rio. A la lar ga, es tas pe leas con
des ven ta ja de te rio ra ron mu cho su sa lud.

La más pe que ña nos cau ti vó con sus her mo sos ojos ne gros y pe li tos de
tla cua che. Cuan do la vi mos por pri me ra vez, a un lado de la ca rre te ra, te nía
un as pec to de sam pa ra do. La se gun da vez fue des pués de tres días de frío y
llu via, en ple na Na vi dad. Esta ba en el mis mo lu gar, mo ja da y sin fuer zas
para mo ver se. Tar dó mu cho en re cu pe rar se de la pul mo nía, he ri das e in fec -
cio nes con traí das en su vida, con toda cer te za, ca lle je ra. Por me ses lu cía tan 
mi se ra ble que ni Babi ni Lola te nían in te rés en acer car se a ella, se gu ra men -
te pre sin tien do que esta nue va amis tad no te nía mu cho fu tu ro. Para la sor -
pre sa de to dos, gra cias a los cui da dos que pu di mos brin dar le, su gran
es pí ri tu y fuer te vo lun tad de vi vir, al cabo de un tiem po Su nia se con vir tió en 
la pe rri ta más agra de ci da, ale gre, piz pi re ta y ágil de la ma na da. Siem pre fue
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la pri me ra en sa lu dar nos cuan do lle gá ba mos a casa, re por tán do nos los úl ti -
mos acon te ci mien tos con su en tu sias ma da con ver sa ción.

La úl ti ma en mu dar se con no so tros fue Bian ca, una jo ven la bra dor. Era
casi blan ca, ex cep to sus ojos ca fés y su na riz ne gra. Apa re ció fren te a la casa
una ma ña na, ex tra via da o aban do na da por sus due ños. Se no ta ba que ve nía 
de un en tor no ur ba no, una casa don de la cui da ban, pues era lim pia, sin una
pul ga y te nía gus tos “fi nos”. Le atraían los asien tos del ca rro y es co gía para
dor mir un vie jo si llón de lona que te nía mos en el por che. Era la úni ca que
pre fe ría las cro que tas a la tor ti lla y an dar con co rrea a co rrer li bre men te por 
la ca lle. Era una acom pa ñan te nata, ju gue to na y de buen ca rác ter. Su úni ca
de bi li dad era la co mi da, so bre todo la de pla tos aje nos, pues no de ja ba pa -
sar nin gu na oca sión para co mer de más. “La gor dis” era un amor.

Cada uno con un pa sa do do lo ro so - en una u otra me di da -, en con tra ron 
su ho gar con no so tros, en la casa de Palo Bru jo a la ori lla del bos que. La cer -
ca nía de gran des ár bo les, po tre ros y el río ins pi ra ba al es pí ri tu aven tu re ro
de Lola, so bre todo en la fres cu ra de las ma dru ga das. En com pa ñía de Babi,
su fiel se gui dor, re co rrían los al re de do res, in clu yen do el pue blo cer ca no de
San Anto nio. Pue do ase gu rar te que Lola co no cía to dos es tos lu ga res me jor
que na die. Y to dos los ve ci nos co no cían a Lola y la ado ra ban por su ca rác ter
apa ci ble. Bian ca se em pe ña ba en se guir en se ñan zas de Lola so bre la vida en
el cam po, no sin cier ta tor pe za. Le he chi za ban las blan cas gar zas cuan do
em pren dían el vue lo en el po tre ro. Las per se guía sin más afán que co rrer
tras ellas. El río tam bién la alu ci na ba y que ría co mer se el agua a mor di das.
La pe que ña Su nia en con tró la com pa ñía y la pro tec ción que tan to an sia ba.
Al mi mar la se vol vía la cia y es cu rri di za, en un ges to de ple na con fian za. La
más bre ve ca ri cia le lle na ba de ener gía in con tro la ble, dis pa ran do vuel tas y
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brin cos. Fue la más pen dien te de to dos los asun tos de la casa y de la ca lle y
la más pla ti ca do ra de los cua tro. En cuan to a Babi, su sen si ble alma se de lei -
ta ba con los en sor de ce do res con cier tos de chi cha rras, el can to de las aves,
el croar de las ra ni tas ar bó reas o el zum bi do de los in sec tos. Su cuer po se re -
la ja ba y dis ten día so bre el sue lo, los pár pa dos de sus gran des ojos caían
mien tras la ore ja iz quier da se le van ta ba, go zan do la sin fo nía de la Na tu ra le -
za. La mú si ca de los hu ma nos tam bién era de su agra do, sien do la clá si ca su
fa vo ri ta. Juan les cons tru yó lin das ca sas de ma de ra reu sa da, am plias, bien
pro te gi das de la llu via y fo rra das de paja, mien tras que yo pro cu ra ba su co -
mi da, apa pa chos, ba ños y pa seos diur nos. Al ano che cer, las fu ga ces lu ces
de las lu ciér na gas en pri ma ve ra y ve ra no, los agua ce ros en oto ño o la nie bla
en in vier no, arru lla ban a nues tros bue nos guar dia nes.

Un día que da mos in tri ga dos por un mis te rio so hoyo en la tie rra, jun to al 
plá ta no. – Debe ser una tuza – dijo Juan, - oja lá tu pe rra sir vie ra para algo y
la ca za ra – con clu yó mi ran do a Lola con es cep ti cis mo. Al día si guien te Lola
apa re ció con una tuza del ta ma ño de un co ne jo en el ho ci co. Po cos días des -
pués en con tra mos otro hoyo, más cer ca de la ba rran ca. ¡Otra tuza! – Se gu ro 
fue pura chi ri pa, a ver si Lola de ver dad es tan lis ta y pue de atra par otra –
dijo Juan, de sa fian do a la pe rra. Pron to Lola nos de mos tró que en ten día a la
per fec ción nues tras ex pec ta ti vas y que le gus ta ba com pla cer nos. Al com -
pren der lo, em pe za mos a ser más cui da do sos an tes de pe dir les algo aún en
los pen sa mien tos, pues no ca bía duda so bre su ca pa ci dad de sin to ni zar con
nues tros es ta dos de áni mo y de seos. En cam bio, in ten ta mos per sua dir les
de que no de bían mo les tar a otros ha bi tan tes del lu gar – ni ga tos, ni per so -
nas, ni mu cho me nos ani ma les sil ves tres -, lo cual in ten ta ban aca tar. Como
ima gi na rán, esto iba en con tra de su ins tin to y ca rác ter tra vie so que nun ca
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dejó de ma ni fes tar se por com ple to, so bre todo en pre sen cia de ma dri gue -
ras de to pos, una ten ta ción irre sis ti ble. Se po nían a es car bar sin des can so,
pero la úni ca con éxi to era Lola. Pro tec to ra y ge ne ro sa, re ga la ba la pre sa a la 
pe que ña Su nia.

Este cuar te to de bue nos ami gos hizo que nos sin tié ra mos siem pre
acom pa ña dos, cui da dos y com pren di dos. Y este sen ti mien to sin duda era
re cí pro co. Si ellos es ta ban bien y con ten tos, no so tros tam bién es tá ba mos
tran qui los. Si al gu no en fer ma ba o se po nía tris te, com par tía mos su ma les -
tar. Babi, Bian ca, Lola y Su nia se con vir tie ron en nues tra fa mi lia. Nos cui dá -
ba mos mu tua men te y la vida jun tos nos dejó mu chas en se ñan zas.

Y a ti… ¿Qué te en se ñó nues tra his to ria?
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Una historia de amistad
Objetivo For ta le cer la em pa tía ha cia los ani ma les que nos ro dean y la ca pa ci dad de com pren der, res pe tar y

cui dar al otro.

Síntesis Los pe rros son par te de nues tro en tor no co ti dia no con el que los se res hu ma nos te ne mos un víncu lo
es tre cho. El tra to que re ci ben de no so tros re fle ja pro ble má ti cas com ple jas y pro fun das de nues tra so -
cie dad, como fal ta de sen si bi li dad y em pa tía, la pre po ten cia y el mal tra to. El tema del re la to es la
amis tad, el cui da do y el apren di za je mu tuo que son po si bles en tre los se res hu ma nos y los pe rros.
Los lec to res co no ce rán di ver sas pro ble má ti cas y bon da des que im pli ca con vi vir con las mas co tas.
Com pren de rán las ne ce si da des y las res pon sa bi li da des de te ner una mas co ta y, en un sen ti do más
am plio, cui dar las re la cio nes con otros y cul ti var la amis tad. 

Pregunta
generadora

¿Qué ex pe rien cias has te ni do con los pe rros, en tu casa o en tu ve cin da rio?

¿Crees que los pe rros pue den ser tus ami gos?

¿Qué se ne ce si ta para que  pue da ocu rrir esta amis tad?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Se com par ten las pre gun tas ge ne ra do ras con el gru po; se con tes -
tan bre ve men te las pre gun tas.  Se pro ce de a la lec tu ra del re la to.

20 min. El cuento

Desarrollo

Di bu jos de ex pe rien cias que los ni ños han te ni do con los pe rros en
sus ca sas o ve cin da rios. Pue de ser un di bu jo o una his to rie ta (se -
cuen cia de di bu jos que re la ta una his to ria).

Los di bu jos se ex po nen para que to dos pue dan co no cer los.

Los ni ños com par ten en ple na ria sus di bu jos y co men tan lo que re -
pre sen tan.

60 min. (30
para di bu jar y
30 para
com par tir)

Hojas de papel, lápices de color.

Un tendedero y pinzas para colgar 
los dibujos.

Cierre

Diá lo go a par tir de pre gun tas en fo ca das en as pec tos de las ne ce si -
da des y bon da des de te ner y cui dar a un pe rro.

10 min.

Sugerencias Des ta car que son se res vi vos que sien ten, nos en tien den y apren den. Po ner én fa sis en la for ma como 
las per so nas tra tan a los ani ma les en la vida real. Se ña lar que el su fri mien to de al guien cer ca no nos
im pi de es tar con ten tos y en paz, mien tras que el bie nes tar del otro nos brin da el bie nes tar a no so tros.
Cul ti var la em pa tía con y la res pon sa bi li dad por los de más.
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Mi amiga la garza
Tan ya Pe lli co ni Sa ma no

Alba lle gó des de muy niña a este pue blo, la tra je ron sus tíos cuan do su
mamá mu rió. La co no cí en ter cer año de pri ma ria cuan do am bos te -
nía mos 8 años. Ella era muy del ga da, así que cuan do ju gá ba mos a las

es con di das po día ha cer se bo li ta o pa li to y na die nun ca la en con tra ba, has ta
el fi nal, cuan do en vez de sal var a to dos, se que da ba dor mi da.

Cuan do ju ga ba con mi go en la es cue la, Alba me con ta ba que su mamá
no ha bía muer to, sino que se ha bía con ver ti do en una gar za como toda su
fa mi lia, por que en rea li dad to dos eran gar zas que te nían per mi so de cum -
plir un ci clo de vida hu ma na para apren der a sem brar, a ha cer miel con las
abe jas y mu chos más tra ba jos hu ma nos por que la Na tu ra le za así se los pe -
día a to dos los ani ma les. La gen te de los pue blos, tan to en el nor te como en
el sur, que vi vían al lado de la gu nas, la gos y hu me da les, apre cia ban a las gar -
zas blan cas como aves que traían la bue na for tu na por que sig ni fi ca ban pu -
re za y abun dan cia de las aguas. Un buen día las gar zas es tu vie ron en
pe li gro, ya que los hom bres de un po bla do más le ja no ve nían a cap tu rar las
plu mas de gar za por que creían que al usar las po drían con ver tir se ellos mis -
mos en aves y vo lar cuan do qui sie ran sin per mi so de la Na tu ra le za; por ello,
mu chas gar zas blan cas se afe rra ron a la vida hu ma na para ocul tar se, con el
mie do de no vol ver a su for ma ori gi nal; y así fue como Alba ter mi nó de con -
tar me que su mamá y mu chos como ella no po dían se guir ocul tán do se más
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y por eso el cuer po hu ma no mo ría an tes de tiem po, mien tras re na cía de
nue vo el de gar za sin po der lo evi tar.

Yo no le con té a na die esta his to ria, mu cho me nos pre gun té si esto po -
dría ser ver dad, mien tras tan to, Alba y yo vol vi mos a ju gar a las es con di das.
A mí me tocó con tar y bus car a to dos, pen sé que nun ca en con tra ría a Alba,
pero cuan do hur gué cer ca de don de se es con día a me nu do, en con tré dos
gar zas blan cas sor bien do agua de los char cos. Pen sé que el ca lor ya me ha -
cía des va riar pues yo nun ca ha bía vis to gar zas den tro del pue blo, solo en el
cam po. Vi que sí eran, nada más y nada me nos que dos gar zas blan cas, pero
al no en con trar a Alba con cuer po de niña, se guí bus can do a los de más y
cuan do vol ví a bus car, las gar zas blan cas ya no es ta ban.

Me fui a mi casa al ter mi nar las cla ses. En el ca mi no vol ví a ver a las dos
gar zas en las ra mas de un ár bol. Algo me hizo pen sar que esa tar de ella se
ha bría con ver ti do en gar za tal como me con tó que le ha bía su ce di do a su
ma dre, pero tam bién pen sé que yo no de bía creer en cuen tos así por que,
así como las le yen das y los mi tos es ta ban re ple tos de per so na jes fic ti cios,
eso no po día su ce der.

Esa mis ma tar de, ya casi al os cu re cer, anun cia ron por el me gá fo no, que
da avi sos para que es cu che todo el pue blo, que Alba Gar cía no ha bía apa re -
ci do en su casa para co mer ni para ce nar.

En la es cue la y en mi fa mi lia nos alar ma mos y yo me sen tí acon go ja do,
pues si les de cía mi creen cia de que Alba se ha bía con ver ti do en gar za y no
re sul ta ba cier to, to dos se bur la rían de mí: el niño que no dis tin gue la rea li -
dad de la fan ta sía. Los re yes ma gos eran una cosa, y ade más da ban re ga los,
pero esto… ¿Qué de bía ha cer yo? Y lo más im por tan te: si era ver dad lo que
Alba me ha bía con ta do de toda su fa mi lia, en ton ces ¿quién la es ta ba bus -

82



can do si no era su pro pia fa mi lia? ¿Y si sus tíos se ha bían con ver ti do en gar -
zas tam bién? Se su po ne que su pro pia fa mi lia sa bía del se cre to y no po drían
po ner se en ries go de la tan do la de sa pa ri ción de una de ellas.

Así pa sa ron un par de días más con el me gá fo no anun cian do la bús que -
da de Alba, sin re sul ta dos. Y yo, abru ma do y sin po der de cir nada, aún… es -
cu chan do ru mo res de que la niña es ta ba en edad re bel de an tes de la
pu ber tad, y mu chas creen cias peo res que la fic ción, lle nas de mie dos abu -
rri dos de los adul tos. Yo te mía por la vida de Alba, fue ra como gar za o fue ra
como niña.

Y así, has ta que des pués de no sa ber nada, en con tré un pa pe li to en mi
ven ta na que de cía “Mar tín, soy Alba, bús ca me en el río”. Salí a bus car la ha -
cia el lago y la en con tré. Le pre gun té si es ta ba bien, ella con tes tó que sí, me
dijo que de bía es pe rar a que su ce die ra el cam bio de fi ni ti vo a ser una gar za
igual que su ma dre, por que al ser una niña, Na tu ra le za los con sien te cuan do 
le pi den algo im por tan te y Alba le pi dió po der des pe dir se de mí sin ser vis ta
y ade más po der me en se ñar a vo lar como ella, tal como yo tam bién le ha bía
di cho en al gu na oca sión. Y así fue.

Pero an tes de que Alba vol vie ra a su for ma na tu ral de gar za, me con tó
que Na tu ra le za les pi dió a to das las gar zas que se pro te gie ran y vo la ran más
alto y mi gra ran más le jos du ran te este in vier no has ta que se pu die ra di si par
el po der de los hom bres de pre da do res que las cap tu ra ban, por eso no po -
drían que dar se a vi vir más tiem po aquí. Y quie nes la es ta ban bus can do por
el me gá fo no eran los mis mos de pre da do res que se ha bían lle va do a sus tíos
y fin gían ser otros pa rien tes preo cu pa dos por ella al ver que no apa re cía en
casa.
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Alba y todo su clan de gar zas no ha bían po di do irse aún por que ha bían
po llue los en los ni dos que aún no sa bían vo lar, por eso es ta ban es pe ran do
unos días más es con di dos, con la ame na za de que los de pre da do res los en -
con tra ran, pero tam bién es pe ran do a que sus tíos pu die ran li be rar se, en lo
cual yo ayu dé con apo yo del maes tro de mi sa lón y mis pa pás a quie nes ter -
mi né con tán do les sólo una par te de la his to ria, que Alba pe li gra ba y que sus
tíos no ha bían apa re ci do des de que ella mis ma de sa pa re ció y que los se ño -
res que la bus ca ban no eran más que im pos to res. Así fue como pu di mos li -
be rar a sus tíos que se en con tra ban en ce rra dos en su pro pia casa, pero los
im pos to res es ca pa ron.

Fi nal men te, Alba me dijo que te nía que huir con to das las gar zas so bre -
vi vien tes, an tes de que las en con tra ran los de pre da do res que eran más de
los que no so tros po día mos ima gi nar y se en con tra ban vi gi lan do des de un
cam pa men to ocul to. Ella que ría que fué ra mos ami gos por siem pre, pero
Na tu ra le za no po día dar les más tiem po, así que por úl ti mo me dio al gu nas
lec cio nes de cómo vo lar, me en se ñó el des pe gue y el ate rri za je y cómo pla -
near en el aire, cómo lan zar se al agua para atra par un pes ca do. Cuál se ría mi 
sor pre sa que jus to cuan do se fue en con tré otras aves, y sin dar me cuen ta ya 
ha bía apren di do a co mu ni car me con to das. Unas eran tor dos, otros eran
pá ja ros car pin te ros. Y años des pués, cuan do ya casi era adul to, me en con -
tré otra par va da y les pedí con to das mis fuer zas po der las acom pa ñar, y así
fue como me con ver tí en gar za por una tem po ra da y volé con ellas su tra ve -
sía mi gra to ria.

Cuan do re gre sé a mi for ma hu ma na cada año las veía lle gar al bos que
cer ca no a mi casa. El pue blo se ha bía con ver ti do en par te de la ciu dad, la
cual se ex ten día más y más, pero ese bos que se que dó in tac to, pues en tre
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mi maes tro, mis com pa ñe ros y yo lo con ver ti mos en el San tua rio de las Gar -
zas para que nun ca más fue ran per se gui das mien tras des can sa ban an tes de
se guir su vue lo. Tam bién Na tu ra le za me pi dió que les con ta ra la his to ria
para que se pan que to dos pue den te ner la ilu sión de vo lar, pero sólo si se
re co no cen como par te de ella y su gran fa mi lia y no como su de pre da dor o
ca za dor.
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Mi amiga la garza
Objetivo Apli car los sa be res del en tor no na tu ral para re crear la cos mo vi sión y la iden ti dad a tra vés de cuen tos

que más allá de la fan ta sía, nos lle ven a re fle xio nar axio ló gi ca y on to ló gi ca men te so bre la re la ción in -
se pa ra ble del ser hu ma no con la Na tu ra le za re pre sen ta da en cada uno de los se res que la ha bi tan y
que for ma base de to das las cul tu ras.

Síntesis Abor dar la in ter de pen den cia bio ló gi ca en tre los se res hu ma nos, los afluen tes hí dri cos y las gar zas
como aves mi gra to rias.

Pregunta
generadora

¿Qué in te rac cio nes con la na tu ra le za en cuen tras en las cos tum bres y co no ci mien tos de tu co mu ni -
dad?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Pre pa rar a los alum nos, le yen do el cuen to, para sa lir jun tos a dar un
re co rri do o ca mi na ta a tra vés de un par que don de haya in sec tos,
aves, fau na o flo ra para con tem plar. Pe dir que ob ser ven sus in te rac -
cio nes con los ele men tos cir cun dan tes (igua na al sol, ar di lla tre pan -
do en el ár bol, etc.). ¿Qué ha cen esos ani ma li tos que no so tros
tam bién ha ce mos? ¿Qué ha cen que no so tros no po de mos ha cer?

30 min. Li bre ta, lá piz, goma, gra ba do ra,
mú si ca pre pa ra da para la
ac ti vi dad.

Desarrollo

De todo lo que ob ser va ron, qué co no ci mien tos tie nen esos ani ma li -
tos que ellos qui sie ron po der te ner, por ejem plo, vo lar, sal tar, so ni -
dos, qué po de mos apren der de ellos.

Pe dir a los alum nos que es cri ban al gún poe ma o pe que ño cuen to
que con ten ga lo que ob ser va ron.

30 min.

Cierre

Com par tir al gu nas lí neas con los de más, qué si mi li tud tie ne con los
mi tos o can cio nes de nues tros pue blos. Fi na li zar con una can ción
como la igua na o al gu na otra so bre ani ma les.

20 min.

Sugerencias De jar par ti ci par a los alum nos al ha blar de sus ex pe rien cias, en el cie rre, pue de ahon dar se en par ti ci -
pa cio nes so bre el tema de los ri tua les, mi tos, can cio nes o creen cias que se re la cio nan con los afluen -
tes hí dri cos y con las es pe cies (fau na o flo ra).
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¿La puntualidad
o el camino verde?

Emi lia Lu ce ro

Los Pa dres y Ma dres For ma do res hi cie ron este pla ne ta, cuan do vie ron
que en el Uni ver so es ta ban so los. Tam bién hi cie ron las es tre llas, pla ne -
tas y sa té li tes.
Crea ron todo cuan to está vivo: per so nas, ani ma les, plan tas. Tam bién a

los otros dio ses que se en car ga rían de que todo fun cio na ra co rrec ta men te.
La his to ria que hoy re la ta ré ocu rrió allá en el prin ci pio, hace mu cho,

mu cho tiem po.
Por esa épo ca es ta ba To nant zin, la Ma dre Tie rra, jun to con los pri me ros 

hom bres y mu je res; ade más es ta ban to das las cria tu ras que ha bían for ma -
do los Se ño res del Cie lo; tam bién las plan tas, to dos, todo, es pe ran do la lle -
ga da de Tlá loc, la llu via. Pero este no lle ga ba y no lle ga ba.

Re sul tó que se ha bía en con tra do con Ehé catl, el vien to, y se ha bían ido
de fies ta, allá muy al sur. Jun tos re co rrían el ca mi no ver de, ése que for ma -
ban los bos ques y las sel vas. Lo re co rrían muy ale gres, de sur a nor te y de
nor te a sur.

Cuan do por fin lle ga ron, por que lle ga ron jun tos, muy ji ji ji, ja ja ja, To -
nant zin es ta ba fu rio sa, pero no los re ga ñó por ha ber lle ga do tar de. Les dijo
que les te nía una sor pre sa.

Trans for mó a Tlá loc y a Ehé catl en hom bres. Y les ase gu ró que esa tem -
po ra da de siem bras, y has ta la co se cha, ten drían que es tar con los po bla do -
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res de esa re gión; vi vir todo lo que la hu ma ni dad, los ani ma les de la tie rra,
los ani ma les del aire, los ani ma les de los ríos y la gos, jun to con las plan tas,
vi ven cuan do se re tra san las llu vias.

Obvio, ese par nun ca se vol vió a re tra sar, y de mayo a oc tu bre, en el
nor te, y de oc tu bre a mayo, allá en el sur, lle ga ban pun tua les. Eso ha cía que
to das las cria tu ras que ha bían sido for ma das por los Se ño res del Cie lo se
ale gra ran, por que las plan tas cre cían gran des, los ani ma les y las per so nas
te nían la pan za lle na, es ta ban con ten tos, y cuan do se está con ten to se can -
ta, se bai la, se te jen his to rias.

Hay pros pe ri dad cuan do las llu vias lle gan pun tua les, y si hay abun dan -
cia la gen te se ena mo ra más y na cen más ni ñas y ni ños. Con tan ta gen te na -
cien do, las ciu da des de ben cre cer. Fue en ton ces que las per so nas
em pe za ron a cor tar los ár bo les de los bos ques y las sel vas, para cons truir
más y más ciu da des.

No se die ron cuen ta que cor ta ron el sen de ro ver de, ése que de ben re -
co rrer Tlá loc y Ehé catl para ve nir a de jar el vien to y la llu via.

Es por eso que aho ra ya no lle gan pun tua les la llu via y el vien to, a fer ti li -
zar a la Ma dre Tie rra.

Pero aho ra To nant zin ya no se eno ja cuan do se re tra san las llu vias, por -
que sabe que Tlá loc anda ocu pa do bus can do el sen de ro, que no se fue de
fies ta, que aho ra es im pun tual por que anda per di do, ya no hay ca mi no que
le in di que por dón de lle gar.

Y no so tras, las per so nas, nos que ja mos del ca lor y de la fal ta de agua.
Nos ol vi da mos de que para que haya llu vias, debe ha ber ár bo les, de be mos
te ner el ca mi no que guía al Se ñor de la Llu via.
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¿La puntualidad o el camino verde?
Objetivo Co no cer so bre las le yen das que nos de ja ron nues tros an te pa sa dos para ex pli car el ori gen de la tie rra

don de ha bi ta mos y cómo esta se ha mo di fi ca do.

Síntesis A tra vés de es tas ac ti vi da des se apren de rá so bre la im por tan cia de  las his to rias que se han com par ti -
do de ge ne ra ción en ge ne ra ción y que ex pli can cómo se ha tras for ma do el en tor no don de ha bi ta mos.

Pregunta
generadora

¿Có mo es que los an te pa sa dos te nían es tos co no ci mien tos?

¿Pa ra qué nos sir ven las le yen das y cuen tos?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Rea li zar la pre gun ta ¿Pa ra qué nos sir ven las le yen das y cuen tos?

Expli car a los par ti ci pan tes que se lee rá gru pal men te el cuen to  “¿La 
pun tua li dad o el ca mi no ver de?”

Pla ti car ¿Có mo es que los an te pa sa dos te nían es tos co no ci mien -
tos? Des cri bir en gru po ¿Qué cam bios se ob ser van en la can ti dad
de ár bo les, afluen tes del río, di ver si dad de ani ma les, la pre sen cia de 
la llu via, etc.?

10 min.

20 min.

45 min.

La voz del maes tro o los alum nos.

Com pu ta do ra y ca ñón.

Car tu li na, car tón, re vis tas, co lo res, 
pa pe les de co lo res. Cin ta de
au toad he ri ble.

Desarrollo

 Ver por el ca nal de You Tu be al gu no de los vi deos:

“Có di ce Dres de de los ma yas”
https://www.you tu be.com/watch?v=LIr5bHLZ6Uo 9 mi nu tos.

“¿Có mo es cri bían los ma yas, az te cas e in cas? Có di ces y es cri tu ra 
ame ri ca na prehis pá ni ca”
https://www.you tu be.com/watch?v=BlfM6tbaNpM

¿Qué son los có di ces?
https://www.you tu be.com/watch?v=NIrhu4CCxfw  3 mi nu tos.

Pe dir a los es tu dian tes ela bo ren su pro pio có di ce, que será como el
Dres de, ple ga ble, so bre rec tán gu los de car tu li na o car tón, se rán de
pre fe ren cia co lla ges so bre al gún mito o le yen da que co noz can del
lu gar don de vi ven. Se su gie re tra ba jar en equi pos pe que ños.

15 min

Cierre

Cada gru po, pa sa rá a ex po ner so bre su có di ce. 

Sugerencias Para gru pos de ni ños y ni ñas más pe que ños, pue den ha cer se re pre sen ta cio nes ac tua das por los
alum nos, como ellos se ima gi nen a los per so na jes.

Se pue den ha cer tí te res de pa pel, para que re pre sen ten el su mito o le yen da.
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Sueño en agua
Mont se rrat Mén dez-Bu van del

Sue ño que co rro por el bos que, un bos que lle no de ne bli na,
con el can to de las aves y el croar de las ra nas.
La ne bli na cu brién do me…
Me sien to fe liz y ple no.

Re cuer do ami gos acer cán do se a be ber mis aguas:
mu je res, hom bres de to das las eda des con vi vien do,
y ri sas de ni ños re so nan do al son de las cas ca das.

Aún en mis sue ños veo al tos ár bo les
que pro te gen las tie rras de inun da cio nes.
Árbo les que cui dan ani ma les, plan tas, per so nas,
y den tro del bos que: som bras, lu ces, vien to, agua.

Den tro de mí to da vía es tán las his to rias de mi les de se res
a los que vi cre cer y a los que arru llé con mis mur mu llos.
Los re cuer do lle nos de paz, ale gría y vida.

Des pier to…
Por el bos que aho ra hay mu chos edi fi cios, tan al tos como lo eran los ár -

bo les.
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La ne bli na que an tes rei na ba se ha con ver ti do en ca lor
y ya no es cu cho ra nas croar en mis ori llas.

Extra ño las vi si tas…
Las ri sas de los ni ños se han con ver ti do en que jas de adul tos.
Di cen que mi olor les mo les ta y que mi co lor les en tris te ce,
aho ra no me quie ren ver más.

Los olo res y el co lor son por que me arro jan co sas,
ob je tos vie jos que ya no quie ren en sus ca sas.
Inclu so me arro jan aguas su cias
que me en fer man to dos los días.

Me han pues to ba rre ras para que la gen te no pue da ver me
y tam bién han cam bia do mi ca mi no.
A ve ces ya ni en mis sue ños sé a dón de iba,
he cam bia do… me han cam bia do…

Qui sie ra re gre sar a lo que era an tes,
a cuan do la gen te me que ría.
Cuan do otros se res se acer ca ban a mí,
me mi ra ban, me be bían, me que rían.

Hoy sólo sal go en las no ti cias como algo tris te:
“el río Car ne ros está se ve ra men te con ta mi na do”.
Me lla man “ago ni zan te”… como si es tu vie ra mu rien do,
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pero sigo aquí, en la som bra pero aquí. 

Pre fe ri ría que se re fi rie ran a mí de for ma ale gre,
que di je ran que soy cris ta li no, como an tes,
que soy un río gran de y lim pio.
Que pue den ir a vi si tar me y dis fru tar en mis aguas.

Yo aho ra sólo pido que me ayu den, 
que me re cuer den y me acom pa ñen.
Pues no sé cuán to tiem po más me que da aquí.
Soy yo, el río Car ne ros y aún es toy vivo.
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Sueño en agua
Objetivo Co no cer, crear y re-crear una red de sa be res, va lo res y prác ti cas en pro de los cuer pos de agua de

Xa la pa (o su co mu ni dad).

Síntesis En este tema apren de rán so bre la trans mi sión de sa be res oral, así como la crea ción de una red de co -
no ci mien to. Y cómo esta red nos pue de ayu dar a ge ne rar nue vos co no ci mien tos y nue vas prác ti cas
que apor ten un be ne fi cio para el cui da do de los cuer pos de agua (ríos, ria chue los, na ci mien tos, etc.).

Pregunta
generadora

¿Cuá les son los ríos, ria chue los, na ci mien tos que co no cen que (exis ten o) exis tían tú co mu ni dad?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Rea li zar la lec tu ra del cuen to “Sue ño en agua”.

Plan tear las si guien tes pre gun tas para co men tar las en co lec ti vo

¿Qué ac ti vi da des se rea li zan en los ríos?

¿Có mo han cam bia do en los úl ti mos años?

¿Qué be ne fi cios apor ta al lu gar don de se ubi ca?

45 min a 1
hora para
po der apren der 
so bre las
en tre vis tas y
ge ne rar una.

Li bre ta, lá piz, goma, la pi ce ro.

Un mapa de Xa la pa (o de su
co mu ni dad) que mues tre los
di fe ren tes cuer pos de agua (sin
nom bres).

Desarrollo

Pen sar en una ex pe rien cia que ha yan te ni do en el río, a par tir de
ella, ela bo rar una his to rie ta para que con tex tos y di bu jos pue dan
con tar su vi ven cia al res to de sus com pa ñe ros. En caso de que al gu -
no men cio ne no co no cer o no te ner nin gu na, se le pue de pe dir que
ima gi ne una para po der lle var a cabo la ac ti vi dad.

Para co no cer un poco más acer ca de cómo se ha tras for ma do la ac -
ti vi dad en es tos cuer pos de agua, pro po ner la ela bo ra ción de una la
en tre vis ta a per so nas cer ca nas como fa mi lia res, ami gos y /o ve ci -
nos ma yo res. Con si de ran do qué les gus ta ría sa ber so bre el río.

De pen de rá de
cuán tas
en tre vis tas
rea li cen. Entre
30 min a 1
hora o más.

Como ex tra (y op cio nal) po drían
apo yar se de al gún apa ra to de
gra ba ción (au dio o au dio y vi deo)
*Siem pre pe dir per mi so al
en tre vis ta do para co men zar a
gra bar la en tre vis ta.

Cierre

Entre to das las per so nas par ti ci pan tes de la ac ti vi dad, com par tir las
ex pe rien cias ob te ni das. Com pa rar si tie nen cuer pos de agua en co -
mún y su lo ca li za ción. Así como co no cer si las ex pe rien cias so bre
qué pasó con es tos cuer pos de agua son pa re ci das o en que se di fe -
ren cian, y qué tipo de prác ti cas tu vie ron las per so nas en tre vis ta das.
Para esta úl ti ma ac ti vi dad es ne ce sa rio con si de rar que se ten ga que 
rea li zar en dos días para que los par ti ci pan tes pue dan re ca bar la in -
for ma ción de sus en tre vis tas.

1 hora
apro xi ma da me
n te

Sugerencias Den tro de las ac ti vi da des de ini cio y cie rre se debe con si de rar al me nos una pau sa para des can sar.
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Un verano en 1958
Moi sés Vi lla Mar tí nez

Antes de terminar no que re mos de jar pa sar la opor tu ni dad de
com par tir les la his to ria que de su puño y le tra nos re ga la Don Moi, un
abue lo de 82 años, ha bi tan te cer ca no del río Pix quiac. Tra ba ja dor de la
tie rra y fiel cre yen te de que la na tu ra le za, a tra vés de for mas
inex pli ca bles, ma ni fies ta su sen tir y se co mu ni ca de for mas poco
co mu nes con los se res hu ma nos que en ella ha bi tan. Espe ra mos que,
como nosotros, disfruten lo que él tie ne para con tar nos.

Les voy a con tar una vi ven cia de mi ju ven tud. Era el año de 1958, una
tar de de va ra no le dije a mi abue li to; le di ces a mi papá y a mi mamá
que me voy a que dar aquí para ir de ca ce ría en la no che con Nico.
Nico es mi pri mo, hijo de una her ma na de mi mamá que vi vía aquí en el

ran cho.
Era un vier nes de luna lle na, mi abue li to me dijo “ten gan mu cho cui da -

do pues va a ser la lle na y sa len los nahua les o Juan del Mon te”. No hi ci mos
caso a sus pa la bras y nos pu si mos a ha cer la lum bre para ca len tar la cena.
Ce na mos y es pe ra mos la hora para sa lir a ca zar ani ma les de mon te. Como a
las 10 de la no che sa li mos con los pe rros, cuan do lle ga mos al ce rro don de
esta el can til más alto y em pe za mos a sub ir, los pe rros no que rían en trar y
em pe za mos a oír que caían ra mas y pie dras y es cu cha mos un de rrum be de
todo el can til. Nos re gre sa mos al ja cal y al otro día fui mos a ver el de rrum be
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y la sor pre sa fue que no ha bía ni una sola hoja mo vi da, todo es ta ba en su lu -
gar como has ta hoy.

Y en su re ga ño mi abue li to nos dijo que fue Juan del Mon te, guar dián de
los bos ques.
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El gran pacto
Angie Ló pez Fuen tes

Te voy a con tar la his to ria del pac to que hace mu cho tiem po hi cie ron to -
dos los ha bi tan tes del bos que de nie bla. Esto su ce dió hace mu cho, mu -
cho tiem po, en un tiem po más le ja no que el de los pa pás de tus

abue los y abue las.
-Sí… sé lo que es tás pen san do, yo ya exis tía, pero era aún muy jo ven,

creo que tal vez ten dría la edad que tie nes tú en este mo men to. ¡No ha bía
tan tas ca sas, cla ro! Y se veían mu chos ti pos de ani ma les, in sec tos y plan tas
por los ca mi nos, y so bre todo, siem pre ha bía ne bli na… más que aho ri ta.

Re cuer do, que a lo le jos, una pa re ja de re cién ca sa dos co men zó a cons -
truir su ca si ta. Y poco a poco, con el tiem po co men za ron a te ner hi jos.

¿Sa bes?, a mí me gus ta ba ver co rrer a los cha ma cos, siem pre tan fe li ces
in ven tan do jue gos y ayu dan do a sus pa pás con las ta reas de la casa. Como
cuan do ba ja ban por agua al río, siem pre ale gres y agra de ci dos por que te -
nían lo que ne ce si ta ban para ser fe li ces, era este mis mo río, solo que an tes
no te nía nom bre y hoy en día le lla man Pix quiac.

La mamá sa lía en bus ca de hier bas y plan tas para ha cer sus re me dios
me di ci na les para cu rar a la fa mi lia y tam bién sa bía per fec ta men te cuán do
re co lec tar los más de li cio sos hon gos para al gu na cena.

El caso es que fue ron pa san do los años y los ni ños fue ron cre cien do,
has ta vol ver se adul tos y co men za ron a te ner sus pro pios ni ños. La pa re ja,
que aho ra eran abue li tos y es ta ban más que con ten tos de te ner a sus nie tas
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y nie tos co rrien do por to dos la dos… eran una fa mi lia fe liz y yo tam bién lo
era.

Has ta que un buen día, lle gó algo que yo nun ca ha bía vis to an tes… era
una lata de me tal que ha cía mu cho rui do y avan za ba más rá pi do que los ani -
ma li tos que tra ta ban de sa lir co rrien do es pan ta dos por el rui do. Se de tu vo
en fren te de la ca si ta y de aden tro sa lie ron dos hom bres ves ti dos to dos de
gris, uno era fla co como una ra mi ta, con cara lar ga y una na riz tan gan chu da
que pro ba ble men te to ca ra su la bio con ella al ha blar. El otro era gor do
como un me lón, te nía la cara re don da, ojos muy pe que ños y na riz muy si mi -
lar a la de los chan chos. Ambos lle va ban un ma le tín en su mano y no pa ra -
ban de fu mar.

Al prin ci pio, co men za ban a ver por to dos la dos, y de cuan do en cuan do
se ña la ban a los ár bo les que te nían más cer ca nos, des pués de un tiem po de
se guir ha cién do lo, to ca ron a la puer ta y esto fue lo que su ce dió:

-Bue nas tar des que ri da gen te- co men tó el más gor do de los hom bres,
qui sie ra ha blar con el due ño de este lu gar.

-Bue nas, pa sen, ¿en qué les pue do ayu dar?
-Este, ejem ejem – dijo el más fla co con una voz un tan to gan go sa – pues 

no so tros so mos em pre sa rios de una gran gran ciu dad, y ve ni mos a ha cer le
una ofer ta, qué digo, ¡un ofer tón que no va a que rer re cha zar!

-Sí mire- lo in te rrum pió su com pa ñe ro gor do. (El abue lo pen só que era
como ver a un co chi no ha blar). Ve ni mos a pro po ner le com prar le unos cuan -
tos ár bo les, ya sabe, sólo los ne ce sa rios, le pa ga re mos muy bien por cada
uno.

-¿Pe ro para qué quie ren los ár bo les?, ¿qué quie ren ha cer con ellos?
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-Este, ejem ejem – nue va men te el lar gui ru cho- pues es que es la ma te -
ria pri ma para crear nues tros pro duc tos y esta tie rra tie ne bas tan tes, ni si -
quie ra va a no tar que le fal tan unos cuan tos, ade más al gu nos ya son muy
vie jos. Es más, sólo va mos a to mar “unos cuan tos” ár bo les vie jos nada más,
no tie ne que con tes tar nos aho ri ta, ma ña na re gre sa mos a esta hora y nos di -
cen qué pen sa ron.

-Bue nas tar des- di je ron am bos hom bres- sa can do humo con cada pa la -
bra. Y an tes de que la fa mi lia su pie ra qué res pon der, ya se ha bían me ti do a
la lata rui do sa y em pren die ron el ca mi no de re gre so.

Esa no che la fa mi lia lo pla ti có mu cho, se po día ver la luz de las ve las en
las ven ta nas, pren di das has ta muy tar de. Cier ta men te era muy atrac ti vo
ob te ner un poco de di ne ro ex tra y como bien di je ron, “solo se rían po qui -
tos.”

Al acep tar el tra to de los hom bres de la gran gran ciu dad, no sa bían lo
que les ven dría, en ge ne ral a to dos los que ha bi tá ba mos en el bos que.

Los hom bres lle ga ron acom pa ña dos de más hom bres y de más la tas rui -
do sas, mu chas la tas rui do sas. Mu chos ani ma les co rrían es pan ta dos e in clu -
so al gu nas aves como el quet zal, em pren die ron vue lo para no vol ver. Cada
día era peor, co men za ron a tum bar los ár bo les, esos ár bo les que ha bían tar -
da do cien tos de años en cre cer.

Ta la ron y ta la ron por se ma nas, de ja ron al bos que casi sin ár bo les, so la -
men te de ja ron los que eran muy jó ve nes y pe que ños. Y con la tala de cada
ár bol, se des truían los ho ga res de de ce nas de ani ma les, aves, in sec tos y
plan tas como las or quí deas y el mus go.
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Poco a poco, fue ron no tan do que los días ya casi no te nían ne bli na pues
los ár bo les ayu dan a re te ner la hu me dad en el bos que, por lo que el cli ma
fue cam bian do drás ti ca men te has ta que dejó de llo ver por me ses.

Algu nas es pe cies de ani ma les de sa pa re cie ron, otras tan tas que da ron
re du ci das a po cos ejem pla res, ya casi no ha bía in sec tos y la tie rra aho ra
todo el tiem po es ta ba seca y agrie ta da. Has ta que poco a poco, el que an tes
era un bos que se que dó va cío.

Un día, ba ja ron ha cia al río y se die ron cuen ta de algo te rri ble, el río es -
ta ba seco, ya no ha bían más que unos pe que ños char cos y don de de bía pa -
sar el cau ce, so la men te se en con tra ban pie dras de co lo ra das.

-Mamá, co men tó uno de los ni ños más pe que ños, ¿qué va mos a ha cer
sin agua?

-No lo sé hijo, con tes tó la ma dre muy seca, por lo pron to te ne mos que
re gre sar para avi sar le a tus abue los.

Al re gre sar a la casa, la abue la es ta ba sen ta da muy tris te en la puer ta de
la casa – no he en con tra do nin gu na de las hier bas me di ci na les que siem pre
ten go en casa – co men tó an gus tia da – tam po co en con tré hon gos, todo está 
seco, la tie rra está seca y los hon gos se dan en la hu me dad.

-Te ne mos que ayu dar al bos que – co men tó uno de los hi jos – ne ce si ta -
mos a los ár bo les para que nos trai gan la ne bli na y todo aque llo con lo que
vi vía mos fe li ces.

Y al es cu char lo, to dos mo vie ron la ca be za afir ma ti va men te.
Nue va men te fue una no che lar ga, pues las ve las no se apa ga ron en toda 

la no che, la fa mi lia es ta ba ha cien do pla nes para res tau rar lo que los de la
gran gran ciu dad ha bían oca sio na do… pero te nían un plan.
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A par tir de la ma ña na si guien te, to dos sa lie ron ha cia di fe ren tes la dos
con una sola mi sión, te nían que con ven cer a los ha bi tan tes del bos que para
que los ayu da ran, ha cer un pac to de no vol ver a ta lar ár bo les. Así, fue ron a
ha blar con los di fe ren tes ha bi tan tes del bos que para pe dir les su ayu da, al -
gu nos bus ca ron in sec tos y les ex pli ca ron, otros fue ron con los ani ma les a
con tar les el plan y otros tan tos fue ron con las aves a so li ci tar su ayu da.

Cada uno te nía una la bor que ha cer, ellos co men za ron a sem brar ár bo -
les… lo hi cie ron por mu cho tiem po, pues no es tan rá pi do re pa rar el daño
he cho al bos que, esos ár bo les tar da rían en cre cer.

Sin em bar go, poco a poco lo fue ron ha cien do, y con for me iban cre cien -
do al gu nas es pe cies de in sec tos y ani ma les fue ron vol vien do: ar ma di llos, ar -
di llas ro jas, oro pén do las, sa la man dras de cola lar ga, tro go nes de pe cho
ama ri llo co li rra ya dos, zo rros, tla cua ches, ca co mixt les, ara ñas, hor mi gas y
mu chos más fue ron re gre san do.

Cada uno de los ani ma les que re gre sa ba ha cía ho nor al pac to que les
ha bían pro pues to y ayu da ba con al gu na la bor, tra ba ja ban po li ni zan do flo -
res, oxi ge nan do la tie rra, es par cien do se mi llas por to dos la dos y con mu -
chas ta reas más, cada uno de los ha bi tan tes del bos que de ci die ron ayu dar a
res tau rar lo has ta que lo gra ron que vol vie ra la ne bli na y el río vol vie ra a te -
ner agua.

Des de en ton ces, y has ta nues tros días, to das esas es pe cies que re gre sa -
ron al bos que, si guen cum plien do la fun ción de res tau ra ción, ayu dan do a
con ser var el equi li brio del eco sis te ma.

Así que de bes sa ber, que esta his to ria aún no tie ne fi nal, por que el bos -
que de nie bla si gue vivo y ne ce si ta de cada uno de los que ha bi ta mos aquí
para que no vuel va a per der se como esa vez.

104



¿No me crees?, en ton ces te in vi to a que ob ser ves a las di fe ren tes es pe -
cies vi vas, pue de ser in clu so en el pa tio de tu casa, ob ser va y ob ser va bien,
en ton ces des cu bri rás cuál es la ayu da que pro por cio na ese ser.

Tú y yo que vi vi mos aquí, de be mos ser guar dia nes del bos que, los ár bo -
les, la ne bli na y cada ser vivo que ha bi ta aquí. Ellos nos ayu da ron a que el
bos que vol vie ra y lo si guen ha cien do, no so tros de be mos de hon rar el pac to
tam bién.

¿Aún no sa bes quién soy yo?, tú ya me co no ces, ya me has vis to mu chas
ve ces, te cuel gas en mí y como mu chos, me bus cas para pro te ger te del sol.
¡Exac to! yo fui uno de los ár bo les no ta la dos en esa oca sión.
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El gran pac to
Objetivo Co no cer y di fun dir la im por tan cia del en tor no na tu ral para la re crea ción de un buen vi vir.

Síntesis Apren der la im por tan cia que tie ne cada uno de los se res vi vos que ha bi tan en la pro pia bio rre gión, así
como crear una con vi ven cia ar mo nio sa con to dos y cada uno de es tos se res.

Pregunta
generadora

¿Cuál es la la bor es pe cí fi ca de cada uno de los se res vi vos que ha bi tan en la mis ma re gión que yo ha -
bi to?, ¿Cuál es mi pa pel den tro de este eco sis te ma?, ¿Có mo pue do pro mo ver la pre ser va ción de las
es pe cies con las que co exis to en mi bio rre gión?, ¿Có mo se re la cio na lo que he apren di do aquí con el
buen vi vir?

Secuencia de actividades Tiempo Materiales y recursos

Inicio

Lec tu ra del cuen to “El gran pac to”.

Obser var en si len cio a los se res vi vos que se en cuen tran a su al re -
de dor tra tan do de no al te rar los. Ele gir al gu no que sea de su in te rés
e iden ti fi ca ¿Qué es lo que está ha cien do?

Pue do ele gir uno o va rios se res, de pen dien do el tiem po del que se
dis pon ga. To mar nota de lo ob ser va do. 

15 min. Cua der no, ho jas, pa pel, lá piz y/o
co lo res, pin tu ra vi ní li ca

Desarrollo

Plas mar en un di bu jo lo que ob ser va ron, en el caso de los ni ños que
aún no es cri ben, pe dir que des cri ban de ma ne ra oral, en caso de
quie nes ya es cri ben, al mar gen de su di bu jo es cri bir lo que ob ser va -
ron. Des pués de de ter mi na do tiem po, com par tir lo con
los de más par ti ci pan tes.

20 min.

Cierre

A par tir de las ex pe rien cias y di bu jos de cada uno de los par ti ci pan -
tes co men tar cuál es la im por tan cia de los se res que ob ser va ron,
cómo con vi ven con otras es pe cies, por qué es im por tan te cui dar los,
de qué ma ne ra po de mos ayu dar a pro te ger a los se res vi vos del
bos que.

Ela bo rar acuer dos de con vi ven cia o re gla men to para cui dar y pro te -
ger en en tor no en el que vi ven y que sea fir ma do por to dos los alum -
nos. La fir ma pue de ser una hue lla o la pal ma de su mano pin ta da.

15 min.

Sugerencias Pue de uti li zar se cual quier ex pre sión ar tís ti ca (pin tu ra, dan za, mo de la do, en tre otras) que se de see
para plas mar el apren di za je

Los tiem pos son su ge ri dos, sin em bar go, de pen de rán de cada gru po el ex ten der se o acor tar se.
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