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Introduccion

Krystyna Barbara Paradowska

(Por qué insistir en juntar esfuerzos y dar vida a una publicacion
como ésta? ;Por qué darle tanta importancia a un evento que no pa-
rece trascender en términos practicos el tiempo-espacio-propdsito
para el que fue realizado? ;Y con qué afan damos a conocer las mul-
tiples miradas acerca de la misma experiencia?

El cuaderno que ofrecemos al lector relata el proceso y los apren-
dizajes generados en torno a los Talleres de Arte y Buen Vivir
“;Ponte Trucha!” realizados en junio de 2017 con un grupo de alum-
nas y alumnos de la escuela Telesecundaria Juan Amon Comenio en
Racho Viejo, una localidad rural cercana a Xalapa. Concebidos por
los estudiantes de la quinta generacion de la Maestria en Estudios
Transdisciplinarios para la Sostenibilidad (METS) como parte de
sus proyectos recepcionales, los talleres fueron co-disefiados y
co-facilitados por ellos junto con sus profesoras del Centro Ecodia-
logo y varias personas talentosas y entusiastas que se sumaron a esta
iniciativa desde lugares, motivaciones e intereses diversos, entre
ellas los integrantes del Colectivo Artistico “Espora”, los maestros
de la escuela y algunos amigos.

La parte comun que uni6 a los participantes fue el deseo de abor-
dar algunos vacios y retos del proceso formativo entre la poblacion
juvenil del lugar, empleando lenguajes artisticos para propiciar la li-
bre expresion y la creatividad. El objetivo primordial de los talleres
consistio en abrir nuevos espacios de reflexion y didlogo, en los que
se pudiera fomentar procesos criticos y propositivos en un ambiente
de juego, escucha y respeto que revalorara el entorno biocultural lo-
cal y visibilizara saberes y practicas conducentes al Buen Vivir.

Con esta iniciativa, la escuela de Rancho Viejo acogeria activi-
dades complementarias a las que ya venian desarrollandose en la
zona gracias al interés de los académicos, la sociedad civil organiza-
da en redes y asociaciones' y vecinos (Paré y Gerez 2012). Por su
afinidad teodrica y coincidencia espacial, los talleres ”Ponte Trucha”

1 Existen diversas iniciativas de la sociedad civil con presencia en la periferia de Xalapa y
en Rancho Viejo como Sendas A.C., el Comité de Cuenca del Rio Pixquiac, LA VIDA, la
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se insertan y abonan al proyecto “Didlogo de Saberes para el Buen
Vivir”, otorgdndole continuidad, expandiendo y diversificando
contextos, ademas de integrar a nuevos interlocutores al dialogo co-
munitario comenzado hace tres afios en la misma zona por los inte-
grantes de nuestra LGAC? (Paradowska 2017). La escuela Juan
Amos Comenio en Rancho Viejo resultd un espacio idoéneo para se-
guir sembrando la semilla de buen vivir, pues aqui hemos encontra-
do intereses comunes, apertura y colaboracion de su directora, los
alumnos y los maestros quienes ya tenian antecedentes importantes
en el campo de la sustentabilidad y la ensefianza de las artes y los
oficios.

Pese a su modesta escala, al desmenuzar este evento pudimos
descubrir la diversidad de elementos, la complejidad de relaciones,
asi como multiples convergencias y divergencias de significados
que implico su organizacion y reflexion generadas en torno a é€l.
Convocar a los actores y “espectadores” a escribir sus reflexiones y
conocer varias perspectivas y lecturas nos permite redimensionar
este proceso y rastrear los ecos y reflejos que, con mucha probabili-
dad, se transformaran y nutrirdn nuevos procesos y aprendizajes en
lugares, tiempos y circunstancias que ain desconocemos.

Desde la parte que me toca asumir como colaboradora del taller y
compiladora de los textos, quisiera sefialar algunas caracteristicas
de esta iniciativa que, segiin mi entender, merecen ser destacadas en
esta introduccion, como expresion de la vision compleja, transfor-
madora y transdisciplinar que ha acompafiado nuestro hacer. La pri-
mera es su multidimensionalidad, la segunda su afiliacion a la
perspectiva de Epistemologias del Sur y al pensamiento decolonial,
y la tercera su caracter colaborativo.

La multidimensionalidad de la experiencia se refleja en tres ni-
veles interrelacionados: el nivel formativo, correspondiente al pro-
ceso de re-aprendizaje transdisciplinario de los co-aprendientes” de
la maestria ofrecida por el Centro Ecodidlogo; el nivel indagativo de

Red de Custodios del Archipiélago, la Red de Huertos Urbanos y Periurbanos de Xalapa
y la Feria de la Milpa, entre otros.

2 Linea de Generacion y Aplicacion del Conocimiento “Epistemologias de Sur y Dialogo
de Saberes”, adscrita al Centro de Ecoalfabetizacion y Dialogo de Saberes.

3 Elproceso de co-aprendizaje involucra a todos los participantes (estudiantes y maestros
que aqui se definen como “co-aprendientes”), sus trasfondos personales y su entorno y
acontece en diferentes direcciones, ademas de ser reflexivo y recursivo.
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los proyectos recepcionales que emergen a partir de las preguntas
concretas, a la vez que abreva y nutre otros proyectos en busca de
conocimiento compartido; y el nivel politico relacionado con el ha-
cer, donde se gestiona la transformacién de la realidad en un contex-
to determinado.

En el sentido formativo, el re-aprendizaje que acompanié el pro-
ceso de co-diseno, y co-facilitacion y sistematizacion de los talleres
por un grupo de actores diversos aport6 significativamente a la va-
loracion del trabajo colaborativo y la busqueda de la pertinencia, del
didlogo para lograr sentidos compartidos y consenso acerca de obje-
tivos, estrategias y actividades a realizar. Fue un ensayo para apren-
der a construir relaciones horizontales, basadas en la confianza y
solidaridad, y también un entrenamiento para el optimismo y la es-
peranza al tener que aprovechar las oportunidades que se presenta-
ban, a veces, debajo de un disfraz de dificultades.

Las actividades y aprendizajes generados en esta iniciativa con-
tribuyeron al desarrollo de los trabajos de indagacion particulares
de los maestrantes y nutrieron una serie de productos de apoyo
como videos y carteles, cuya realizacion acompano6 el proceso de
sistematizacion y difusion de los resultados. Entre estos proyectos
se encuentran los de Carlos Salvador Cardenas sobre “El Cartel
Co+Diseflo como dispositivo para el didlogo y la conciencia so-
cial”, y de Rafael Rodriguez Toral sobre “La musica popular como
herramienta para la integracion comunitaria” (ambos estudiantes de
la METS), asi como el proyecto de “Cine Colaborativo” de David
Donner Castro y Leon Felipe Mendoza del Colectivo Espora.

Todos confluimos en el deseo de hallar la correlacidon entre nues-
tros talentos y profesiones y las necesidades que emergen del con-
texto donde nos encontramos, y a partir de aqui asumir la
corresponsabilidad por el mundo que nos acoge. Por otro lado, la
busqueda de pertinencia de nuestro hacer empieza por reconocer las
condiciones de desventaja de los adolescentes y jovenes que viven
en areas rurales y la periferia de ciudades, como es el caso de Ran-
cho Viejo, y de las limitaciones de los espacios educativos que obe-
decen a las politicas destinadas a reproducir saberes y conductas
que mantienen un status quo basado en las asimetrias del poder
existentes.
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Somos testigos de codmo el patrimonio biocultural de estos jove-
nes —los ultimos rios limpios, manantiales, manchones de bosque de
niebla, los saberes y oficios locales— se convierte en objeto de dispu-
ta desigual entre intereses mercantiles del mundo capitalista globa-
lizado y el interés del bien comun. Esto nos lleva directamente a
entablar convergencias con las Epistemologias del Sur al revalorar
la diversidad epistemologica del mundo —la coexistencia entre las
diversas formas de ser, estar, conocer y hacer— en lugar de la vision
monocultural dominante (Santos, 2009). Asi, al colocar la experien-
cia en esta perspectiva contra-hegemoénica, podemos facilmente
identificar diversos “territorios” que han sido “intervenidos” con fi-
nes decolonizantes y liberadores, tales como la escuela, el sujeto y
el patrimonio biocultural.

Finalmente, emerge como pregunta y aspiracion el tema de la co-
laboracion entre actores, intereses y perspectivas diferentes, en don-
de cabria decir que la experiencia nos aport6 valiosos aprendizajes
en torno a los retos y oportunidades del trabajo colaborativo impli-
cito en dicha experiencia. Entre los grandes retos esta, por un lado,
lo que compete a la complejidad de nuestro ser humano individual,
y por el otro, a las coyunturas que se crean a partir de las relaciones
de poder en las que estamos inmersos.

El individualismo que socava nuestra disposicion y capacidad de
compartir y convivir, el temor ante experimentar cosas nuevas, el
recelo con el que nos resistimos a entender y a cuidar al otro, el con-
fort basado en la vision simple, lineal e inamovible del mundo que
impide el didlogo y la comprension més all4 de nuestra vision autis-
ta; el desanimo cuando la confianza y los actos de buena fe no en-
cuentran correspondencia ni resonancia en el otro... Todo ello
contribuye a dificultar nuestra labor. Pero cuando somos capaces de
trascender estas limitaciones, se pueden lograr transformaciones
multidireccionales realmente significativas.

El concepto de colaboracion, en este contexto polarizado y jerar-
quico, también conlleva dificultades inherentes al sistema organiza-
do en cotos de poder que a menudo demandan lealtades y
desaprueban articulaciones creativas y flexibles en red. Adicional-
mente, hemos comprobado que no todas las colaboraciones resultan
constructivas; hay otras que pueden socavar la congruencia de la
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propuesta y minar su credibilidad. El acercamiento con las autorida-
des municipales en turno en un momento pre-electoral resultd enga-
noso y distractor, a la vez que develd como el sistema de poder
opera con estrategias para coptar iniciativas ciudadanas, apropidn-
dose de ellas para sus fines. Fue una leccién clara sobre la necesidad
de autonomia del hacer ciudadano y académico dentro del circulo
de la resistencia creativa ante la realidad opresora. Esta autonomia
se construye sobre la confianza y la solidaridad de sus participantes.

La modesta obra que entregamos al lector busca retratar estas co-
laboraciones: las cercanas que se dieron a partir de la organizacion,
realizacion y sistematizacion de los talleres, y las lejanas que, gra-
cias a la afinidad de intereses teoricos y semejanza de la perspectiva,
caben y enriquecen esta vision. Esperamos que este testimonio se
convierta en una inspiracioén para los que nos sigan y los que nos
cuestionen de manera propositiva, enriqueciendo el hacer académi-
co y cotidiano.
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Elaboracién de cuadernos que acompaiiaron
a los participantes a lo largo de los talleres
“iPonte Trucha!”.
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El hilo en el laberinto: recorrido por la valoracion y
apropiacion de los espacios educativos

Angelica Maria Herndndez-Ramirez

...El hilo se ha perdido, el laberinto se ha perdido también. Ahora ni si-
quiera sabemos si nos rodea un laberinto, un secreto cosmos, o un caos
azaroso. Nuestro hermoso deber es imaginar que hay un laberinto y un
hilo. Nunca daremos con el hilo, acaso lo encontraremos y lo perderemos
en un acto de fe, en una cadencia, en el suerio...

“El hilo de la fabula”, Jorge Luis Borges

En la telesecundaria de Rancho Viejo se incorporan actividades que
no son comunes de distinguir en los espacios formales' de educa-
cion en México. En este espacio convergen y se interrelacionan pro-
cesos educativos y creativos que van mas alla de cumplir con un
curriculo oficial; es decir, rebasa los programas educativos regula-
dos (calendario y horario), planificados y oficiales con los cuales se
obtiene una certificacion. En su lugar, se preguntan, viven, sienten 'y
recrean los procesos de valoracion, apropiacion y sentido local. A
través de la musica los escolares hablan, leen, escriben, riman y can-
tan la experiencia cotidiana. El conocimiento del lugar, los saberes
y sentimientos de los jovenes de la localidad se plasman en carteles
y video.

En este espacio los relatos encuentran un lugar y recrean la histo-
ria de vida individual/colectiva y se configuran las personalidades
entre lo que fueron y lo que son.” Por medio de la musica, el cartel y
el video se visibiliza el territorio, sus alcances y vulnerabilidades,
mientras que se moldean y perfilan las identidades. Este ejercicio
visibiliza, legitima y empodera la experiencia del aprender, a la vez
que bosqueja un nuevo horizonte a partir del cual se pueden recrear
las realidades con las que nos queremos y necesitamos reconocer.

Al ver lo sucedido en Rancho Viejo surgen diversas interrogan-
tes: /Qué hace a la educacion ser educacion en el México actual?

1 Los espacios formales responden a un curriculo o programa establecido por el estado
(oficial), el cual es estructurado, planificado y circunscrito a la Ley General de Educacion
en M¢éxico (DOF 2016).

2 Sevisibilizan subjetividades y se configuran identidades, sentidos y sentires particulares
de los nifios y jovenes de Rancho Viejo.
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(Las escuelas (espacios formales de educacion) deben restringir sus
acciones al cumplimiento de un programa oficial disefiado por el
Estado? A partir de esta vivencia inicio una reflexion referente a
como podemos valorar y apropiarnos de los espacios educativos
formales para que se integren a las necesidades reales de aprendiza-
je en dialogicidad® (Freire 1970) con los programas educativos ofi-
ciales. Lo anterior basado en la l6gica y propuesta educativa propia
de la escuela de Rancho Viejo vista como estudio de caso que refleja
un modelo escolar que se asienta en base educativa historica y ofi-
cial disefiada en el pais, pero que a su vez innova con propuestas
educativas asentadas en la diversidad de actores y su dialogicidad.

La crisis de la educacion formal en México

La educacion formal en México se asienta en un principio de ins-
truccion autoritario y dogmatico al ser de caracter obligatorio y ba-
sado en los libros de texto que quedd asentado como decreto en
1959.* A través de este decreto, promulgado por Adolfo Lopez Ma-
teos, se busco que la educacion fuera el medio idoneo para incorpo-
rar a México en la modernidad y desarrollo, mas ajeno a nuestra
realidad.

A partir de entonces, dicho estatuto se configuré como un mono-
polio en el que s6lo una élite privilegiada (Ia CONALITEG) ha teni-
do el dominio de disefiar, aprobar, evaluar y supervisar los
contenidos, programas y planes de estudio a nivel primaria en todo
el pais. De igual manera, solo la Comision esta facultada para otor-
gar los medios de evaluacion y norma técnico-pedagogica a apli-
carse, mismos que estan alineados a la Ley Federal de Educacion.

Asi, los libros de texto se convierten en un producto de consumo
obligado® que porta una tnica ideologia en particular (la legitimada
por la Comision). Aunada a esta disposicion oficial, se prohibe, so
pena de incurrir en desacato, la posibilidad de incluir otros libros

3 Como método de lectura critica y reflexiva de la realidad social, local y cotidiana dirigida
a una practica comunitaria liberadora de la opresion y transformadora de la realidad so-
cial.

4  Decreto por el que se crea la Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos
(CONALITEG) como organismo publico descentralizado (DOF 1959).

5  Producto que llega a las manos de la poblacion sin la posibilidad de ser comparado o in-
tercambiado por otro producto de diferente calidad/indole.
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comerciales fuera del catdlogo oficial de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP).

Derivado de estas disposiciones oficiales, el Estado mexicano
unifica los contenidos, adquiere autoria (atribucion de funciones de
autor) y acapara la edicidn, impresion y distribucion de este produc-
to, por lo que ingresa y arrasa en el mercado editorial del pais con ti-
rajes enormes de produccion® (Rodriguez Sierra 2009).

En un esquema rigido de educacion formal como el que se vive
en México, se refuerzan los modos, estrategias, practicas y discur-
sos que alimentan las diferentes formas de poder y dominacion, es-
tableciéndose practicas “oficiales” que el Estado-Nacion impone a
las instituciones (Jiménez 2011). Paralelo a esto, los valores, len-
guas (y sus distintos dialectos), usos y costumbres diferentes a los
legitimados tienden a desaparecer y a ser sustituidos en el ambiente
escolar.

Desde la inflexibilidad de los programas oficiales, la meta en la
educacion formal es la de producir individuos que respondan con
“eficacia y eficiencia” a los estandares de calidad y competitividad
nacional e internacional, y su consecuente inclusion dentro de los
acuerdos del Libre Comercio de América del Norte (Aguilar, 2007).
La idea parte de concebir la educacién como medio de transferencia
del Estado-Nacion a la iniciativa privada [recursos materiales y ca-
pital humano’ (Schultz 1960)], la cual se arraiga como consecuencia
de la imposicidén y expansion de una ideologia del mundo occidental
(paises modernos y desarrollados). De forma creciente, el empleo
de practicas represivas por parte de la élite gobernante® ha encontra-
do un nicho mas de opresion y violencia en el espacio escolar for-
mal. No hay que olvidar que existe una pugna constante entre las
organizaciones estudiantiles en México y el Estado mexicano por
reprimir los intentos de autonomia y protesta estudiantil (Nashiki
2003). Aunado a esto, la educacion formal se esta convirtiendo en

6  De acuerdo a la Camara de la Industria Editorial Mexicana, el Estado tiene mas del 60%
de la produccion editorial en el pais.

7  Lateoria del capital humano plantea que los individuos invierten en educacion con la fi-
nalidad de incrementar sus capacidades productivas individuales, lo cual se traducira en
un mayor salario en el futuro.

8 La desaparicion forzada de estudiantes a manos de la policia estatal, federal y ejército
mexicano se suma a la represion y violencia ejercida en el pais (GIEI 2016).
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un bien privilegiado de dificil acceso para la mayoria de la pobla-
cion’ (Gentili 2004).

Este modelo educativo de tipo formal inici6 a finales del siglo
XIX y prevalece hasta nuestros dias'® como proyecto estratégico na-
cional que pretende incorporarnos al bloque de paises desarrollados
del mundo occidental, sindnimo de cultura moderna y civilizada.
No obstante, el contexto de México es otro y sus realidades son di-
versas y heterogéneas. Como muestra de ello, el sistema educativo
en México no alcanza a cumplir las expectativas de permanencia del
alumnado en los ambientes escolares formales.

De acuerdo a la informacion disponible en el pais (INEGI 2010),
el porcentaje de alumnos con rezago es de 1.3% en primaria 'y 4.8%
en secundaria. La tasa de desercion es de 0.8% para primariay 5.1%
para secundaria. La telesecundaria es el sistema en el cual la mayor
proporcion de alumnos repiten grados (rezago de 7.5%), reprueban
asignaturas (10.6%) o presentan una desercion repentina (14.3%).
Esta problemadtica se agudiza cuando se comparan la desercion re-
pentina del alumnado en primarias generales (4.9%) con respecto a
las primarias indigenas (9.9%).

A pesar de que ha habido una mayor disposicion para atender la
diversidad y derechos lingiiisticos de los Pueblos Indigenas en el
pais,'' se requiere generar espacios incluyentes, de identificacion y
apropiacion en los distintos contextos particulares. En este sentido,
Nahmad (1978) reconoce la necesidad minima de contar con un sis-
tema bilingiie'? y biocultural® en el ambiente escolar formal.

En las ciudades y sus alrededores, el panorama escolar formal
muestra claras y fuertes diferencias entre las escuelas urbanas y ru-
rales como reflejo de una evidente distribucion desigual de la rique-

Sélo la poblacion élite tiene un acceso posible y real a la educacion.

10 Lamejora en lareforma educativa se centra principalmente en conservar las lenguas indi-
genas y el sistema de usos y costumbres asociado a los pueblos indigenas, no de promo-
verlos y desarrollarlos (Ramirez 1976).

11 Decreto por el que se crea la Ley General de Derechos Lingiiisticos de los Pueblos Indi-
genas y reforma la fraccion IV del articulo 7° de la Ley General de Educacion (DOF
2003, DOF 2010, DOF 2013).

12 El sistema bilingiie requerira del manejo de la lengua indigena y del espafiol.

13 El sistema biocultural requerira tomar en cuenta la cultura materna en la planeacion y de-
sarrollo escolar.
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za a nivel nacional.'* A pasar de esas diferencias, se pretenden
perseguir los mismos objetivos y suefios (derivados de las expectati-
vas de educacion asentadas en los programas oficiales) que resultan
ajenos y descontextualizados para la mayoria de los mexicanos.
Entonces, ;como despertar del letargo en el que nos encontramos?
(Cémo reconocer nuestra propia identidad? ;Y como reconocerse
en otras miradas?

El sistema educativo en México se enfrenta a un reto de gran
magnitud dada la complejidad que conlleva el aceptar la diversidad
de su gente y las necesidades reales de educacion y de construccion
del conocimiento como parte del sentido de pertenencia'® y empo-
deramiento de los individuos. Concebir el sistema educativo como
area de oportunidad y no como instrumento disefiado para mantener
el poder y ejercer el control de las masas'® es el reto que hay que en-
frentar.

Re-encontrar el hilo conductor: las oportunidades en los
espacios educativos

Retomando las preguntas iniciales referentes a qué hace a la educa-
cion ser educacion, y si las escuelas (espacios formales de educa-
cion) deben restringir sus acciones al cumplimiento de un programa
oficial, habremos por principio de admitir que se requiere recono-
cer, articular, armonizar y educar los distintos niveles del ser (Schu-
macher 1973; Hernandez-Ramirez 2016). La educacion no puede
cefirse exclusivamente al cumplimiento de un programa y mucho
menos oficial (generalizado y tnico), por lo que demanda enrique-
cerse con los elementos que potencialicen y cultiven las cualidades
propias de la naturaleza humana.'’

14 Las escuelas rurales tienen carencias de hasta el 89%, mientras que las indigenas tienen
carencias del 95% (INEE 2000).

15 El sentido de pertenencia se relaciona con el nivel de integracion y de identificacion de
los individuos con un contexto particular basado en practicas cotidianas desarrolladas en
espacios cotidianos.

16 Los actores involucrados directa e indirectamente en el sistema educativo son politica-
mente poderosos y numerosos en México.

17 En su origen, el humanismo como movimiento filoséfico desarrollado en Europa del si-
glo XIV y XV busca la integracion de los valores humanos al pensamiento critico/racio-
nal; ambas concepciones como via del conocimiento para conformar a una persona
auténoma, libre y sana (Black 2002).
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Destacamos dos enunciados que, a nuestro parecer, abordan la
esencia del problema:

Los conocimientos sobre el mundo son mas valiosos que los conocimientos
adquiridos del mundo (Illich 2006); y

Someter el aprendizaje al control de quien aprende, a su ritmo propio y a
su manera de trabajar (Universidad de la Tierra).

Ambas posturas son claras y evidencian la carencia de estos va-
lores en los programas educativos formales. La educacion requiere
mucho mas que un mero entrenamiento y conocimiento de los he-
chos: necesita abordar y satisfacer la complejidad del ser en sus dis-
tintos niveles (escalas) y momentos.

Las propuestas pedagogicas debe concebirse desde una base dia-
logica en la cual las normas, formas, habilidades y conocimientos
propios de las disciplinas puedan contribuir al mejoramiento de las
competencias tedricas, heuristicas y logicas a los estudiantes enrai-
zadas en su contexto y realidad local. Partiendo de ahi, los estudian-
tes podran reconocerse en sus propias realidades y contextos, lo que
les permitira enfrentar una realidad social, econdmica, cultural y
cultural propia del pais. A menudo se critica la especializacion en el
conocimiento y se trata como un fallo en la educacion. El fallo no es
inherente a la especializacion del conocimiento, sino a la ausencia
de profundidad con la que se aborda ese conocimiento o a una mala
interpretacion/empleo del mismo cuando es descontextualizado. No
es cuestion de desplazar e imponer una ideologia por otra; se trata de
educar de forma articulada, propia y congruente las distintas escalas
del ser de manera profunda, comprometida, critica y reflexiva.

Por lo tanto, los espacios educativos requieren abrirse y enrique-
cerse con diversas propuestas educativas que acerquen a los escola-
res a sus propias vidas (contexto) de forma clara y rescaten/valoren
lo singular (individuo) y lo total (comunidad, sociedad) en sus prac-
ticas. No podemos encontrar, hacer coincidir, vivir y construir una
realidad mas justa, incluyente y participativa basada tinicamente en
los preceptos con los cuales nos educaron bajo la tutela tnica de los
programas educativos oficiales. La educacidon no sélo debe cultivar
nuestras capacidades y habilidades, sino clarificar, conformar y re-
finar nuestras convicciones centrales.

Enriquecer los espacios escolares para trabajar de forma paralela
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con la realidad individual y humana (niveles del ser) es clave para
empoderar'® a los individuos sobre su autonomia, libertad y respon-
sabilidad, sustentados en su propia educacion.

Al ser los espacios educativos lugares legitimados para ejercer la
educacion, éstos se convierten en una zona de cruce para re-encon-
trar el hilo conductor de la historia de nuestra propia vida, nuestras
propias realidades y necesidades. Por ello, los espacios educativos
pueden conformarse como zonas que posibiliten el reconocer, ar-
monizar y educar los distintos niveles del ser.

Sujetar el hilo y encontrar el camino: La apropiacion y
sentido del espacio educativo en Rancho Viejo

Como mexicanos tenemos un contexto historico, social, cultural y
local que, a manera de tierra fértil, permite que germinen y se desa-
rrollen los procesos de reconocimiento y pertenencia local.”” A su
vez, estos procesos continuamente se recrean y nos confieren identi-
dad y continuidad. Visibilizar y valorar ese contexto es clave en el
proceso de apropiacion y valoracion de un espacio particular.

En la telesecundaria de Rancho Viejo se permite y promueve la
apertura de espacios de expresion y comunicacion artistica/visual
que nace de la propia subjetividad de los escolares, por lo que legiti-
ma el saber local, la costumbre y la cotidianidad. Es una propuesta
escolar que permite enriquecer el programa escolar oficial con ele-
mentos que reconocen, valoran y articulan los distintos niveles del
ser.

Al plantear y expresar alternativas subjetivas, inclusivas y de-
fensoras de la identidad local, la telesecundaria de Rancho Viejo re-
basa los programas oficiales y encara la autoridad/opresion en
beneficio de cultivar las cualidades propias de la naturaleza huma-
na:

La escuela libre ideal trata de proporcionar educacion y al mismo

18  El empoderamiento es el proceso por el cual el sujeto, comunidad, colectivo, etc., adquie-
re y cultiva diversas cualidades y caracteristicas que le permiten reconocer su autonomia,
fortaleza, potencial y capacidad para tomar decisiones y acciones que le otorguen un bie-
nestar.

19 Los procesos de identidad y pertenencia local promueven la emergencia de nuevas for-
mas de reconocer y definir el contexto en el cual se vive y suele estar acompafiado de ele-
mentos que refuerzan las dinadmicas culturales; p.e., cantos, rituales, etc.
(Hernandez-Ramirez 2016; Hernandez-Ramirez y Cessa 2017).
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tiempo intenta evitar que esa educacion se utilice para establecer o

Jjustificar una estructura clave, de que se convierta en una razon
para medir al alumno segun una escala abstracta, de reprimirlo,
controlarlo y empequeriecerlo.

Ivan Illich
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Sonando, somos. Versos y canciones para repensar
nuestra identidad

Rafael Rodriguez Toral

Dicen que la identidad

es un logro colectivo,
porque en soledad no vivo
sino que en comunidad,
para encontrar la verdad

y no una estafa ilusoria,
escucha mas de una historia
contada a multiples voces
resonantes, pa’ que goces
la armonia de la memoria.'

Encuentros

La primera vez que estuve en Rancho Viejo fue por alla del 2014, a
los pocos dias de haber llegado a Xalapa desde mi natal Guadalaja-
ra. En ese tiempo viajaba con una jarana al hombro y sobrevivia de
ser musico callejero. Siempre que arribaba a una ciudad nueva me
ponia a tocar en los camiones para juntar unos pesos, y no era raro
terminar perdido en colonias remotas; al fin y al cabo, era parte de la
estrategia para ubicarme mejor en terrenos desconocidos. Eso fue lo
que me sucedid aquella vez: a la mitad del son que estaba tocando,
ya habian descendido casi todos los pasajeros, el camion habia deja-
do atras la ciudad y estaba tomando una carretera serpenteante en
medio del bosque; resignado, dejé de cantar y me acomodé en un
asiento a disfrutar del paisaje. Cuando finalmente llegamos a un
pueblo, me bajé sin preguntar nada, atravesé la calle principal y me
senté en una esquina a rasgar mi jarana mientras esperaba a que la
ruta saliera de vuelta hacia Xalapa. Me fascin6 la tranquilidad del
lugar, el olor a lefia humeante, las miradas reservadas, amables y cu-
riosas, y el esplendor del bosque neblinoso enmarcado por las mon-
tafias. En ese momento, estar ahi me parecio una casualidad efimera,

1 Décima que compuse a partir de la frase “la identidad es un logro colectivo, no indivi-
dual”, una de las premisas de las Prdcticas Narrativas. Para conocer mas ampliamente
esta metodologia véase el trabajo desarrollado por David Epston y Michael White
(1993).
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no imaginaba que la musica me habia llevado hasta ese lugar por
una razon, y que esa conexion seguiria creciendo.

Al ao siguiente, ya establecido en Xalapa y dedicado de lleno a
jaranear por las calles, las “causalidades” me llevaron una vez mas a
aquel pueblo: un dia tocando en el parque Juarez, conoci a una jara-
nera llamada Selene Hernandez, y comenzamos a frecuentarnos
para tocar juntos; al poco tiempo Salvador Lopez, un amigo suyo
(ahora también amigo mio), la invitd a dar un taller de son jarocho
en la telesecundaria de Rancho Viejo, donde ¢l trabajaba como
maestro de artes plasticas, y ella a su vez me invitd a acompanarla
para tocar el requinto. Posteriormente, esta experiencia daria origen
al proyecto de indagacion que presenté para entrar a estudiar la
maestria en el Centro Ecodialogo en 2016, al proponer la musica po-
pular como una herramienta para la integracion comunitaria. Estos
encuentros fueron generando nuevas conexiones entre personas que
coincidimos con proyectos en un mismo territorio: Krystyna, Leti-
cia, Carlos, Fernando, David, Leon y la maestra Alicia, quienes aca-
bamos siendo parte de los talleres “;Ponte Trucha!” y escribiendo
estas paginas.

Comienzo contando todo esto porque ademas de hablar breve-
mente del camino andado que me trajo hasta aqui, me parece impor-
tante establecer como es que mis propias formas de ser y
relacionarme con el mundo se corresponden con los pasos que he
seguido en estos procesos de investigacion transdisciplinaria: la in-
certidumbre ha sido mi teoria, compartir la musica ha sido mi pra-
xis, dejarme sorprender e improvisar han sido mis métodos. Pero
esto no implica falta de rigor, al contrario; para poder improvisar es
necesaria una estructura previa, planeacion, cierto bagaje y conoci-
mientos previos que permitan la construccion y eleccion. Aunque
bien digan, si quieres hacer reir a dios, cuéntale tus planes.

El gran plan

Como mencioné, desde 2015 participo en el taller de son jarocho
que se imparte en la telesecundaria de Rancho Viejo cada martes du-
rante dos horas, como una de las opciones de educacidn artistica.
Con este antecedente, planear un taller como “jPonte Trucha!” sig-
nificaba un gran reto y a la vez una enorme oportunidad, al abordar
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la educacién musical desde una perspectiva distinta. Este seria un
taller intensivo de poco mds de una semana, estructurado en varias
etapas: durante los primeros tres dias tendriamos actividades de in-
tegracion para conocernos y reflexionar sobre nuestro entorno y el
Buen Vivir; el cuarto dia hariamos una caminata para platicar con
viejos campesinos de la region; los siguientes tres dias nos dividiria-
mos para los talleres artisticos (cartel, musica y video) segun las
preferencias creativas de los participantes, y el ultimo dia seria el
cierre con una presentacion de los trabajos realizados. Para el caso
particular del taller de musica, la propuesta era que escribiéramos e
interpretaramos canciones sobre el territorio, la cultura, la memoria
y las vivencias compartidas durante esos dias; para lograrlo, a través
de ciertos juegos y ejercicios ibamos a ir explorando y desarrollan-
do incipientemente las habilidades ritmico-musicales y lirico-poéti-
cas necesarias. La propuesta me parecia posible, pero a la hora de la
hora, dudaba.

Mi principal duda era que yo, el supuesto “tallerista”, no tenia
mucha experiencia componiendo canciones. Tampoco sabia quié-
nes tomarian el taller, o si tendrian algun tipo de experiencia previa
con la musica y la poesia. Ademas, me empezaba a parecer poco
tiempo, no contaba con un método preestablecido para crear cancio-
nes colectivamente y, aunque tenia muchas ideas sobre qué temas y
reflexiones podrian surgir para escribir los versos, realmente igno-
raba qué sucederia; no quedaba mas que confiar en la improvisacion
y el pensamiento colectivo. Y se lleg6 la fecha de inicio de los talle-
res.

iPoniéndonos truchas!
La mayoria de las chicas y chicos que se inscribieron a los talleres
“;Ponte trucha!” ya me ubicaban de vista, pero s6lo unos cuantos
habian participado previamente conmigo en el taller de son jarocho.
Al transcurrir las sesiones fuimos pasando del nerviosismo general,
a generar un ambiente de relajacion y confianza, aunque en momen-
tos interrumpidos por distracciones y otras actividades paralelas que
habia en la escuela. Los primeros tres dias trabajamos sobre la iden-
tidad personal y colectiva en relacidn al territorio.

Desde los primeros momentos fui identificando algunas poten-
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cialidades que me animaron a pensar que podian salir cosas intere-
santes. Por ejemplo, al momento de presentarnos, aunque
probablemente inducidos por la informacion que ya conocian de los
talleres, varias chicas y chicos expresaron su interés en la musica.
En un juego que incluia rimar palabras para expresar como nos sen-
tiamos, descubri que todos entendian el concepto de rima y lo sabian
aplicar. En otra actividad guiada por Leticia para agruparnos segun
los gustos, varios chicos eligieron la opcion de “musica y bailes” y
dijeron que les gustaria hacer un grupo de musica “tropical”, que de-
finieron como ambiental e instrumental, porque varios de ellos po-
dian tocar algun instrumento, pero no sabian cantar y tampoco les
gustaba bailar.

Entre otras actividades relacionadas con la musica, propuse un
juego en el que debiamos mantener un ritmo con las palmas mien-
tras uno a uno ibamos hablando siguiendo el ritmo (inspirado en el
juego de “caricaturas”) y me di cuenta que a la gran mayoria nos
costo trabajo, incluidos los facilitadores; habia arritmia generaliza-
da, lo que me preocupd un poco. También comparti una actividad en
la que contamos historias sobre la musica y las fiestas que hubo an-
tes en la regidn, y practicamos a jugar un son de ronda que se llama
“Los panaderos”, que segun me han platicado se tocaba en los bailes
de antafio; aunque participaron, parecian cansados y distraidos.
Después compusimos un par de versos sencillos sobre “ir al rio”,
una de las actividades que mencionaron que mas les gustaba hacer,
y los cantamos con musica de jaranas. En estas Gltimas dinamicas
noté desinterés y dispersion, quiza por la hora, porque habia otras
actividades al mismo tiempo, o simplemente porque les parecio
aburrido.

Ademas de todas estas actividades dirigidas hacia la expresion
musical, hubo otras enfocadas a la expresion oral, escrita, corporal,
plastica o audiovisual, en las que fuimos generando reflexiones,
convivencia y sentido de pertenencia al grupo; todos los juegos, di-
bujos, escritos, mapeos, historias y versos que se hicieron durante
los primeros dias, resultaron muy importantes para ir formando dis-
cursos y memorias compartidas, que posteriormente fueron los in-
sumos para la creacion de canciones. Pero la actividad mas esperada
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por todos era la del cuarto dia: la caminata, paseo, o como decidie-
ron llamarlo, el dia de campo.

En el dia de campo bien nos la pasamos

Paralelamente a los talleres, conversé con varios sefiores y sefioras
mayores sobre sus memorias, para recopilar historias sobre la comu-
nidad. Esta caminata a las parcelas fue una oportunidad para invitar
a algunos de estos sefiores a que nos acompafaran y convivieran
con los muchachos y muchachas del taller, y de primera mano les
contaran sobre sus vidas, los cambios que ha habido en la comuni-
dad, el quehacer campesino, y compartieran su vision y experiencia;
las personas que pudieron participar ese dia con nosotros fueron don
Carlos, don Eugenio y don Cande, quienes son campesinos habitan-
tes de Rancho Viejo; ademas nos acompand Efrain, un compafiero
de la maestria en Ecodidlogo que también es originario de ahi, y
quien inicialmente me presentd con estos sefiores.

Durante el recorrido, pasamos por una panaderia donde algunos
de los chicos se detuvieron a hacer una entrevista, luego caminamos
por los potreros deteniéndonos a escuchar a los sefiores, y al final
nos juntamos en la cancha de béisbol para compartir alimentos. Pla-
ticamos con ellos sobre muchas cosas: su infancia y juventud, el
campo, las siembras y los animales, la musica, el trabajo, el dinero,
los bailes y las fiestas, las mujeres, consejos para la vida; lo que mas
llamo la atencion de los chicos y chicas fueron las historias sobre
duendes y espiritus del bosque, y las leyendas sobre tesoros y armas
enterrados desde tiempos de la revolucion. Fue una experiencia en
la que se notaban muy entusiasmados por romper la rutina de ir a la
escuela; se mantuvieron respetuosos y atentos a lo que se contaba 'y
participaron haciéndoles preguntas a los sefiores. Como parte de la
experiencia del taller de video, algunos de los chicos estuvieron do-
cumentando en audio y video la caminata y las entrevistas.

Disfruté de escuchar los intercambios de ideas y visiones del
mundo, y ser parte de ese encuentro entre generaciones, que signifi-
co un enlace entre el trabajo que estaba haciendo por un lado con las
entrevistas a adultos mayores, y por el otro con los talleres para jo-
venes. Al dia siguiente empezarian propiamente los tres dias de ta-
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lleres de cartel y musica, para lo que teniamos que dividirnos en
equipos, pero, /,como hacerle?

. Con melon o con sandia?

Cuando planeamos los talleres, algo que nos inquietaba era como
lograr un grupo que aprovechara la experiencia, participativo, inte-
resado y diverso (equilibrio entre hombres y mujeres, y entre grados
escolares). Decidimos que fuera la maestra Alicia quien se encarga-
ra de la convocatoria, ya que ella conocia mejor a los alumnos de la
telesecundaria. Pero al momento de conformarnos en dos equipos,
no teniamos claro qué mecanismo seguiriamos para hacer la divi-
sion, y decidimos que fueran los mismos chicos y chicas quienes eli-
gieran si querian estar en musica o en cartel, con la condicion de que
hubiera un mismo nimero de integrantes en cada equipo. Los chicos
y chicas mostraron indecision individual en la eleccion y se espera-
ban a saber qué equipo escogerian sus amigos; cuando finalmente se
llegd a un consenso, lo que curiosamente sucedio fue que en el equi-
po de cartel quedaron todas las mujeres y un hombre, mientras que
el resto de los hombres quedaron en el equipo de musica.

No era la primera vez que se notaba esta polaridad de género. Era
comun que se agruparan por un lado las mujeres y por otro los hom-
bres, e incluso fuera del contexto de estos talleres era algo que yo
habia apreciado en la telesecundaria. Por ejemplo, en los ciclos
2015-2016 y 2016-2017 del taller de son jarocho no se anot6 ni una
mujer; un dia, unas chicas me comentaron que ellas querian inscri-
birse, pero sus mismos compaiferos les dijeron que era solo para
hombres. Esta situacion provocd que, junto con Selene, pidiéramos
a la maestra Alicia como un requisito para el ciclo 2017-2018 que
también hubiera mujeres en el taller de son jarocho, cosa que suce-
di6 y finalmente ese tercer afio tuvimos un grupo mixto.

Me parece importante resaltar que este detalle no es menor, sino
que refleja de algin modo cdmo nuestra sociedad impone roles de
género en muchos ambitos, entre ellos la musica. Se nos ensefia, in-
conscientemente o no, que la musica es cosa de hombres; aunque
existen mujeres compositoras e intérpretes de musica, hay una supe-
rioridad numérica apabullante de hombres en la industria musical.
Por ejemplo, la gran mayoria de los grupos musicales estan forma-
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dos exclusivamente por hombres, y cuando aparecen mujeres nor-
malmente es como cantantes o bailarinas, siendo extraordinarios los
casos de mujeres intérpretes de instrumentos, que por otra parte nos
demuestran que la Gnica limitacion es cultural.”

Volviendo al taller “;Ponte trucha!”, creo que el proceso de los
chicos y chicas al momento de dividirse en equipos, tuvo muchas
sutilezas y complejidades. Pero nuestra falta de prevision influy6 en
el hecho de que los equipos que se pretendian formados segun inte-
reses artisticos, estuvieran muy divididos por género, y una vez mas
me quedé con un grupo de puros chicos para trabajar. Lo hago notar
porque la revision de los resultados a los que llegamos en el taller de
musica debiera hacerse bajo el entendimiento de que la voz y la mi-
rada femeninas estuvieron ausentes.

Ahora si, a hacer canciones

Relatos de Rancho Viejo

Ayer caminamos, En la panaderia, CORO:
también convivimos, panes no compramos, Qué bien nos la pasamos
y con los abuelos pero muchas cosas en el dia de campo,
tiempo compartimos.  ahi les preguntamos. y con los amigos

o . bien nos la llevamos
Contaron historias, En la cancha de béisbol ’

. . y con los maestros
luego las grabamos,  comimos gorditas, -
, , : que nos acompanaron

se cayo la camara nos alimentamos, ,

. . N en el dia de campo
Y nos carcajeamos. Jchesco nos invitas:

bien nos la pasamos.
Historias de duendes  Se perdio un paraguas,

v las de la guerra: fuimos a la tienda,
tesoros y balas nos tomamos fotos
dentro de la tierra. rumbo de la hacienda.
Planchas de fogon A los animales

eran las que usaban, los fotografiamos,

y le echaban cera caminamos tanto

pa’ que resbalara. que hasta nos cansamos.

Este es el titulo y la letra de la primera cancion que compusimos.
(Como la hicimos? La propuesta con la que empezamos era reme-
morar la caminata del dia anterior. Yo no tenia muy claro un método

2 Para profundizar sobre los estudios de las mujeres y la musica, puede consultarse el ar-
ticulo de Ramos (2010).
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niuna idea preconcebida del resultado final, la inica premisa era ha-
cerlo de forma colectiva o cooperativa; asi que inicid casi como un
juego que, para mi sorpresa, en poco tiempo fue dando lugar a una
cancion completa y estructurada. Yo les iba lanzando preguntas
sencillas acerca de lo que recordaban, e iba escribiendo en el piza-
rrén sus respuestas; una vez que teniamos varias ideas juntas, trata-
bamos de formar con ellas una estrofa de cuatro versos hexasilabos,
buscando la rima entre el segundo y el cuarto. Cuando ya tuvimos
ocho de esas estrofas, decidimos que era suficiente para una can-
cion, aunque alguien hizo notar que faltaba un coro, y pensamos en
uno pegajoso y repetitivo que expresara una emocion. Finalmente
elegimos el nombre de la cancidn, para lo que hicimos una lluvia de
1deas, de las que fuimos descartando hasta que quedaron tres favori-
tas, y por falta de consenso votamos para elegir el titulo ganador.

El siguiente paso fue ponerle musica. Alguien sugiri6 tocarla a
ritmo de reggae y los demés estuvieron de acuerdo. Para hacerlo
sencillo, elegi dos acordes en tono menor que ya sabian tocar los
que habian estado en el taller de son jarocho. Sobre esa base comen-
zamos a cantar los versos, y con la repeticion, de forma natural fue-
ron surgiendo las melodias. Quedamos fascinados de ver que en
pocas horas logramos componer una primera cancion y ya la estaba-
mos tocando y cantando, y con la emocion decidimos empezar otra.

Para esto, les hice una propuesta diferente: partiriamos de una
pregunta en comun, que nos responderiamos de manera individual,
y con eso cada quién escribiria unos versos en formato libre. A fin
de retomar el trabajo de los dias anteriores, que se podria resumir en
partir del autoconocimiento hacia una identidad comun vinculada al
territorio, pensé en una emocion que podria integrar todo esto: el or-
gullo (en su acepcidn de satisfaccion, no de soberbia). Asi, la pre-
gunta que nos lanzamos fue: “;qué me hace sentir orgulloso del
lugar donde vivo?” Estas fueron nuestras respuestas:

Yo soy de Rancho Viejo Cuando salgo al coto

de un pueblo no muy viejo todo me gusta de Rancho Viejo
donde todos conocemos porque no hay peligro

donde truchas hacemos. y todo se hace en Rancho Viejo.
ANTONIO MAURICIO
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Rancho Viejo

es muy importante
donde su naturaleza
Y concursantes

lo hacen ser brillante.

MATIAS

Yo soy de mi pueblo
donde todos hacemos

tamales de conejo.
LUIS

Vivo en Rancho Viejo, Veracruz
en mi rancho hay mucha trucha
y mucha naturaleza

aqui cultivamos el maiz y el frijol
me gusta pensar con la cabeza
me gusta solo una muchacha

Lo que a mi me gusta

de Rancho Viejo

las truchas, los bosques y rios
los animales y sus cosechas
aqui tengo el amor mio.
IRAN

Soy de Rancho Viejo

vy en mi pueblo que siempre
su nombre recordaré

vy en mi corazon lo llevaré

VICTOR

En Rancho Viejo
donde sus rios
bosques y siembras
son muy hermosas
siempre recordaré
su gran naturaleza

al panteon llevo una cruz. ERNESTO

URIEL

Noté que en estos versos habia algunas tematicas que se repetian,
como el nombre del lugar, la comida, los rios, los adjetivos positi-
vos, la naturaleza, los animales tanto de cria como salvajes, los cul-
tivos, la fiesta, las mujeres y el recuerdo. Con esto en mente, nos
despedimos muy satisfechos de lo conseguido el primer dia del ta-
ller de musica y me quedé pensando en una manera de construir una
cancion que expresara nuestro sentir colectivo.

A partir de estas tematicas, al dia siguiente hice una tabla en el
pizarrén donde fui clasificando en listas cada cosa que se menciona-
ba en los versos individuales. Entonces, comencé a hacerles pregun-
tas para ir ampliando esas listas, por ejemplo: “En la columna de
animales, tenemos conejo y trucha, ;qué otros animales hay en Ran-
cho Viejo?” Una vez que vaciamos todas nuestras ideas en la tabla,
estructuramos estrofas de manera similar a como lo hicimos en la
primera cancidn. La tltima estrofa nos gusto para usarla como coro,
y de esta misma estrofa salio el nombre para la cancion. Este fue el
resultado:
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Bonito es mi rancho

Alla en Rancho Viejo En mi hermoso rancho ~ Sembramos maiz,

comemos tamales hay brillantes bosques  frijol, calabaza,

rancheros, de masa, llenos de animales nuez de macadamia

carne y vegetales. que estan en el monte: cerca de la casa.

Me monto a caballo Ardillas, tlacuaches, Tenemos gallinas,

y me voy al rio, toches y conejos, burros, toros, vacas,

me pesco unas truchas tuzas y mapaches cochinos, borregos

v luego sonrio. alla en Rancho Viejo. y también hay cabras.
CORO:

Bonito es mi rancho,
salgo a cotorrear,

a buscar muchachas
para ir a bailar.

Soy de Rancho Viejo,
deben recordar,

aunque vaya lejos

yo nunca lo voy a olvidar

Para ponerle la musica, en esta ocasion varios sugirieron hacerlo
a modo de corrido. Empleamos tonos mayores, con los acordes mas
usados en la jarana. Al igual que con la primera cancion, la melodia
fue surgiendo espontdneamente al cantar los versos una y otra vez.
Ese dia habia mas instrumentos: llevaron sus jaranas y una guitarra
eléctrica, yo consegui un ukulele, una quijada, un marimbol, un
tambor, y llevé mi requinto. Practicamos las dos canciones y queda-
mos de acuerdo para seguir ensayandolas al dia siguiente, porque
nos querian grabar tocandolas para el taller de video. Varios de los
chicos dijeron que les daba vergiienza que los grabaran, asi que se
nos ocurri6 la idea de disfrazarnos para ser mas anénimos. La tarea:
llevar cada quien prendas que nos sirvieran de disfraz.

Al dia siguiente nos vestimos con mascaras, sombreros y pelu-
cas, afinamos nuestros instrumentos y practicamos una y otra vez
las canciones. Krystyna grabd algunas entrevistas y tomas de noso-
tros ensayando, y mas tarde llegaron David y Ledn del taller de vi-
deo a grabar otras tomas y audios de las canciones. El tltimo dia del
taller, se presentaron los resultados de los talleres “jPonte trucha!”
ante toda la comunidad escolar. Los del taller de cartel montaron sus
carteles y nosotros cantamos nuestras canciones; ese evento tam-
bién se documentd en video. Posteriormente, se montaron video-
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clips de las dos canciones usando todo ese material en video y las
mezclas de audio que nos ayud6 a hacer Braulio Soto, un compatfie-
ro de la maestria. Finalmente, subimos los videos a internet para
compartirlos con mas personas.’

Reflexiones finales

En mi andar por Rancho Viejo he observado como la tecnologia ha
permeado en la comunidad, influyendo en los gustos y practicas
musicales de los jovenes y conformando en cierta medida su identi-
dad.* La masica que prefieren los jovenes ha cambiado a lo largo del
tiempo, y ellos se han adaptado practicamente sin dificultad a lo que
ofrecen los medios masivos de comunicacion y la tecnologia a su al-
cance. Actualmente, he identificado que lo que mas escuchan es
narcocorridos, regueton y muasica grupera, y entre algunos sectores
se populariza el rap como expresion alternativa o subversiva. Aun-
que a Rancho Viejo casi no llega sefial de telefonia mévil y se nece-
sitan adquirir fichas para conectarse a la red de internet local, los
celulares se han convertido en uno de los productos mas codiciados
entre los jovenes, funcionando como principal medio de consumo e
intercambio de musica y videos entre quienes poseen uno. Sin em-
bargo, ver y compartir desde su teléfono videos con musica y letra
compuesta ¢ interpretada por ellos mismos, puede ser una herra-
mienta poderosa de expresion y reafirmacion de la identidad local.
Ahora tienen instrumentos a su alcance para hacerlo, y ha sido parte
de nuestra labor acompafiarlos en la reflexion para la creacion co-
lectiva, aprendiendo juntos a mirar la riqueza que nos rodea, la tra-
dicion campesina de la regidn, el entorno natural, los oficios, usos y
saberes locales, la memoria viva, los mitos y las historias.

Por otra parte, los talleres “jPonte trucha!” me permitieron expe-
rimentar cosas distintas a lo que habia venido haciendo en el taller
de son jarocho, donde gran parte del esfuerzo se dedicaba a aprender
a ejecutar la jarana para interpretar piezas del repertorio tradicional
y presentarnos en festivales escolares o representar a la telesecunda-
ria en eventos externos. Aqui, en cambio, lo mas valioso fue crear

3 Estos videos se pueden visualizar en el siguiente enlace: https.//sonidosdelpix-
quiac.wordpress.com/2017/07/30/canciones-ponte-trucha/

4  Paraprofundizar en el papel que tiene la musica en la conformacion de las identidades ju-
veniles, véase Reguillo, R. (2000).
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tomando como base las reflexiones y vivencias compartidas, inte-
rrogarnos sobre la identidad, el territorio, la comunidad y la historia,
siendo la poesia y la musica los lenguajes que usamos para expresar-
nos. A partir de esta experiencia, hemos cambiado un poco el enfo-
que del taller de son jarocho: incluimos ahora actividades
corporales, de escritura de versos que aborden tematicas importan-
tes para la comunidad, participamos en las festividades locales e in-
tegramos nuevas maneras de aprender, expresar y convivir a partir
de la musica tradicional.

Cada uno de los que participamos como facilitadores aportamos
desde nuestro propio ser: Carlos con su 0jo perspicaz y su mano
creadora, Leticia con su espiritu libre y su amor al cuerpo y al movi-
miento, Krystyna con su profundidad reflexiva y su énfasis en el
buen vivir, David y Ledn con su compromiso, nobleza, talento y
apoyo para el registro audiovisual, y finalmente Fernando con su
alegria y experiencia compartidas en el taller de encuadernado.
Pienso que hay muchas cosas que se pueden trabajar para mejorar en
futuras experiencias, por ejemplo, seguir probando formas de inte-
gracion transdisciplinaria. Pues, aunque logramos conformar un
equipo, planear el programa en conjunto y cumplir nuestras expec-
tativas, la escasez de tiempo y recursos jugo en nuestra contra y en
algiin punto sentimos la necesidad de separarnos para trabajar por
intereses personales, en vez de esforzarnos mas por encontrar un
modo de llegar a resultados comunes; me hubiera encantado que los
carteles, los videos y las canciones tuvieran un discurso mas articu-
lado, y este es uno de los retos que me llevo.

Por su parte, los chamacos y chamacas confiaron en nosotros y
se abrieron a esta experiencia colectiva. En este sentido, me vino
una de las mayores ensefianzas: aunque es dificil salir de los esque-
mas tradicionales de educacion, donde hay un poseedor del conoci-
miento que lo deposita en sus aprendices, estos talleres intentaron
ser una creacion colectiva de la que surgieran mas creaciones colec-
tivas, donde los roles que asumimos como “talleristas” se diluyeron
para formar un “nosotros” junto con las chicas y chicos de la telese-
cundaria. Al menos asi lo senti, y para mi significé un espacio para
compartir y crear colectivamente.

Ya para terminar, “jPonte trucha!” vino a complementar y vin-
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cular las demaés actividades que estoy haciendo en Rancho Viejo, lo
que representa una oportunidad para integrar diversas miradas, in-
quietudes e intenciones. Esto me permite formar lazos de amistad y
colaboracion con distintas personas y conocer mas profundamente a
los jovenes. Me da gusto constatar que, aunque fue una intervencion
corta en el tiempo, dejo resultados duraderos y no ha sido llamarada
de petate, sino que nuevas propuestas y acciones se han seguido su-
cediendo a partir de aqui. Espero que estas paginas puedan servir de
aliento para continuar esta labor e inspirar a mas personas en sus
propios caminos.
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Proceso de creacion colectiva y el
ensayo de los sones.
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Rancho Viejo, entre las provocaciones de las cuerdas
y carteles andantes

Efrain Morales Rodriguez

Mi nombre es Efrain Morales Rodriguez, habitante de la comunidad
de Rancho Viejo, municipio de Tlalnelhuayocan. Recuerdo que en
mi adolescencia era raro escuchar sones jarochos entre la musica de
las radios de los vecinos que sonaban en alta voz. Pero tuve la suerte
de que a los 16 afios conoci a don Andrés Vovides, de la congrega-
cion de Mesa de Gémez, con quien trabajé de jardinero para pagar
mis estudios de preparatoria en la ciudad de Xalapa. Fue gracias a
don Andrés que conoci mas melodias y el sentimiento de la musica
jarocha. La pregunta en aquellos afos era saber si existia este tipo de
musica en mi comunidad o algo que se pareciera a ella. Una inquie-
tud que s6lo se quedo en ese tiempo y en ese lugar.

A los escasos 37 afos de vida, con la fortuna de ser estudiante en
el Centro de Ecoalfabetizacion y Didlogo de Saberes, en 2016 tuve
la oportunidad de escuchar algunas ideas por parte de compafieros
de la Maestria en Estudios Transdisciplinarios para la Sostenibili-
dad de la Universidad Veracruzana, quienes buscaban aterrizar dos
proyectos de trabajo en mi comunidad. Por supuesto, la sangre me
hirvio del sentimiento grato al saber que alguien se ocuparia de
atender las raices de las cuerdas. Asi fue que Rafael, compafiero de
la maestria, en su quehacer de la musica de las cuerdas con la jarana,
y con algunos chamacos de mi comunidad, inquietos por las cuerdas
en la Casa de Barro, tuviera esta iniciativa. A él lo conoci como un
muchacho en su sencillez y humildad, y en ser forjador de almas de
chamacos campesinos o de la vida rural, que lo ha caracterizado
desde su llegada a mis tierras.

En sus planteamientos de traer a la memoria como era la musica
mucho antes en estos lares, ahondd en el sentimiento de algunos
adultos mayores, como en el caso de don Gregorio, don Céandido,
don Eugenio Flores o don Carlitos, entre otros. Aunque también
descubri —segiin me compartié mi abuelita Enriqueta—, que mi abue-
lo Cheto (finado) también toco el requinto (arpa pequeia) y que,
con otros tres “compitas” (compaieros de trabajo y del trago de
aguardiente para convivir), armaban las fiestas en las bodas, cum-
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pleafios, en fiestas patronales de los ranchitos cercanos a Rancho
Viejo, en velorios o en sepulturas.

Las huellas de Rafa impresas con su trabajo de investigacion me
sorprendieron, al percatarme como la participacion de los chamacos
no solo consistid en responder a una convocatoria, sino a su curiosi-
dad por escuchar el sonido de la cuerda, de aprender a tocar y de pre-
sentar tres o cuatro canciones en los restaurantes locales por unas
monedas. Ellos muy pronto se identificaron como jaraneros locales
que se organizaban por si solos en sus tiempos, ahorraban para com-
prar sus vestimentas, e incluso adquirieron un nuevo aire de estilo
de vida, como es el caso del hijo de dofia Socorro, a quien antes era
comun ver andando de arriba abajo en las calles del rancho para ha-
cer pasar el tiempo...

Ahora también mi pequefio hermano Ramiro, inquieto de cora-
zOn, canta, rasga las cuerdas y se mantiene activo en lo que le gusta,
ya sea por herencia de los saberes de mi abuelo Cheto que resurgie-
ron en ¢€l, o porque simplemente le tocaba nacer este quehacer en su
persona. Lo cierto es que en la musica de cuerdas de la jarana resue-
nan las aguas del rio Pixquiac que arrastra las piedras y las moldea
con sencillez y humildad.

Ahora toca el turno de hablar del quehacer de Carlos, otro com-
panero de la maestria y quien particip6 en los talleres que, con su
mirada penetrante, dedicada a ver en lo mas pequenio de las cosas,
pudo construir una muralla de saberes palpables que se tradujeron
en carteles. Un ejemplo de lo que digo fue cuando, durante la Feria
de la Milpa, me llamo¢ la atencidn un cartel elaborado por Ana Vale-
ria, estudiante de la escuela telesecundaria Juan Amos Comenio.
“(Esto lo hiciste ta?”, exclamé al observar su trabajo. Me admiré
porque desde la composicion de algunos colores, imagenes y letras,
y de utilizar los recursos locales, pudo crear y trasmitir un mensaje
que de inmediato captd la atencidn de los pobladores de mi comuni-
dad.

Finalizo diciendo que la aventura de mis dos grandes amigos y
compaiieros de maestria en mi comunidad tocé la mente, los corazo-
nes y la historia de vida de cada uno de sus alumnos/amigos. A ellos
les dicen: “maestro, maestro”, y con justa razon lo son por haber
compartido sus almas andantes y sus experiencias de vida en este
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camino, al ser el cauce de las nuevas generaciones de muchachos ru-
rales o campesinos, que tendran asi la oportunidad revalorar la vida
rural y los saberes locales.
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La caminata por Rancho Viejo, acompanada por
conversaciones con los habitantes y el registro
de la memoria viva del lugar.
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La experiencia somatica y los sentipensares en los
jovenes de Rancho Viejo. Una mirada personal

Leticia Yolanda Quetzalli Bravo Reyes

La iglesia dice: El cuerpo es una culpa.

La ciencia dice: El cuerpo es una maquina.
La publicidad dice: El cuerpo es un negocio.
El cuerpo dice: Yo soy una fiesta.

“Ventana sobre el cuerpo”

Eduardo Galeano

. Qué somos si no cuerpo?
Nacemos con la conciencia total de que habitamos nuestro cuerpo y
poco a poco, a lo largo de la vida, la vamos perdiendo. A veces de
manera abrupta pasamos por experiencias en las que aprendemos a
rechazar esta conciencia de percepcion de quiénes somos; a veces
de manera gradual vamos, en el camino de la nifiez a la madurez,
abandonando este contacto fundamental que nos tiene atados a la
vida de modo vivencial. Esto nos ensefia Moshe Feldenkrais a tra-
vés de la practica de su método y en su amplia literatura (Felden-
krais, 2009). En las personas el asunto de las percepciones y
sensaciones se ha vuelto un estorbo, un impedimento que viene a
privilegiar la mente, la conciencia solo del pensamiento. Esto lo re-
viso a profundidad en mi trabajo “El cuerpo es el territorio” (Bra-
vo-Reyes, 2017) en el cual expongo, a partir de una experiencia
personal, detalles del modo como algunas personas afectadas por
una complejidad de circunstancias se comportan con una escision
en su percepcion. Esto en las actuales sociedades globalizadas se
presenta cada vez con mas frecuencia y lleva a dejar de percibir el
soma como un todo integrador para privilegiar los pensamientos,
como si €stos no formaran parte de si mismas como totalidad.

Sentir, tocar, escuchar, observar, centrar toda nuestra atencion al
momento presente para ser conscientes de uno mismo —ya sea en el
abandono completo al placer, a larisa o, aunque resulte dificil, al su-
frimiento—, es lo que nos hace estar conectados con nuestro cuerpo
y, de esta manera, a la vida (Bravo-Reyes 2017).

El estar conscientes de forma activa de las sensaciones que nos
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despiertan las palabras o las acciones de los demas, de nuestro en-
torno, es lo que nos permite sumergirnos en la primera fuente de
sentido que tenemos a nuestro alcance, que es la corporalidad. Tam-
bién, el estar conectados con lo que sucede de la piel hacia dentro,
en nuestra intimidad, es una manera de sentir lo que nos pasa de ma-
nera global y no s6lo desde lo que pensamos. La enajenacion del co-
nocimiento corporal nos lleva a percibir en un solo sentido, lineal y
racionalmente, buscando causas y efectos para poder construir un
mapa, una explicacion basada en lo racional, resultado de separar la
mente y el cuerpo (Bravo-Reyes 2017).

Algo que parece simple pero que con los afios y por la educacién
que recibimos, tanto en casa como en las formaciones y entornos
profesionales, es que nuestra conciencia de ser cuerpo se va per-
diendo y olvidando su origen integrador de totalidad en si mismo.
Se nos impone un modo mas utilitario de acuerdo a normas sociales,
por situaciones extremas, accidentes o emociones fuertes que nos
suceden y que vamos grabando en nuestra memoria como totalidad.
De esta manera comenzamos a sufrir cambios que nos hacen pade-
cer diversas enfermedades o a somatizar intenciones que no pode-
mos comunicar o que ya no sabemos expresar de otra forma
(Feldenkrais, 2006).

La vida del cuerpo se encuentra estrechamente unida a la manera
en que entendemos y experimentamos la realidad, el significado de
lo real y, por lo tanto, la representacion y vivencia del cuerpo dentro
de ésta. Es asi de central la experiencia somatica que practicamos en
lo cotidiano, ya sea con plena conciencia o sin ella (Bravo-Reyes
2017).

En el mundo globalizado que vivimos ya no hay tiempo para
sentir; la emocidn es un estorbo que hay que reprimir o alienar. No
hay lugar para el cuerpo sentido, para el cuerpo sensual. En este
mundo-escaparate de hoy el cuerpo es mas que nada un cuerpo exi-
gido, y menos un cuerpo disfrutado (Islas 2001).

.Y la mirada desde el Sur, desde los invisibles, qué nos dice
del sentir?

La mirada de las Epistemologias del Sur (De Sousa Santos, 2014)
que surge como una apuesta a la dominacion epistemoldgica del co-
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lonialismo patriarcal occidental, viene a reconocer una relacion de-
sigual entre los saberes de los pueblos colonizados del sur ante sus
dominadores occidentales, mayoritariamente del norte global. De
Sousa acufia este concepto para permitir una postura que reconozca
y denuncie la supresion de saberes llevada a cabo en este proceso de
dominacion.

Resulta interesante ver las coincidencias que plantea esta postura
respecto de los saberes que se nos ocultan por ser un estorbo para la
actual cultura hegemodnica, misma que invisibiliza las experiencias
que no son propicias para cultivar un modo de ser y de actuar acorde
a las maneras patriarcales de dominacion.

La percepcion de nuestro cuerpo viene a formar parte de los sa-
beres o de las experiencias que se ocultan o se excluyen de las epis-
temologias del norte global, lo que representa un impedimento para
un modo de construir conocimiento y de percibir la realidad, para un
modo de dominacion, para el estilo de control patriarcal que degra-
da este saber a las clases populares, a las mujeres, a los nifios, a los
ancianos y a los enfermos, y para todos aquellos a quienes el cuerpo
solo cobra notoriedad al estigmatizarlo al borrar todo lo que resulta
inadecuado a sus marcos de éxito y liderazgo patriarcal.

Reconocer esta circunstancia resulta central para crear las condi-
ciones de un didlogo mas horizontal entre saberes, en nuestro caso,
entre habitantes del campo y de la ciudad, reconociendo que la loca-
lidad de Rancho Viejo, en donde realizamos estos talleres, es una
poblacion ubicada en la frontera, en los bordes de la mancha urbana
de Xalapa que suftre este crecimiento.

. Qué saberes ocultos estamos invisibilizando, sin notarlo, al
llegar a esta comunidad?

Seguramente muchos mas de los que nos imaginamos en nuestra
condicion de ser un equipo de personas de origen urbano con forma-
ciones académicas que van mas alld de la media (licenciaturas,
maestria y doctorado). Pero que, al hacernos conscientes de nuestra
condicion, ya estamos trazando un camino de construccion de pro-
cesos que tiendan a ser dialogantes en este taller, pues al reconocer-
lo, generamos un modo horizontal de establecer relaciones y, sobre
todo, al poner cierto énfasis en actividades de origen somatico, oftre-
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cer una herramienta que ayude a construir un dialogo en este senti-
do.

Asi, a partir de la primera dinamica, en el circulo de la palabra
—donde se integran los jovenes y se busca equilibrar la presencia de
hombres y mujeres, alternandonos y pidiendo que cada uno de no-
sotros comparta su nombre, la expectativa que tiene de este taller y
qué le gustaria que hiciéramos en éste—, se manifiestan los retos de
una facilitacion que reconozca al otro en su complejidad.

La primera chica que le toca compartir se inmoviliza, su cuerpo
se torna rigido y no le fluye palabra alguna; ante la insistencia del
compaiiero que guia la practica se tensa mas y sus ojos se llenan de
lagrimas. Nosotros no fuimos capaces de prever esta emocionalidad
extrema; cometimos ademas el error de traer en este primer momen-
to una camara de video, que el colega que la sostiene acerca invasi-
vamente a cada persona que toma la palabra. No pedimos permiso o
preguntamos si les incomodaba el uso de ésta. El colega que guia la
practica, ante los minutos que pasan, se incomoda y solicita que ha-
blen todos en voz alta para que los demas podamos escucharlos, lo
que provoca que la chica realmente se turbe de la tension emocio-
nal... Pasa la siguiente chica y baja la tension inicial de todo el gru-
po y logra fluir mas la actividad.

Al disefiar este ejercicio no contemplamos el riesgo de invisibili-
zar las emociones que los chicos podrian manifestar, sobre todo al
planear grabarlos y al no prever otras maneras de compartir quiénes
son/somos de manera somatica, integrativa y lidica. Gran aprendi-
zaje éste que nos hace bajar nuestra expectativa y ser mas sensibles
y atentos a los jovenes, a sus gestos y lenguaje no verbal, que nos
hablan de relaciones de amistad mas fuertes que tienen entre chicos
y chicas del mismo género, de empatias y camaraderias establecidas
y expresadas a través de risas nerviosas, de miradas, y de los lugares
en que se colocan dentro del circulo. Tampoco muestran facilidad al
exponer lo que sienten en este primer momento por medio de la pa-
labra, mas acostumbrados a expresar, con sus gestos, toda la emo-
cionalidad que les habita.
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. Como se construye un dialogo en un sentido mas horizontal
con los jovenes de esta comunidad?

Cuando el socidlogo colombiano Orlando Fals Borda (1984) indica
que “los términos sentipensar y sentipensamiento constituyen el
principio de vida de las comunidades de la costa caribefia colombia-
na que viven en cuencas de rio y pantanos”, y que este principio o
modo de vida “implica el arte de vivir y pensar con el corazon y con
la mente'”, nos esté sefialando un modo de percibir que se mantiene
en resistencia en estas comunidades y que involucra otra manera de
apreciar la realidad, que se ha estado excluyendo y se resiste al
modo en que se conciben los procesos de conocimiento en la cultura
de dominacion hegemonica.

El sentido de este concepto alterna e incorpora la sensacion y el
pensamiento, permitiendo que esta primera fuente de sentido, la
sensacion, se encuentre visible en la toma de conciencia del ser y es-
tar en el mundo, en las pequefias y grandes decisiones de la vida.

Fals Borda nos descubre que en las practicas y saberes ancestra-
les las personas de estas comunidades logran mantenerse en una es-
fera de integralidad que les permite colocarse en otra mirada, en otro
modo de construir la realidad, desde un universo otro. Lo valioso de
ello es que reconoce esto al acuiar el concepto sentipensar para el
modo de percibirse y actuar, y sentipensamiento para el modo de ex-
presarse de los habitantes de estas localidades.

Resulta paraddjico reconocer este principio, proveniente de ma-
neras de actuar y sentir de comunidades marginadas en las cuales las
personas continuan con el modo de actuar sin separar su sensacion
del pensamiento, una cualidad que encontramos mas acorde a los
conceptos de integralidad mente-cuerpo y donde se visibiliza la des-
valorizacion del patriarcalismo ante las personas que no logran esta
escision, restandoles autoridad.

En el actuar cotidiano de estas personas el cuerpo viene a ser un
todo que regula su vivir. El constante contacto con éste en sus labo-
res de supervivencia las ha mantenido enlazadas con un entorno que
les provee su sustento diario. Pretender rechazar el contacto profun-
do que estos individuos mantienen con el entorno que les rodea a

1 Véase (http://www.youtube.com/ watch?v=wUGVz8wAT]Is).
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través de sus percepciones y emociones, ha sido una de las maneras
mas eficaces para negarlas. Al no existir mecanismos que los reco-
nozca como seres sentipensantes, se les niega su presenciay su exis-
tencia.

Ante esta mirada, las labores que demandan mayor uso del cuer-
po vienen a formar parte de las actividades que se han invisibilizado
en el mundo hegemonico actual. Las personas que en su quehacer
cotidiano dedican sus jornadas a poner el cuerpo en accion son des-
valoradas e ignoradas (una excepcion son los atletas y deportistas de
alto rendimiento y los trabajadores de las artes escénicas, quienes
dedican gran parte de su tiempo a afinar sus lenguajes corporales).

El escritor uruguayo Eduardo Galeano popularizo el término
sentipensamiento como ““la capacidad de las clases populares de no
separar la mente del cuerpo, y la razén de la emocion™. Las clases
populares, como bien lo sefiala Galeano, son los grupos sociales en
los cuales poner el cuerpo en accion es su vida diaria, es su apuesta
de sobrevivencia y su practica constante de saber quiénes son. Para
estas personas, sentir no se puede separar del pensar; al entrar en ac-
cion solo conocen un modo en el que se viven como totalidades.

Qué manera tan compleja de reconocer este saber —yo diria esta
sabiduria ancestral— que, al ser compartido en sus diferentes activi-
dades, en las redes de relaciones que van tejiendo, ponen en practi-
ca, a través de lenguajes corporales, miradas, gestos, sonrisas,
silencios y ritmos. El sentipensar serd nuestra guia en adelante, pues
es un elemento central para la busqueda del didlogo con las personas
de estas comunidades.

Y los jovenes, ;quiénes son hoy y aqui?
Esto se torna mas complejo cuando en la adolescencia los jovenes se
enfrentan a cambios hormonales/bioldgicos/emocionales/sociales
en los que comienzan a explorar un modo diferente de actuar en el
mundo, que sera definitivo para el futuro adulto en el que se conver-
tiran.

Es una creencia generalizada que entrar en contacto con las sen-
saciones en los ambitos educativos es necesario, pero también que

2 Véase (http://www.youtube.com/ watch?v=wUGVz8wAT]Is).
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el hacerlo nos plantea peligros al abrirnos a una esfera que puede ser
dificil de manejar en cualquier etapa de la vida, especialmente en la
adolescencia.
Susana Reguillo nos senala:
“Los datos y los indicadores a mano dan cuenta de un complejo, doloroso y
dificil horizonte para millones de jovenes que deben lidiar con un sistema
que los excluye, los criminaliza y se muestra torpe, autoritario, pero funda-

mentalmente ciego, sordo y mudo ante lo que significa ser joven en esta so-
ciedad sacudida por recurrentes crisis” (Reguillo 2013, 3).

Este panorama lo encontramos en la telesecundaria de Rancho
Viejo, con algunas particularidades especiales. La maestra Alicia,
directora del plantel, es una mujer muy entusiasta y con mucha ex-
periencia en impulsar proyectos novedosos y en atraer a especialis-
tas en diferentes saberes, que desde su punto de vista son valiosos
para “sus nifios”.

Ellanos comparte que actualmente una de las mas graves proble-
maticas que enfrentan estos jovenes es el abandono, debido a que
los dos pilares de familia tienen que trabajar largas jornadas para
traer un minimo de sustento a la casa. Ante esto, son los hermanos
mas grandes los que se quedan frecuentemente a cargo de los mas
pequeiios, ya que los abuelos o tios tampoco se hacen cargo de los
jovenes, quienes en su mayoria se encuentran en esta situacion.

Lo que pude observar al convivir durante los dias que asisti a la
escuela, es que la maestra Alicia organiza actividades fisicas como
deportes y danzas folcloricas para crear redes de amistad entre los
chicos y para establecer confianza con los profesores; también para
establecer una serie de valores que los forme como ciudadanos res-
ponsables en el ambito del equilibrio de género con actividades fisi-
cas como el mantenimiento y limpieza del plantel. A través de
jornadas de limpieza del rio y de cuidado del bosque y sus habitan-
tes endémicos, ensefia el valor de la diversidad y la belleza del en-
torno que les rodea. Todas estas actividades hechas por igual por
chicos y chicas.

Sentipensando con el corazdn desde estas experiencias corpora-
les que realizan, los jovenes logran experimentar momentos en los
cuales ponen en practica otros modos de ser y de actuar. Esto poste-
riormente es replicado en sus espacios personales como ejemplo a
seguir en sus hogares, mas allad de las tareas que algunos de ellos em-
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prenden fuera de la escuela para complementar el sustento de su fa-
milia, como la jardineria, apoyando a sus padres en labores del cam-
po, siendo meseros en restaurantes locales o en la limpieza de sus
casas. Asi, estas otras practicas escolares hacen énfasis en la inte-
gracion de la mente y el cuerpo: sentipensando, reflexionando y
promoviendo valores de colaboracion y equidad que se llevan para
su vida.

Llegamos por lo tanto a un espacio en el cual los jovenes ya tie-
nen alguna experiencia en este sentido, al estar mas acostumbrados
que los chicos de la ciudad a las actividades corporales ya que sue-
len realizar labores corporales tradicionalmente devaluadas, invisi-
bilizadas y dejadas a cargo de las personas mas humildes.
Asimismo, llegamos a un 4mbito en el cual estos mismos jovenes vi-
ven en contacto con sus sentipensares de un modo diferente, en un
universo otro que desconocemos, en el cual es probable que, al ac-
tuar, lo hagan de manera integral y desde un pensar que viene desde
el corazon.

Ser joven hoy (Reguillo 2014), ante una cultura hegemodnica que
ha colocado como valor fundamental el consumo, que a través de las
redes sociales invade y arrasa toda identidad diferente, toda diversi-
dad, implica reconocer que esto existe y que va marcando el contex-
to en el que se encuentran inmersos estos chicos, cuyo entorno esta
invadido por factores mediaticos que los alejan de la posibilidad de
encontrar su sentido de pertenencia y de identidad plena. En este
contexto, no exento muchas veces de violencia, es con el que nos
encontramos en la telesecundaria de Rancho Viejo.

Ante este complejo panorama propusimos como guias algunas
practicas y juegos somaticos que lograran establecer puentes de co-
municacidn tanto para la reapropiacion del yo (hacia dentro de si
mismos) que los fortalezca, como para otorgarles una herramienta
que les permitiera valorar su entorno, tanto el de la cultura ancestral
de la que provienen y su diversa complejidad en relacion a las redes
sociales y digitales en las que conviven, asi como el de bosques y
rios que les rodean. De igual manera, para favorecer una senda hacia
la co construccidn y/o hacia el fortalecimiento de su identidad “que
por todos lados se esfuerza en ser invisibilizada o peligrosamente
fragmentada” (Reguillo 2013).
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La experiencia de los talleres “;Ponte Trucha!”

Como lo senalo anteriormente resulta dificil, en cualquier nivel so-
cial y en casi todas las edades (a excepcion de los bebés, quienes vi-
ven en una integracion plena), percibir nuestro cuerpo como una
experiencia continua y cotidiana. La educacion se ha encargado de
darle toda la importancia y atencion a la mente por sobre la sensa-
cion y la emocion. Se favorece el pensamiento y el control de las
emociones y sensaciones como los valores mas importantes para la
generalidad de las profesiones en la actualidad.

Aunque para la estructura de estos talleres no planteamos un ses-
go central en la experiencia somatica, es este un elemento que esta
presente en la vida de las personas ya sea porque lo mantienen en
atencion constante o porque lo evaden. Por otra parte, esta mirada se
encuentra presente como eje metodologico en la formacion de los
estudiantes de la Maestria en Estudios Transdisciplinares para la
Sustentabilidad (METS), de la cual estudiantes y profesores forma-
mos parte y de la que se derivan précticas y experiencias hacia el di-
sefo de estos talleres.

La educacidon somatica se vincula no sélo con el plan de estudios
de la METS, sino que ha formado parte central de las experiencias
eco-pedagogicas que practicamos durante afios en el grupo central
que genero el actual Centro de Ecoalfabetizacion y Didlogo de Sa-
beres de la Universidad Veracruzana. La educacion somatica es un
campo disciplinario emergente que aglutina diferentes métodos in-
teresados en el aprendizaje y la conciencia del cuerpo en movimien-
to tanto en su ambiente social como como fisico (Joly 2010). Fue
este conjunto de practicas lo que constituyd un caldo de cultivo
creativo para el disefio de las diversas actividades somaticas que
propusimos.

Asi, en los talleres “jPonte Trucha!” hubo diferentes actividades
que partieron de un acercamiento a la experiencia somatica como
herramienta que permitié enlazar la experiencia con la reflexion res-
pecto del territorio que nos rodea y del ser que somos dentro del
mismo; también, como una manera para reincorporar los sentipen-
sares del grupo y/o como una opcion para visibilizarlos.

El asistir como guia en algunos momentos y acompaifiante en
otros, me hizo descubrir el valor de poner en practica estas activida-
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des sin imponer modos estandarizados de actuar que, en la mayor
parte de las actividades escolares los profesores se encuentran obli-
gados a pedir a los chicos y chicas, como el acatar determinadas
posturas y conductas durante las sesiones de clases o el pedir abso-
luto silencio durante su intervencion.

Los juegos

Dentro de las actividades somatico/ludicas propuse un juego que
tuvo la intencion de identificar los gustos de los jovenes por una u
otra actividad, ya sea la creacion de carteles, la composicion de ver-
sos y musica o la elaboracion de videos, cuya realizacion se llevo a
cabo de una manera mas bien paralela cuando hubo que trabajar por
grupos. En el juego de las islas los y las chicas tuvieron que escoger
colocarse en una isla (hecha de papel y con los nombres: 1) paseos,
2) musica y bailes, 3) juegos, 4) contar historias, 5) peliculas). Asi,
al momento de elegir, hubo islas con muchos islefios y otra que se
quedo con un solo habitante; hubo algunos islefios que estaban pi-
sando 2 islas cercanas a la vez y otros que pidieron quitar la palabra
“bailes™ de laisla 2 y s6lo de este modo se decidieron habitarla. Sen-
tipensando y jugando desde esta manera de hacer moviéndose, con
alegria y libertad recorriendo las islas, observando al amigo o amiga
y creando complicidad para habitar juntos o juntas una isla, movién-
dose e identificando con gritos de sorpresa, gestos de amistad o de
rechazo los gustos personales y los gustos de los demas, se crearon
equipos para trabajar y poco a poco transitamos los ejes que los jo-
venes explorarian creativamente de acuerdo a los lenguajes artisti-
cos escogidos.

Otro juego fue la garrapata maya, que sugeri con el fin de propi-
ciar el cuidado de unos a otros en equipos. Se crean dos 0 mas equi-
pos (garrapatas) que son amarrados por un mecate y en una cancha o
patio grande se coloca una meta a la que tienen que llegar, rodear y
regresar al lugar de donde partieron, todo lo anterior girando y sin
caerse. El juego se llevo a cabo con muchos accidentes e interferen-
cias de otros chicos de la escuela que hacian otra actividad en el mis-
mo lugar. El tratar de animar a los grupos para seguir con el juego
fue dificil; algunas chicas y chicos empujaban y agredian, mientras
que los mas grandes trataban de jalar a los pequefios sin importar
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lastimarlos. La interferencia de actividades y ruido en la cancha no
nos permitid reflexionar con los jovenes sobre lo vivido durante el
juego; los juegos en la cancha aledafia de otros chicos que no esta-
ban en el taller invitaban a la distraccion total por parte de los pocos
chicos y chicas que atin se mantenian con el interés en seguir. Senti-
pensando y jugando, sentipensando y dominando, decidimos sus-
pender este juego, al notar la apatia y el cansancio.

Caminar compartiendo

Las caminatas son una experiencia colectiva que permite poner
atencion a la propia sensacion somatica y, sobre todo, a la experien-
cia compartida en comunidad que se da cita en un territorio determi-
nado y lo recorre con la finalidad de conocerlo, reconocerlo y
valorar lo que en ¢l se encuentra. Los diferentes recorridos que se
llevaron a cabo durante este taller se lograron convertir en detonante
de las reflexiones que, desde la experiencia compartida, los chicos y
chicas pudieron conectar con los procesos de creacion en la musica,
laimagen y los videos. La caminata que se organizo en los alrededo-
res de la escuela y con visitas a los ranchos de algunos de los anti-
guos pobladores de Rancho Viejo, que contintian haciendo labores
del campo y de ordefia de leche, fue central.

En el convivir con estos sabios locales que conversaron durante
largos momentos sus experiencias de vida con los jovenes sentados
en un circulo alrededor de ellos, expresaron su interés y empatia por
las narraciones que compartieron. Don Carlos, por ejemplo, quien
cuenta con 87 afios, platicd que naci6 en 1930, y que nunca estudio
y tampoco aprendio a leer. jTodo ¢l es un ser con experiencia ances-
tral y sentipensante! De figura pequefia y enjuta, entregado al traba-
jo del campo y de la ordena, habldé de sus recorridos por estos
bosques en busqueda del sustento diario y en didlogo constante con
la naturaleza que le rodea. Se expresaba siempre con una sonrisa y,
al compartir sus recuerdos, se notaba emocionado y alegre de ser es-
cuchado. Se entusiasmaba al rememorar su gusto por los bailes
como el danzon o “lo que le tocaran”, alld en San Antonio, cuando
era mas joven. Lo que lo hacia mas feliz era bailar. En contacto con
su cuerpo ladico, don Carlos sabe que la vida es un don para estar
alegre, a pesar de la pobreza de la cual no se queja; se mantiene rico
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en experiencias y en memorias que le hablan de muchos momentos
vividos en integracidn total, consigo mismo y con el bosque que le
rodeay le procura. ;Es esto pobreza? jGracias, don Carlos, por otor-
garnos sus sentipensamientos desde su corazon!

Asi siguié también don Eugenio, quien llegd a vivir a Rancho
Viejo en 1960, que, en esos tiempos, narraba, era s6lo un pequefio
caserio. Comparti6 sus sentipensamientos, sus memorias y sus gus-
tos con la alegria a flor de piel y la emocion de ser escuchado por un
grupo nutrido de jovenes. Se entreg6 al festejo de hacerles chistes a
los muchachos sobre el gusto por las muchachas, que es lo primor-
dial para la vida. Risas, complicidades, empatias y ensenanzas se
mezclaron en esos momentos que pasaron volando. Llegan las gor-
ditas, cual hostias para una misa en la que comulgaran todos los in-
tegrantes de este circulo sagrado en el que estos sacerdotes han
establecido puentes a un mundo sagrado, antiguo, a un universo pa-
ralelo que les rodea y con el que mantienen un contacto tnico.

Al despedirnos de estos sabios abuelos de Rancho Viejo, queda
en la experiencia de los caminantes un profundo respeto y alegria de
pertenecer a este territorio, en el cual atn existen personas como
don Carlos y don Eugenio, que nos permiten mirar el entorno, a no-
sotros mismos y a nuestras familias con otros ojos, enriquecidos.
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Juegos somaticos: la garrapata maya.
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El proceso de co-diseio de los carteles.
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Talleres de arte y buen vivir. reflexiones desde la
incertidumbre y la necesidad del hacer

Krystyna Barbara Paradowska

Los y las jovenes no son ni héroes alternativos, ni soldados, ni victimas
propiciatorias, los y las jovenes hoy constituyen un enorme desafio. Narran
a través de sus practicas el declive de una sociedad que no escucha, no ve,
no dialoga.

Rosana Reguillo

Una pregunta incomoda

Como parte del proyecto “Didlogo de Saberes para el Buen Vivir”,
adscrito al Centro de Ecoalfabetizacion y Didlogo de Saberes, desde
2015 hemos venido sembrando la nocion de Buen Vivir en los dm-
bitos académicos y cotidianos, al lograr un proceso de aprendizaje
reflexivo en colectividad sobre esta forma de construir relaciones
con el mundo. El principal universo de accion del proyecto fue un
reducido circulo de vecinos que habitan localidades rurales cerca-
nas a Xalapa. Poco a poco nos dimos cuenta de la necesidad de invo-
lucrar al debate a las jovenes generaciones y comenzamos por
ofrecer algunos talleres en espacios escolares en Xolostla y Rancho
Viejo. Al cambiar de foco, empezamos a dimensionar la responsabi-
lidad con este sector de la sociedad y cuestionarnos el sentido del
discurso mismo.

(Es posible que esta manera de sentipensar con la Tierra —diria
Arturo Escobar— encuentre resonancia en las circunstancias marca-
das por la violencia, exclusion y crisis de credibilidad que hoy viven
los mexicanos? ;Puede el Buen Vivir convertirse en una propuesta
confiable para los jovenes de Rancho Viejo, con el que podrian
identificarse desde la infancia y la adolescencia? ;No esperamos de-
masiado de ellos? ;Qué nos dice en este sentido el acercamiento que
vivimos con los alumnos y los maestros de la telesecundaria de Ran-
cho Viejo?

El rancho, la escuela y los adolescentes
La localidad, perteneciente al municipio de Tlalnelhuayocan, se lo-
caliza en la parte media de la cuenca del Pixquiac a sélo unos pocos
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kilometros de Xalapa, la capital del estado y un importante centro
administrativo, comercial, educativo y cultural de la region, pero se
mantuvo aislada durante mucho tiempo conservando su caracter ru-
ral. Recientemente, a raiz de la pavimentacion de la carretera e in-
troduccion de algunos servicios, Rancho Viejo se ha ido abriendo al
exterior. Su poblacion campesina de ascendencia ndhuatl y sus acti-
vidades productivas, tradicionalmente relacionadas con la milpa y
productos forestales, se han ido diversificando a partir de la llegada
de nuevos vecinos, quienes construyeron casas y fincas campestres,
muchas de ellas dedicadas al cultivo de macadamia.

Entre los nuevos actores destaca Sendas, organizacién civil que
promueve la conservacion y alternativas productivas sustentables,
que busca diversificar la economia local mediante proyectos silvo-
pastoriles, ecoturismo, herbolaria, granjas ecologicas familiares y
cultivo de hortalizas cuya base son los y las habitantes originarios
del lugar. Algunos aprovecharon la abundancia del agua fresca esta-
bleciendo criaderos de truchas y restaurantes en las orilla del rio
Pixquiac, uno de los pocos rios atin limpios de la region de Xalapa.'

En las ultimas dos décadas Rancho Viejo se ha convertido en lu-
gar de sutiles cambios y reconfiguraciones en el sentido social y
econdémico, lo que ha creado un nicho particular de alternativas.
Esta apertura ha traido nuevas oportunidades al lugar, pero también
ha expuesto los bosques, potreros, milpas y rios a la especulacion de
compradores foraneos y empresas desarrolladoras y a sus habitantes
a nuevas formas de exclusion. Con las tendencias de consumo del
mundo moderno y globalizado que han permeado recientemente en
este ambito rural, a las viejas lineas divisoras que siguen estigmati-
zando a las personas por su situacion economica, racial, vivienda,
forma de hablar o vestir, se agregan nuevas barreras que impactan
con mayor agudeza en el universo de los adolescentes.

La escuela telesecundaria de Rancho Viejo cuenta con 106 alum-
nos y alumnas, de los cuales 20 fueron seleccionados por los maes-
tros para participar en nuestro taller. La gran mayoria de los
alumnos son hijos e hijas de campesinos, algunos ejidatarios, jorna-
leros, albaiiiles, jardineros, trabajadoras domésticas y vendedoras

1 Para mayor informacion sobre la zona de Rancho Viejo, constltese A/ filo del agua: co-
gestion de la subcuenca del rio Pixquiac, de Luisa Par¢ y Patricia Gerez (2012).
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ambulantes de productos de milpa y de traspatio. Para muchos de
los adolescentes que asisten a la telesecundaria, ésta representa el
ultimo escalon en su educacion formal.

En varias conversaciones con Alicia Garcia Medina, la directora
de la telesecundaria, pudimos comprender mejor las realidades que
viven sus alumnos. La maestra nos hablé del contexto comunitario
con valores arraigados y vigentes, de la union y la organizacion de
la gente para cuidar los intereses comunes y de sus mecanismos de
control y proteccion de la incidencia de intereses ajenos a la comu-
nidad. Menciono¢ el funcionamiento de comité del agua, del comité
de la iglesia y de la asociacion mutualista que apoya a familias que
sufren pérdida de algun familiar. Asimismo, nos advirti6 de los
“contra valores” que impactan en los jovenes, provenientes de peli-
culas de crimen, series sobre sicarios y canciones de narcos — muy
populares entre ellos— que retratan una cultura de violencia, triste-
mente justificada como la tnica y legitima salida de la pobreza.

A lo largo del paso de varias generaciones de alumnos por la es-
cuela, la maestra Alicia ha notado como el saber local, especialmen-
te relacionado con la tierra, se ha ido erosionando como resultado
del abandono de los cultivos por la generacion de padres que buscan
trabajos mejor remunerados en la ciudad. Los padres casi siempre
trabajan y estan ausentes cuando se les necesita. Observa, por lo tan-
to, como la capacidad de los padres para acompafiar y guiar a sus hi-
jos es cada vez menor.

La comunicacion entre generaciones se ha empobrecido creando
un sentimiento de abandono en los nifios y de culpa en los padres.
También la atencion de los jovenes, con acceso a internet y celula-
res, se desvia hacia realidades distantes y distrae de lo cercano, lo
que contribuye a la creciente desconexion del lugar y desarraigo. La
inseguridad y la incertidumbre que se viven en el pais ha impactado
de igual manera en Rancho Viejo. En este ambiente, los nifios se
convierten en “pollos de granja” sin libertad de movimiento y juego
en espacios publicos. Su universo parece carecer de referencias ca-
paces de inspirarlos a imaginar el futuro e imaginarse en ¢l. Se ha
creado un vacio en la vida de la comunidad, por lo que el papel de la
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escuela y su responsabilidad por los jovenes es cada vez mayor, nos
asegurd la maestra Alicia.”

Desde su creacidn en el ano 2002, la telesecundaria ha sido un
espacio abierto y acogedor de iniciativas y colaboraciones gracias al
interés y al compromiso de su directora, los maestros, las organiza-
ciones de sociedad civil como Sendas AC., Global Water Watch
Mexico AC., Colectivo Espora y Red de Custodios del Archipiéla-
g0, que han contribuido de diversas maneras a convertir este espacio
educativo en un lugar de didlogo y aprendizaje para la sustentabili-
dad.

No obstante, la labor previa a nuestra llegada, como ganarse la
confianza y participacion de estos jovenes, no ha sido facil, sobre
todo en el esquema en el que apostamos por un proceso dialdgico de
co-construccion de sentidos y formas de expresion como estrategia
de trabajo con ellos. ;Como dialogar con los que permanecen en si-
lencio, timidos y evasivos? ;Son caracteristicas propias de su edad o
también de su cultura, experta en la resistencia pasiva’? {Coémo re-
valorar con ellos el ambito local, la memoria, la comunidad y el te-
rritorio, sin caer en una contradiccion? ;Acaso no sentiran que
1dealizamos lo que los ha estigmatizado, excluido, violentado, o lo
que les esta siendo arrebatado? ;Como sembrar la fe y sensibilizar-
los a los temas tan distintos a la barbarie que se vive y se ve amplifi-
cada todos los dias en los noticiarios que siembran miedo y
desesperanza?

Aun en este escenario incierto para jovenes del area rural, pare-
ceria que su situacion es privilegiada por permitirles estar en contac-
to cotidiano con los espacios y modos de vida, valores y saberes que
—si bien estan siendo excluidos del proyecto de desarrollo neoliberal
y del curso de La Historia como ““alternativas no creibles a lo exis-
tente” (Santos, 2009)— son un sustrato rico en elementos que puede
contribuir a la creacidén de contextos socio-ambientales alternativos
y a reinventarnos como sociedad.

2 Laentrevista con la maestra Alicia Garcia Medina se realizoé en noviembre 2017, en la co-
munidad de Xolostla.

3 Sobre laresistencia pasiva de los dominados, consultese Los dominados y el arte de la re-
sistencia, de James Scott (2000).
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Buen Vivir como alternativa

Al pensar en valores y maneras alternativas para orientar y estructu-
rar nuestra propuesta pedagogica para los y las alumnas de la telese-
cundaria de Rancho Viejo, retomamos el sustento tedrico de las
ontologias relacionales desarrollado por Arturo Escobar, la pro-
puesta de defensa del lugar como proyecto de Dirlik y el horizonte
de buen vivir planteado por los grupos indigenas del 4rea andina. El
horizonte practico-discursivo de Buen Vivir nos parecio atractivo 'y
complementario con respecto a otros esfuerzos realizados en bus-
queda de la sustentabilidad humana, cultural y ecoldgica, unifican-
do estas tres dimensiones en un solo horizonte y en un solo camino.
Pero detengdmonos un momento en estas nociones fundamentales
aportadas principalmente desde el circulo decolonial latinoamerica-
no.

Existe una coherencia casi organica entre las ideas de las ontolo-
gias relacionales, la defensa del lugar como proyecto y el horizonte
de Buen Vivir. Partiendo de la idea del pluriverso del movimiento
zapatista, retomada por Gustavo Esteva y Arturo Escobar, y plan-
teando el dualismo ontologico como su rasgo fundamental, este ulti-
mo autor sugiere como los profundos trasfondos de nuestras
culturas estan siendo involucrados, a manera de grandes disefios, en
la creacion de mundos diferentes, unos mas sustentables y otros de-
predadores (Escobar 2013). Las ontologias relacionales, nos expli-
ca el autor, se basan en la premisa de la unidad fundamental del ser y
del mundo y se pueden explicar desde el enfoque enactivo de Matu-
ranay Varela (1984), al reconocer que “necesariamente co-creamos
el mundo con otros (humanos y no humanos), con quienes vivimos
en co-existencia” (Escobar 2013, 19). Esta vision del mundo carac-
teriza a las sociedades-mundos que privilegian formas de relacion
comunitarias basadas en el lugar, como lo hacen los pueblos origi-
narios de América Latina.

El ethos de estas ontologias relacionales se sustenta en formas
de cultura no opresivas, dialdgicas, cooperativas y armoniosas de
coexistencia con la naturaleza y con otros seres humanos. Las onto-
logias se manifiestan en el pensar y en el hacer y tienen consecuen-
cias sociales, ecologicas y politicas. “Nuestros puntos de vista
ontoldgicos sobre lo que el mundo es, lo que somos, y como llega-
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mos a conocer el mundo definen nuestro ser, nuestro hacer y nuestro
conocer —nuestra historicidad—", afirma Escobar (2013, 25).

En el contexto del dualismo ontologico, la ontologia occiden-
tal-moderna-dualista que separa, jerarquiza y somete la diferencia,
nos esta llevando, advierte Nandy, al grado de “desconexion entre el
individuo y su entorno que esta resultando mas letal en términos
ecoldgicos que todas las patologias posibles de los mundos relacio-
nales, acarreando devastacion y sufrimiento” (Nandy 1987, citado
por Escobar 2013, 38). Por otra parte, los mundos relacionales han
sido capaces de generar movimientos por la defensa de sus territo-
rios y sus diferencias, creando alternativas cada vez mas visibles y
viables para reorientar el rumbo y la forma de nuestro porvenir.
“Dentro del mundo relacional, la defensa del territorio, de la vida y
de la tierra comunitaria es una misma causa’” (Escobar 2016, 20).

La nocion de Buen Vivir emerge de la sabiduria tradicional que
resume valores, actitudes y practicas en un solo sentir-pensar-hacer
(Paradowska 2013; Paradowska y Fabre, 2017). No ha de sorpren-
der que el discurso de Buen Vivir por primera vez se pronuncie des-
de el seno de las luchas de movimientos indigenas en Sudamérica
como alternativa al desarrollo. El Buen Vivir se sustenta en la com-
prension relacional del mundo integrando a la vez respuestas a los
retos del mundo actual como los derechos de la Naturaleza, la digni-

dad humana y la justicia social (Gudynas y Acosta 2011; Francis-

co 2011; Huanacuni 2010). Por su parte, Juliana Mergon
(2017) ubica este nuevo imaginario social como respuesta a la crisis
de los paradigmas politico-civilizatorios dominantes (capitalismo y
socialismo) que ha provocado el surgimiento de corrientes criticas
como el pensamiento decolonial y el ambientalismo; en la intersec-
cion de estas corrientes, el Buen Vivir entrelaza y reconfigura am-

bos discursos en una “nueva morada solidaria donde las reglas se
hacen entre todos y todas en la busqueda de un mismo fin: vivir
bien” (Mergon 2017, 11). La autora caracteriza esta nocion-hori-
zonte con seis rasgos: el Buen Vivir es hibrido, contextual o situado,
multi y transdimensional, multiactoral, polisémico y abierto o en
construccion.

En este sentido, la defensa del lugar como proyecto (Dirlik 1997,
citado por Escobar 2013, 113) nos sefiala el acotamiento espacial y
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simbolico del Buen Vivir. En la perspectiva de sus actuales defenso-
res, el lugar es “lo otro de la globalizacién™ (Escobar 2013, 127).
“El lugar [...] ha desaparecido en ?el frenesi de la globalizacion’
[...]y este desdibujamiento del lugar tiene consecuencias profundas
en nuestra comprension de la cultura, el conocimiento, la naturaleza
y la economia”, nos sefala Arturo Escobar (Escobar 2013, 114).

Por su importancia para todos estos ambitos, los esfuerzos para
reintroducir la perspectiva de prdcticas basadas en-el-lugar nos
ayudaria a reconcebir y reconstruir el mundo desde otro paradigma.
En otras palabras, se trata de redibujar una geografia “descentraliza-
da” —con multiples centros y redes de significados— capaz de resta-
blecer la simetria entre lo local y lo global, como un contexto en el
que se puedan inscribir otras formas de organizacion de la vida so-
cial que otorguen debida atencion a la naturaleza y a las culturas lo-
cales (Escobar 2013, 135).

La defensa del lugar como medio de replantear la globalizacién
y reconstruir el mundo desde otro paradigma ha encontrado varios
seguidores en el campo de la pedagogia. Las propuestas enfocadas a
la construccion de conocimientos basados en el lugar empleadas en
diversos rincones del mundo (Hernandez y Guillaumin 2015) reto-
man, en el fondo, los principios universales de la construccion de
conocimiento por todos los seres vivos que se da gracias a la conti-
nuidad entre la mente, el cuerpo y el mundo. Desde la biologia feno-
menologica de Maturana y Varela, los procesos cognitivos se
reinterpretan como enaccion, es decir, una relacion entre la mente y
un mundo basado en la historia de su interaccion. El conocer no esta
separado del hacer, y el hacer siempre esta situado en un lugar.

En el contexto de este debate, nuestra intervencion reivindica
este pluriverso y reafirma la diferencia con respecto al proyecto do-
minante de la modernidad que nos desconecta de la trama de la
vida. Asi, reforzamos esta forma de racionalidad no dualista “que si-
tue la practica humana en la ecologia y a los no humanos en una éti-
ca de respeto y responsabilidad” (Escobar 2013, 28, retomando a
Val Plumwood 2002 y a Enrique Leff 1998 y 2002).
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La experiencia del taller: cultivando al sujeto y los lazos con el
lugar

El taller, donde la nociéon de Buen Vivir se introdujo de manera
transversal y no especifica, tenia como intencion principal re-co-
nectar a las y los alumnos social, ecologica, somatica, estética y es-
piritualmente con el ambito biocultural de Rancho Viejo. En el
disefio del taller, el tema de Buen Vivir se manifestd especialmente
en las dinamicas de mapeo de territorio, las entrevistas grupales vi-
deograbadas y el recorrido y conversaciones con personas mayores
de la localidad. En las entrevistas informales realizadas espontanea-
mente durante los recesos, pudimos aproximarnos al entender intui-
tivo del significado de Buen Vivir por parte de los y las alumnas
donde, junto a los valores de vida familiar y autoestima personal, es-
cuchamos ecos de los discursos politicos y de los programas de asis-
tencia social.

En el intento de abordar e incidir de manera liberadora en los su-
jetos, recurrimos a las actividades enfocadas a la corporalidad, la
creatividad y la contextualidad. La corporalidad juguetona y cog-
noscente de las y los jovenes que se despleg6 —timidamente y no sin
resistencias— en las actividades somaticas integradas a lo largo de
las sesiones, resignifico los cuerpos disminuidos, culpados y casti-
gados por su propio entorno cultural. En los juegos y las caminatas
se reafirmo la conexion entre el cuerpo, la mente y el entorno en el
permanente proceso de conocer el mundo y autoconocerse en ¢,
Por su parte, la creatividad se activa como contrapropuesta al consu-
mismo pasivo y silencioso, la inercia, el conformismo o la resigna-
cion que reducen a los sujetos y sus posibilidades de convertirse en
“autores de sus vidas” y “protagonistas de sus historias™ (Freire
1968). En diferentes momentos de los talleres, que se detenian en te-
mas del “yo y mi familia”, “yo y mi comunidad” y “yo y mi entor-
no”, los participantes reflexionaban y re-creaban estas dimensiones
de la persona.

El cultivo del sujeto individual fue acompanado por el cultivo
del sujeto colectivo. Este se construia en cada compartir en torno a
temas significativos para el grupo, principalmente elementos relati-

4 Humberto Maturana y Francisco Varela sobre el conocimiento enactivo.
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vos a su patrimonio biocultural. Este patrimonio se mostré en sus di-
versas facetas: espacial porque refiere a un territorio, temporal
porque se nutre de la memoria, y liberador porque ofrece recursos y
herramientas para una vida autonoma.

El territorio, la memoria, los saberes y las formas de convivencia
locales fueron invocados en diversas dinamicas siguiendo una estra-
tegia suave hacia su visibilizacion, revaloracidon y reapropiacion.
Por ejemplo, la dinamica del mapeo fue un recurso para pensar el es-
pacio vital y formas de habitarlo en términos de microgeografia,
plasmandolo en una representacion grafica colectiva mediante la in-
tegracion de referentes espaciales polivalentes, fisicos, simbdlicos y
emotivos, individuales y grupales. Se trataba de que los jovenes se
reconocieran dentro de su territorio —en su diversidad y en sus parti-
cularidades— y encontraran las relaciones que los unen y los distan-
cian de ¢él.

En otro momento, la caminata y las historias compartidas por los
abuelos durante “un dia de campo” enriquecieron con significados
hasta el momento desconocidos como la geografia del terrusio y la
microhistoria de la matria.® De igual manera, las dinamicas orienta-
das a la co-creacion de canciones, carteles y videos, integraron ele-
mentos del patrimonio local que fueron apropiados desde
trasfondos muy intimos y sensibles de los participantes. Volver a es-
tas escalas nos coloca en un paradigma diferente de la educacion y
en una “pedagogia de esperanza”, tal como lo pensaba Paolo Freire
y sus seguidores.

Desde el punto de vista metodologico, apostamos por una com-
binacion rica de herramientas para estimular la creatividad y la ex-
presion en los jovenes participantes. La calidad de los trabajos
co-creados en los talleres y la fuerza de sus mensajes, muestra lo
acertado que resultd este experimento con lenguajes artisticos apor-
tados por los facilitadores que logré romper con el habitual silencio
y apatia. En los apuntes y dibujos de sus cuadernos hechos a mano,
en las canciones, los carteles y los videos las y los alumnos emplean
la metafora, el simbolo y diversos recursos estéticos para comunicar

5 Usamos el término de microgeografia parafraseando a Luis Gonzalez y Gonzalez y su
nocion de microhistoria (1973).

6  Concepto propuesto por Luis Gonzalez y Gonzalez para referirse a la historia concebida
desde la perspectiva local y antihegemonica (1973 y 2002).
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sus sentipensares en torno a su lugar y su relacion con la comunidad
y el territorio.

Escuela: un nicho de esperanza

Desde hace varias décadas hemos estado oyendo voces criticas, al-
gunas muy radicales, sobre las limitaciones, inconvenientes e impli-
caciones coloniales de la educacion formal en México y otras
regiones de Latinoamérica (Illich 1978; Esteva 2014 y 2015; Mato
2008). El tema sigue siendo objeto de disputas fervientes en nuestro
pais, manifestandose que no s6lo es de incumbencia de instituciones
“competentes”, sino de interés general que trasciende a todos los
sectores de la sociedad y a todos los ambitos de la convivencia. En
nuestra propuesta el potencial contra-hegemonico del aula escolar
no sélo no es negado, sino revalorado y aprovechado para ofrecer
procesos de aprendizaje desde un paradigma diferente que responda
a las necesidades de nifios y jovenes y a los retos del mundo en que
viven.]

A diferencia del concepto que se desprende del proyecto hege-
monico de la educacidn, no reducimos al alumno a un ser pasivo, un
molde a rellenar, un recurso humano que hay que adiestrar y proveer
de herramientas para que responda a las necesidades del mercado
que benefician intereses ajenos. Por el contario, se escucha su voz 'y
se celebra su participacion como sujetos autdbnomos y complejos,
pensantes, sensibles, significantes y propositivos. En vez de refor-
zar los procesos de desterritorializacidn que separan a las personas
de sus lugares fisicos —al mismo tiempo que permiten a otros intere-
ses apropiarse de ellos—, intentamos sumergirnos y anclarnos en
este espacio inmediato y vivido; en lugar de refrendar los aconteci-
mientos de La Historia contada por los vencedores, nos abrimos a la
escucha de los actores que la resignifican con sus vidas y sus voces
ofreciendo otras comprensiones del pasado y del presente, en donde
dificilmente exista “blanco y negro”.

A través de estos procesos educativos alternos y simultaneos al
curriculum formal, se abren posibilidades del “empoderamiento”

7 Nos inspiramos en la propuesta de educacion popular liberadora de Paolo Freire (1968) y
los pensamientos de Edgar Morin (1999) sobre la educacion del futuro. Véase también
experiencias semejantes en trabajos de Juliana Mergon (2016) y Reyna Hernandez Colo-
rado (2016) que revaloran el aula y las pedagogias “basadas en el lugar”.
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del sujeto y la reapropiacion del patrimonio biocultural. En los Ta-
lleres de Arte y Buen Vivir apostamos por el ejercicio de didlogo en-
focado a co-construir con los y las jovenes de la telesecundaria de
Rancho Viejo un horizonte que concatena la dimension humana,
cultural y ecoldgica en una sola idea de sustentabilidad.

Si bien conocer la escala de los impactos de esta pequena accion
esta fuera de nuestro alcance, sabemos que para los participantes ha
sido muy motivante descubrir sus capacidades de crear, significar y
comunicar temas que los retratan y reflejan los lazos que los unen al
lugar que habitan. La presentacion de las creaciones de los y las ni-
fias en el cierre del ciclo escolar en el Agora de la Ciudad en Xalapa,
en la Feria de la Milpa, o la presentacion de libro Tejiendo Utopias
en Rancho Viejo amplificaron su voz y compartieron su mirada. La
experiencia también nos transformo a nosotros y esperamos que en-
cuentre resonancia en otros actores de ambitos educativos y comu-
nitarios diversos.

Cuando “la urgencia estriba en la busqueda (y concrecion) de lu-
gares, modos, estrategias que restituyan la posibilidad, para nues-
tros jovenes, de pronunciarse con certeza sobre si mismos, de
construir espacios de pertenencia amables, amorosos, incluyentes,
que puedan ayudar a construir otras biografias juveniles” (Reguillo
2013, 150), la escuela de Rancho Viejo se convierte en un nicho de
esperanza a partir de la “convergencia de voluntades™ que aportan
alternativas.
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Clausura de los talleres en la escuela
telesecundaria de Rancho Viejo.
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iPonte Trucha!
Talleres de Arte y Buen Vivir en Rancho Viejo

Responsables
o (Carlos Salvador Cardenas
» Rafael Rodriguez Toral
e David Donner Castro
e Leon Felipe Mendoza
» Fernando Lujan Ramirez
e Leticia Yolanda Quetzalli Bravo Reyes
o Krystyna Barbara Paradowska

Presentacion

El proposito de este proyecto es impartir actividades artisticas de
grafica, musica y video para promover los valores de la Sustentabi-
lidad y el Buen Vivir en el territorio compartido, mediante la practi-
ca del didlogo, el reconocimiento de las identidades, la observacion
de la territorialidad, del conocimiento de los pobladores en su entor-
no, la reflexion sobre problematicas y aspectos positivos y la crea-
cion de narrativas que retomen la raiz de los valores locales. Las
estrategias contempladas abarcan la escritura, acrosticos, coplas, di-
bujo, canciones, juegos, caminatas, video y danza con el apoyo di-
dactico de peliculas, documentales y participacion de las y los
sabios locales.

Objetivo general

Desarrollar procesos de integracion comunitaria para promover el
ejercicio del Buen Vivir a través de la implementacion de activida-
des artisticas como una metodologia para la transformacion social.

Objetivos particulares
1. Generar una interaccion social entre instituciones académicas,
de gobierno y la sociedad civil para promover un fortalecimien-
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to del tejido social, desde una perspectiva decolonial y de reva-
lorizacién del patrimonio biocultural de las comunidades.

2. Impartir talleres artisticos de grafica, musica y video comunita-
rios para promover el ejercicio del Buen Vivir en coordinacion
con las eco-escuelas del Municipio de Tlalnelhuayocan, Vera-
cruz.

3. Crear un Portafolio Raices, conformado por una carpeta que
contendrd una serie de carteles y un CD con canciones y videos
documentales, sobre el registro documental de los talleres y la
percepcion del Buen Vivir desde la perspectiva de los jovenes
de la region.

4. Realizar el festival en donde se expongan los procesos y resulta-
dos obtenidos en los talleres impartidos.

Cupo: 20 a 30 participantes

Rango de edades: 13 a 18 afos

Lugar: Telesecundaria Juan Améds Comenio de Rancho Viejo
Horarios: 9 a 13 hrs.

Perfil de ingreso: Abierto a estudiantes de la telesecundaria que
tengan interés en explorar temas relacionados con su persona, su fa-
milia, su comunidad y el Buen Vivir a partir de la reflexion, el jue-
go, la experimentacion con su cuerpo, y el uso de expresiones
artisticas como la escritura, la musica, la grafica y el video.
Sugerencias de ingreso: Perspectiva de género (equilibrio entre
cantidad de hombres y mujeres); dar preferencia a personas intere-
sadas en el taller, entusiastas y participativas; abierto también para
estudiantes del Telebachillerato Guadalupe Victoria que vivan en
Rancho Viejo.

Ejes tematicos

1. Conocernos conociéndome: La identidad personal.

2. Nuestro entorno: Familia, territorio, comunidad e identidades
colectivas.

3. Hacia el Buen Vivir: Sustentabilidad humana y planetaria.

Contenido
1. Expresion grafica
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1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.

Introduccion a la expresion plastica

Expresion pléstica desde la narrativa

Desarrollo de la escritura discursiva y traduccion simbolica
Expresion gréfica a partir de la palabra escrita
Acercamiento al cartel

Desarrollo de elementos graficos: objeto, fondos, atmdsfe-
ras, textos, otros

El cartel como forma de expresion comunitaria

Expresion musical

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

Introduccion a la rima desde la propiocepcion
Introduccidn a la versada

Practica de rima libre desde la narrativa

Construccion de instrumentos de percusion

Desarrollo de la escritura y percepcion ritmica en la versada
Expresion de la practica vocal: melodia y armonia
Co-creacion musical colectiva

Expresion audiovisual

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

3.6.
3.7.

Introduccion al lenguaje audiovisual

Introduccion a las narrativas e historias familiares
Introduccion al guidn grafico

Creacion de argumentos para cortometraje documental
Desarrollo de la escritura narrativa: personajes, acciones,
locaciones y trama

Desarrollo del lenguaje visual y sonoro

Dinamica de produccién de cine documental colaborativo

Agenda de trabajo

Se plantean ocho sesiones con una duracion de cuatro horas diarias.
Se propone que los tres primeros dias sean reflexivos e introducto-
rios a los temas, partiendo del individuo hacia el grupo y la comuni-
dad. El cuarto dia se sugiere una caminata por los alrededores
acompanados de habitantes de la region, con quienes compartire-
mos conversaciones sobre las historias de la localidad. Los siguien-
tes tres dias nos dividiremos en tres equipos de trabajo segun los
intereses de cada participante: grafica, musica y video. El ltimo dia
sera para la presentacion interna de resultados preliminares.
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Dia 1. Lunes 19 de junio. Introduccion. “Conocernos
conociéndome”.

Dia 2. Martes 20 de junio. “Nuestro entorno”.

Dia 3. Lunes 26 de junio. “Hacia el Buen Vivir”.

Dia 4. Martes 27 de junio. “Caminata y didlogo de sa-
beres”.

Dia 5. Miércoles 28 de junio. “Talleres I: grafica, musi-
cay video”.

Dia 6. Jueves 29 de junio. “Talleres II: grafica, musica
y video”.

Dia 7. Viernes 30 de junio. “Talleres III: grafica, musi-
cay video”.

Dia 8. Lunes 3 de julio. “Presentacion y cierre”.

Dia 1. Lunes 19 de junio. Introduccion.
“Conocernos conociéndome”.

Actividad Objetivo Tiempo  Encargado Necesidades
Grabacion audiovisual y  Documentar Todo el FeryDavid  Céamara de video y foto,
registro fotografico momentos claves de  taller micréfono, bateria

los talleres cargada y memoria
suficiente
Circulo inicial: ;Cémo  Introduccién del taller, 30 min Todos Gafetes, plumones,
me llamo, en donde vivo, registro y presentacion estambre, lista de
qué me gusta? con participantes asistentes
Telarafia con estambre  Introduccién a larima 30 min Rafa Bola de estambre
con rima: ;Cémo me desde la propiocepcion
siento?
Fabricacion de cuaderno  Elaborar una bitdcora 50 min Fer Hojas de papel y pastas
individual que sirva de cartén ya cortadas.
para registrar las Agujas € hilo o
actividades del taller engrapadora
Intermedio Receso para 30 min
desayunar y convivir
Juego de islas (gustos) Identificar afinidad de 20 min Leti
gustos con los demas
Ejercicio: Qué me Estimular la 50 min Carlos Papel, material de dibujo
gustaria ser (breve imaginacion desde la
texto-dibujo libre para la  individualidad
portada)
Dinamica: Retrato. El Formas de la memoria. Almismo  David Luces, rebotador,

retratado piensa un

Introduccion al tiempo

momento feliz y pleno de  lenguaje audiovisual

su vida

celofanes, camara
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Encargos para casa: Explorar la reflexiona 10 min Carlos y
Traer 2 0 mas objetos  traves de la asociacion David
que te representen con imagenes

Traer objetos y

fotografias viejas detu  Una mirada al pasado

familia, del pueblo y/o de para repensarse en el

su madre/padre ahora

Circulo final: §Cémo me Retroalimentaciony 20 min Todos

voy? despedida

Dia 2. Martes 20 de junio. “Nuestro entorno”.

Actividad Objetivo Tiempo Encargado Necesidades
Grabacion Documentar momentos ~ Todo el David y Krys Camara de video y
audiovisual y registro  claves de los talleres taller foto, micréfono,
fotografico bateria cargada y

memoria suficiente
Circulo inicial: ¢ Cémo Situarnos en el lugar y 15 min Carlos Lista de asistentes
me fue ayer? ;Qué  prepararnos para las
espero para hoy? actividades
Intervencion de Introduccién a la 50 min Carlos Objetos y fotografias.
objetos hacia mi expresion plastica. Material artistico
entorno y exposicion  Compartirnos con los
de los mismos demas
Creacion de una Introduccion a las 50 min David Impresién de retratos
historia familiar con  narrativas e historias del dia anterior
fotografias. familiares
Album o fotoensayo
Intermedio Receso para desayunary 30 min
convivir
Dindmica somatica: ~ Valorar la importancia del 25 min Leti
Juego de la trabajo en equipo
“Garrapata Maya”
Dindmica de mapeo  Identificacion y relacién 60 min Krys Peyén o pliego
comunitario con el territorio grande de papel kraft.
Material de dibujo
Circulo final: ;Como  Retroalimentacion y 10 min Leti

nos vamos? despedida

Dia 3. Lunes 26 de junio. “Hacia el Buen Vivir”.

Actividad Objetivo Tiempo Encargado Necesidades
Grabacion Documentar momentos Todo el Fer Cémara de video y
audiovisual y registro claves de los talleres taller foto, micréfono,
fotografico bateria cargada y

memoria suficiente
Circulo inicial: Situarnos en el ahora. 15 min Rafa Lista de asistentes

Retomar la dindmica
grupal

¢ Como venimos?
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“Son de los Integracién mediante el 45 min Rafa Jaranas y otros
panaderos” juego. Introduccion a la instrumentos.
musica tradicional de la Sombrero. Preparar
region la letra y lista de
“castigos”
Dindmica reflexiva: ~ Formar una definicién 60 min Krys Material para escribir
¢ Qué entiendo por  personal y grupal del Buen y dibujar
Buen Vivir? Dialogo y Vivir
escrito creativo
Intermedio Receso para desayunary 30 min
convivir
Dinamica ludica: “Los Reflexionar sobre la 25 min Leti Cosas que lleven
constructores” competencia en contraste ellos ese dia
con la colaboracion
Dinamica: Historieta  Introduccidn al guion 45 min David, Carlosy ~ Papel y material de
de mi region enrima  grafico. Rafa dibujo
Introduccion a la versada
Tarea: Invitacién ala  Pedir que lleven ropa y 10 min Carlos Circular para
caminata del dia calzado cdmodos y autorizacion de los
siguiente refrigerio para compartir padres
Circulo final: ;Qué  Retroalimentacion y 10 min Krys
me llevo? Una despedida
palabra

Dia 4. Martes 27 de junio. “Caminata y dialogo de saberes”.

Actividad Objetivo Tiempo Encargado Necesidades
Grabacion Documentar momentos Todo el Fer Céamara de video y
audiovisual y claves de los talleres taller foto, micréfono,
registro fotografico bateria cargada y

memoria suficiente

Circulo inicial: Prepararnos para iniciar 20 min Leti Recabar circulares
Dinamica somatica firmadas
Caminata por el Recorrer el territorio. 90 min Todos Ropa y calzado
bosque Identificar y recolectar comodo

situaciones y objetos que

llamen mi atencién
Intermedio Receso para desayunary 30 min Refrigerio para

convivir en el bosque compartir
Narrativas sobre la  Conocer historias locales. 60 min Leti Confirmar invitados
localidad (invitados  Relacion con otros actores
de la comunidad)  sociales
A) Gréfica.- Hacer ~ Expresion plastica desde la 30 min Carlos Material artistico

collage con objetos
recolectados en la
caminata

narrativa
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B) Musica.- Préctica de rima libre desde Almismo  Rafa Material para
Escritura en rima la narrativa tiempo escribir
sobre lo que

vivimos en la

caminata

C) Video.- Historia ~ Se afinan ideas y Almismo  David Material para
escrita argumentos para tiempo escribir

Cortometraje Documental

Circulo final: §Qué  Retroalimentacion y 10 min Krys
descubri? Una frase despedida

Dia 5. Miércoles 28 de junio. “Talleres I: grafica, musica y video”.

Actividad Objetivo Tiempo Encargado Necesidades
Grabacion Documentar momentos Todo el Fer Céamara de video y
audiovisual y claves de los talleres taller foto, micréfono,
registro fotografico bateria cargada y

memoria suficiente
Circulo inicial: Prepararnos para iniciar 20 min Leti
Dinamica somatica
A) Grafica.- Hacer  Desarrollo de la escritura 80 min Carlos Material artistico y
un breve escrito discursiva y traduccién para escribir

del mensaje que  simbolica
quiero decir y
traducirlo en

imagenes
B) Musica.- Estimular la creatividad para  Almismo  Rafa Botellas vacias,
Construccién de la reutilizacion de materiales tiempo latas, cubetas,
instrumentos de desechables peines, semillas,
percusion papel de colores,
pegamento

C) Video.- Guién Il. Identificacion escrita de Almismo  David Material para
Historias de posibles personajes, tiempo escribir
Rancho Viejo acciones, locaciones y

trama. Se narra la historia
Intermedio Receso para desayunary 30 min

convivir
Dinédmica ludica Integraciéon comunitaria por 20 min Leti

medio del juego
A) Gréfica.- Expresion grafica a partir de 80 min Carlos Material artistico y
Transformar mi la palabra escrita e para escribir
mensaje en ilustracion de ideas
imagenes
B) Musica.- Desarrollo de la escrituray ~ Almismo  Rafa Jarana. Material
Practica de percepcion ritmica en la tiempo para escribir
creacion y versada

declamacién de
coplas y seguidillas
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C) Video.- Guion Il

Desarrollo del lenguaje Almismo  David

Material para

y produccion visual y sonoro tiempo escribir, equipo
audiovisual

Circulo final: ;Qué Retroalimentacion y 10 min Krys

aprendi? Una frase despedida

6. Jueves 29 de junio. “Talleres II: grafica, musica y video”.

Actividad Objetivo Tiempo Encargado Necesidades
Grabacion Documentar momentos Todo el Fer Camara de video y
audiovisual y claves de los talleres taller foto, micréfono,
registro fotografico bateria cargada y

memoria suficiente
Circulo inicial: Prepararnos para iniciar 20 min Leti
Dindmica somatica
A) Gréfica.- Acercamiento al cartel 80 min Carlos Material artistico

Presentacion y
personalizacion de
objetos

B) Musica.- Desarrollo de la escrituray ~ Almismo  Rafa Jaranas.
Practica de percepcion ritmica en la tiempo Instrumentos de
creacion y versada percusion
declamacién de reciclados.
coplas 'y Material para
seguidillas escribir
C) Video.- Rodaje  Dinamica de produccién de  Almismo  David Equipo

cine documental colaborativo tiempo audiovisual

Intermedio Receso para desayunar y 30 min
convivir
Dinémica ludica Integracién comunitaria por 20 min Leti

medio del juego

A) Gréfica.-
Construyendo mi
cartel

Desarrollo de elementos 80 min Carlos
graficos (objeto, fondos,
atmosferas, textos, otros)

Material artistico

B) Musica.- Expresion de la practica Almismo  Rafa Jaranas.

Practica de pregon vocal: melodia y armonia tiempo Instrumentos de

y canto de versos percusion

Yy COros reciclados.
Material para
escribir

C) Video.- Rodaje  Dinamica de produccién de  Almismo  David Equipo

cine documental colaborativo tiempo audiovisual

Circulo final: ¢ Qué
creé? Una frase

Retroalimentacion y 10 min Krys
despedida
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Dia 7. Viernes 30 de junio. “Talleres III: grafica, misica y video”.

Actividad Objetivo Tiempo Encargado Necesidades
Grabacion Documentar momentos Todo el Fer Céamara de video y
audiovisual y claves de los talleres taller foto, micréfono,
registro fotografico bateria cargada y

memoria
suficiente.
Circulo inicial: Prepararnos para iniciar 20 min Leti
Dindmica somatica
A) Gréfica.- Desarrollo de elementos 80 min Carlos Material artistico
Construyendo mi graficos (objeto, fondos,
cartel atmosferas, textos, otros)
B) Musica.- Co-creacion musical Al mismo Rafa Requinto, jaranas,
Ensamble de colectiva tiempo instrumentos de
piezas musicales percusion,
cartulinas, material
para escribir
C) Video.- Rodaje  Se terminan de grabar las Al mismo David Equipo audiovisual
y sistematizacion historias. Montaje tiempo
Intermedio Receso para desayunar y 30 min
convivir
Dinamica ludica  Integracion comunitaria por 20 min Leti
medio del juego
A) Grafica.- Retroalimentacion y 80 min Carlos Material para
Exposicién de muestreo de carteles como exhibir los carteles
resultados forma de expresion
comunitaria
B) Musica.- Ensayar para presentar los Al mismo Rafa Requinto, jaranas,
Practica de resultados ante los demés  tiempo instrumentos de
ensamble vocal e  equipos percusion
instrumental de las
obras poéticas y
musicales
co-creadas en el
taller
C) Video.- Edicion  Corte final del producto Al mismo David Equipo audiovisual
audiovisual tiempo
Circulo final: ;Qué Retroalimentacion y 10 min Krys
logramos? despedida
Dia 8. Lunes 3 de julio. “Presentacion y cierre”.

Actividad Objetivo Tiempo Encargado Necesidades
Grabacion Documentar momentos Todo el taller Fer Camara de video
audiovisual y claves de los talleres y foto, micréfono,
registro fotografico bateria cargada y

memoria
suficiente
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Anexo

Programa de los talleres “Ponte Trucha”

Circulo inicial: Prepararnos para iniciar 20 min Leti
Dinémica
somatica
Presentacion de  Compartir con los demas lo 80 min Todos Productos
resultados que hicimos en los equipos terminados y
de co-creacion artistica equipo para
exponerlos
Intermedio Receso para desayunar y 30 min
convivir
Dinamica ludica  Integracién comunitaria por 20 min Leti
medio del juego
Presentacionde ~ Compartir con los demas lo 60 min Todos Productos
resultados que hicimos en los equipos terminados y
de co-creacion artistica equipo para
exponerlos
Circulo final: § Qué Reflexiones finales, 30 min Todos
me gustd mas? evaluacion, agradecimientos
y despedida
Necesidades

Espacio equipado:
Campo al aire libre
Explanada techada
Aula

Sillas

Mesas

Pizarrones
Pintarrones

Material artistico:

Gises de colores

Crayones

Plumones

Pinturas acrilicas

Pinceles

Godetes

Vasos

Material para escribir:
Marcadores y borradores para
Pintarron

Gises y borradores para pizarrén
Plumas

Lapices

Borradores

Sacapuntas

Papeles:

Hojas bond blancas

Hojas bond de colores
Hojas de papel revolucién
Pliegos de papel kraft
Pliegos de papel de colores
Cartulinas

Papelégrafos

Peyon grande

Carton

Material de corte y pegado:

Equipo audiovisual:
Camaras fotograficas
Camaras de video
Microfono

Tripié

Laptop

Proyector

Material para encuadernar:

Tijeras

Pegamento blanco
Pegamento en barra
Cinta adhesiva

Cinta de enmascarar

Material para reutilizar:
Botellas de vidrio
Cubetas

Latas de conservas
Garrafones

Agujas grandes

Hilo para encuadernar
Madeja de estambre grueso
Engrapadora

Grapas

Instrumentos musicales:
Jaranas

Guitarras

Percusiones.
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Carteles adornando la tercera edicion de la Feria de la
Milpa en la telesecundaria de Rancho Viejo.
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