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n este ndmero del Jarocho Cuantico queremos ofrecerles parte de
nuestra mirada poliédrica de saberes y haceres que desde el Centro
de EcoAlfabetizacion y Didlogo de Saberes (EcoDialogo) de la Univer-
sidad Veracruzana estamos realizando desde las perspectivas de la

El Jarocho a la décima potencia

turales.

EDITORIAL

Il Educacion para hacernos com-

petitivos, triunfar y ser exitosos?
‘ ¢Conocimiento para dominar

a la naturaleza? Estos para-
digmas no nos estan llevando a muy
buen puerto. En el Centro EcoDidlogo
construimos desde hace 16 afios otras
formas de conocer, de educarnos, de
convivir y colaborar con la creatividad
socio-ambiental desde la Universidad
Veracruzana. Desde el afio 2000 un gru-
po de amigos y de académicos, inicia-
MOS un viaje para re-inventarnos como
seres humanos, como co-creadores de
conocimiento, como ciudadanos pla-
netarios. Creamos en el 2001 el Grupo
Ludico, espacio poético de encuentro
en bares y restaurantes, buscando el
placery el compromiso de salir de nues-
tros cotos disciplinarios y académicos
del conocimiento hacia la colaboracion,
los sentipensares, el didlogo de sabe-
res; la sanacion del ser humano de su
aislamiento racionalista cerebral. En
nuestro andar (2000-2005) exploramos
el pensamiento complejo, la transdis-
ciplinariedad, los saberes ancestrales
mesoamericanos, el didlogo, la dan-
zas tradicionales, el temazcal, la vision
sistémica del mundo, el buenvivir y las
epistemologias del sur. Juntas y juntos
reconstruyendo desde la Universidad
Veracruzana las formas de educar, in-
vestigar y vincularnos a las problemati-
cas del mundo real.

Asi encontramos en el Primer En-
cuentro Mexicano de Pensamiento
Complejo y Planetarizacion de la Huma-
nidad celebrado en 2004 en Culiacan,
Sinaloa, que nuestra propuesta de una
constante educacién para la vida hacia
un conocimiento “in vivo la cual creciera
desde el trabajo con la tierra y siempre
en y desde el SerCuerpo, tenia grandes

Transdisciplinariedad, la Complejidad Sistémica y el Didlogo de Saberes, bajo
los principios de la ética de la Sostenibilidad que constituyen los pilares de nues-
tro quehacer sustantivo de investigacién, docencia y vinculacion.

Sobre esta base, promovemos la creacion de comunidades de aprendizaje
hacia la transformacién humana y planetaria. Ya que la Madre Tierra, nuestra
casa comun, estd exuberante de elementos naturales y diversidad bioldgica que
requiere de nuestro cuidado y atencion, pues es gracias a su feraz generosidad,
gue también habitamos los seres humanos en colectivos y sociedades pluricul-

Cada una de las planas que conforman este nimero del Jarocho Cuantico se
convertiran en ventanas de nuestra casa EcoDidlogo, por donde se asoman pro-
puestas, sentipensares, vivencias y reflexiones. En cada “ventana” podran ir ex-
perimentando el mundo de la creatividad social y las comunidades sustentables,
la importancia de las epistemologias del sur y del didlogo de saberes, reflexio-
namos sobre el Buen Vivir y la sustentabilidad humana, del papel de la comu-
nicacion ambiental y la ecoalfabetizacion, lo vital de los sistemas agroforestales
ante el cambio climatico y la valia del teatro aplicado a la resiliencia comunitaria.

Como fractal de nuestra casa, la Tierra, queremos darles la bienvenida a este
hogar textual para que paseen sus 0jos por los jardines de cada parrafo escrito
aqui. Les invitamos pues, a habitar cada articulo como espacio confortable para
su SerMenteCuerpoCorazén y esperamos que, al compartirles parte de nuestras
propuestas, abonemos a la reflexidon-accién de horizontes y mundos posibles.

Citlali Aguilera Lira
@citlaguilera

Se forja desde la otredad
el Didlogo de Saberes
que con acciones y haceres
construyen la libertad,
la Transdisciplinariedad
eco-dialoga y camina,
tu corazon aproxima
al latido en Nuestra Casa,
la Madre Tierra te abraza

y en estas letras, germina.

Citlali Aguilera

El Centro EcoDialogo, bosque de saberes

co-creando otros mundos posibles

resonancias entre los universitarios y
en general entre los educadores. Por lo
que decidimos fundar nuestro espacio
académico experimental, la Estacion
EcoDialogo dentro del Area de Biologia
Sistémica del Instituto de Investigacio-
nes Bioldgicas de nuestra universidad.
En el seno de nuestra “Estacion EcoDia-
logo” co-creamos nuestro “enfoque eco-
pedagdgico; la “vigilia epistemoldgica’
la “sanacién del conocer desde el Ser
Cuerpo; el “trabajo con la tierra; el “dia-
logo de haceres y saberes) etcétera; los
principios éticos de nuestra labor como
universitarios en los escenarios de crisis
civilizatoria del siglo XXI. Asi creamos
nuestros dos proyectos eje de desarrollo
académico transdisciplinar y dialdgico:
La Maestria en Estudios Transdiscipli-
narios para la Sostenibilidad (2008) y
el Programa Estratégico de la Rectoria
para la Transdisciplinariedad, el Dia-
logo de Saberes y la Sustentabilidad
(2008). El trabajo intenso, colaborativo y
co-creativo en el contexto de estos pro-
yectos maduré profundamente nuestro
saberes y haceres, lo cual nos lleva a la
creacion por decreto rectoral del Centro
de Eco-Alfabetizacion y Didlogo de Sa-
beres el 30 de julio de 2010.

De los tres académicos que inicia-
mos en la Estacion EcoDialogo, hemos

D Enrique Vargas Madrazo*

ido recibiendo a nuevos integrantes para
llegar a los 16 académicos con que con-
tamos en el presente: literatos, biélogos,
sociologos, antropdlogos, bioquimicos,
psicélogos, agroecologos, profesionales
de la pintura y en procesos educativos
corporales, conforman nuestro “claustro
académico” inter-transdisciplinario.

Cuando llegamos a nuestro territorio
podemos decir que habia basicamente
dos especies vegetales en él: Huizache
(Vachellia farnesiana) y zacate estrella
(Cynodon nlemfuensis), producto del de-
sastre socioambiental de la “revolucién
verde! Con nuestras manos chapeando
y sembrando haciendo tequio (trabajo
comunitario) en el dia a dia, transforma-
mos nuestro Centro EcoDidlogo en un
bosque-jardin magico con cientos de
especies, donde ahora conejos, aves,
culebras, tlacuaches, tuzas, mapaches,
armadillos, etcétera, conviven y recrean
la biodiversidad maravillosa que nos
acuna dia a dia y llena nuestros cora-
zones de compromiso y cuidado hacia
“otros mundos posibles’

De forma similar han pasado y con-
viven en nuestro Centro cientos, quizas
miles de seres humanos, nifias y nifos,
jovenes, adultos mayores, educandonos
mutuamente en los distintos espacios de
eco-formacion que se han realizado por
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centenas en nuestro Centro, siempre en
compromiso desde una educacion para
la vida. El Temazcal quizas es la estrella
educativa y de sanacién en nuestro es-
pacio de vida. Nuestro Centro cala hon-
do en el corazdn y los sentipensares de
quienes ahi convivimos y nos educamos
co-creando conocimiento participativo y
transformativo. Es casi imposible descri-
bir en detalle todo lo que vive en nuestro
Centro EcoDidlogo: Palapas de madera
y teja, cabafas que son espacios admi-
nistrativos y aulas vivas, tejavan-cocina-
aula en los que acompanados de estu-
fas de lefa cocinamos y aprendemos
juntos, bosques de haya, liquidambar,
encino, acahuales regenerandose en
paz, huerto de alimentos y medicinal,
casita de herramientas, invernadero,
casitas de adobe, bajareque y paja cu-
biertas por teja o techo verde, sistema
de captacion de agua conectado a lagos
y canales, espacio para danzas ances-
trales, rituales de solsticio y equinoccios,
festivales artisticos, circulos de salud,
conferencias, cursos de maestria, licen-
ciatura o educacién continua, etcétera,
etcétera.

*Coordinador del Centro de
EcoAlfabetizacién y Dialogo de Saberes
Universidad Veracruzana
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Creatividad Social

v Comunidades Sustentables

‘ Creatividad Social y Co-
munidades  Sustentables”
es el nombre de una de las
dos Lineas de Generacion
y Aplicacion del Conocimiento del
Cuerpo Académico “Transdiscipli-
nariedad, Sostenibilidad y Dialogo
de Saberes’! Desde esta perspec-
tiva hemos orientado nuestro que-
hacer universitario hacia la cons-
truccion de alternativas para hacer
frente al deterioro socioambiental
desde nuevas maneras de hacer,
ser y aprender, junto con las perso-
nas y grupos sociales con las que
establecemos lazos de colabora-
cion. A través de la experiencia en
proyectos colaborativos de inves-
tigacion, hemos constatado que la
propuesta de esta linea de trabajo
educativo y de investigacion incide
significativamente en procesos de
transformacion personal y colectivo.
Hemos concebido a la creativi-
dad social no solo como resultado
de un acto de creacioén individual
sino colectivo, reconociendo la po-
sibilidad que tenemos todas las
personas para imaginar y crear, a
partir de nuestras propias historias,
nuestras experiencias y nuestros
saberes. De esta forma la creativi-
dad social como herramienta me-
todolégica ha sido importante para
detonar procesos de colaboracién
y de didlogo de saberes que tienen
como sustento ético y politico al
bien comun.
En este sentido, nos referimos
a las capacidades que expresan
diversas comunidades al hacerse
cargo con sus propios recursos de
las necesidades que se les presen-
tan en la vida cotidiana, asi como

D Ma. Isabel Castillo Cervantes, José Alejandro Sénchez Vigil,
Rosalinda Esther Ulloa Montejo y Ma. Cristina Ndfez Madrazo

los desafios que ellas mismas se
proponen al buscar mejores condi-
ciones de vida y las problematicas
emergentes que se deben enfrentar
en ciertos momentos de la vida. En
resumen, esta linea investigativa
promueve una revaloracion de las
capacidades creativas de comu-
nidades que ponen de manifiesto
la importancia de generar proce-
sos colaborativos que promuevan
alternativas a la crisis civilizatoria
-social, ambiental y del conocimien-
to- que la humanidad y el mundo
enfrentamos hoy en dia.
Valoramos las propuestas que
se generan desde los oficios, las ar-
tesanias, las artes, la recreacion de
tradiciones y la memoria colectiva a
favor del bien comun en condicio-
nes de una mejor convivencia con
la naturaleza y la sociedad. Es im-
portante resaltar el lugar central del
arte y la creatividad como dispositi-
VoS para generar espacios ludicos
que trasciendan las formas rigidas
del conocimiento y puedan detonar
procesos participativos y de didlogo
intercultural, y asi ir creando expe-
riencias de resistencia y resiliencia
social para ser y hacer comunidad.
La nocidn de comunidades sus-
tentables ha sido un tema transver-
sal en los diversos trabajos que se
han desarrollado como proyectos
de investigacion. Con esta premisa
asumimos el interés que se hace
presente en las colectividades por
activar iniciativas que permitan ima-
ginar formas viables y armoniosas
de convivencia, sin dejar de tomar
en cuenta la presencia de las perso-
nas como individuos, el grupo social
mismo, asi como el entorno ambien-

tal con el cual y en el cual coexisten.

Los saberes, el arte, el territorio
y la comunidad son cuatro nociones
que ha cimentado nuestro trabajo.
Los proyectos transdisciplinarios
y la formacién profesional se han
articulado para generar procesos
colaborativos desde la universidad.

Articulacion con los procesos formativos
En los procesos educativos en los
que participamos a través de la
maestria en Estudios Transdiscipli-
narios para la Sostenibilidad y de
las experiencias de eleccion libre
de distintas carreras, articulamos
la investigacion, la docencia y la
vinculacién a partir de la genera-
cion de proyectos de intervencion-
colaboracion. Mediante la investi-
gacion accién participativa, estas
nociones de creatividad social
y de comunidades sustentables
han sido ejes transversales para
la puesta en practica de diversas
estrategias, recursos y habilidades
que colocan en el centro el apren-
dizaje social, la ecoalfabetizacién,
el conocimiento somatico, la di-
mensién ludica y el didlogo.

Iniciativas de vinculacion colaborativa
Una de las ideas centrales que
como grupo de trabajo hemos acu-
flado desde el pensamiento com-
plejo, y desarrollado desde la me-
todologia transdisciplinaria, es la
nocién del método como camino.
Acorde con esta perspectiva propo-
nemos proyectos desde escenarios
concretos y no desde la abstraccion
tedrica, a través de procesos parti-
cipativos de construccion colectiva,
desde el didlogo de saberes para el

aprendizaje social.

Promovemos un trabajo que in-
cide en la busqueda de alternativas
a las diversas problematicas socio-
ambientales desde una perspectiva
bio-regional, colocando a la revalo-
racion de los saberes ancestrales
en centro de la emergencia de pro-
cesos de autonomia local y regio-
nal.

Las tematicas que abordamos
las concebimos como campos in-
terrelacionados desde las cuales
generamos procesos de acompa-
Aamiento y fortalecimiento para el
cuidado de territorios y riqueza bio-
cultural, ellas son:

- Soberania alimentaria des-
de una perspectiva socioam-
biental.

- Territorio, resistencias cam-
pesinas, autonomia comuni-
taria.

- Recreacién de saberes bio-
culturales, memoria colectiva,
conocimiento local y tradicio-
nes.

- Educacién ambiental, eco-
tecnologias y sustentabilidad.
- Politica, poética y espiritua-
lidad: buen vivir y creatividad
social.

A lo largo del tiempo se han de-
sarrollado distintos proyectos de in-
vestigacion, intervencidon y colabo-
racion, entre ellos, destacamos tres
iniciativas de trabajo con distintos
grupos de personas y/o comunida-
des:

Centro Comunitario de Tradi-
ciones Oficios y Saberes en Chil-
toyac. Es espacio comunitario don-
de se generan procesos formativos
y de organizacion en la localidad
rural de Chiltoyac, en el municipio
Xalapa. Se ha venido desarrollan-
do desde 2012 como proyecto de
colaboracion y didlogo de saberes
orientado al reconocimiento y la
regeneracion de saberes locales y
la revitalizacion de las tradiciones,
para fortalecer la autonomia co-
munitaria y propiciar formas auto-
gestivas de organizacion, hacia la
construccién de alternativas sus-
tentables de vida con un horizonte
bioregional. Este proyecto ha alber-
gado distintas acciones: Recrea-
cion de la Danza Tradicional del Ca-
ballito del Sefior Santiago, Cuidado
de la Salud Comunitaria, Alfareria y
Cocina Bioregional, Ecoteconolo-
gias, Cooperativa de Mujeres Pro-
ductoras, Reforestacion y Huertos
Comestibles, entre otros.

Encuentros Regionales de
Dialogo de Saberes. Soberania
alimentaria, hidrica y autonomias
locales. Totonacapan y Cuenca
cafera cafetalera del rio Actopan,
2015: espacio de intercambio de sa-
beres agricolas, medicina, cocina y
artesania tradicional.

Transcavaciones. Experiencia
transdisciplinar entre arqueologia
y arte, 2017-2109: exploraciones de
campo con arquedlogos del INAH y
artistas de distintas disciplinas en
torno a zonas arqueoldgicas y co-
munidades asociadas a ellas.

1 Ademds de las autoras, el Cuerpo
Académico UV-276 estd integrado por: Adrio-
na Duch Carvallo y Zulma V. Amador Rodri-
guez.




EL JAROCHO CUANTICO

4 DE Jullo DE 2021

epensar, imaginar, revalorar

y legitimar formas alternati-

vas de Ser, Hacer, Conocer

y Representar el mundo son
elementos clave para construir socie-
dades mas justas, libres e incluyentes.
Dentro del contexto universitario, los co-
nocimientos, habilidades y perspectivas
provenientes de las distintas disciplinas
se revaloran y reconstruyen a partir de
una reflexion constante como medio
de transformacion personal. Lo anterior
basado en el empoderamiento y el Ser-
Hacer con una intencién significante,
liberadora, humanista y transcendental
en las intenciones con uno mismo y con
los demas.

Esta aproximacion trabaja desde el
individuo hacia la comunidad y vicever-
sa. Por ello, se puede transitar de una
escala individual (el cuerpo es el terri-
torio) a una escala global (crisis plane-
taria, crisis del conocimiento) de ida y
vuelta. Del mismo modo, se trabaja con
una atemporalidad con miras de aportar
ideas y aproximaciones para conformar
“mundos donde quepan muchos mun-
dos” (idea proveniente de El Zapatismo).

El Dialogo de saberes es una herra-
mienta medular, por lo que esta Linea
de Generacién y Aplicacién del Cono-
cimiento (LGAC) se conforma como un
espacio abierto y flexible a cualquier
tema o ambito de investigacidn-accion-
reflexion. A su vez, el dialogo de saberes
se aborda como elemento clave para
establecer puentes entre los estudios
disciplinares (academia) y no-disciplina-
res (otros saberes) a manera de justicia
epistémica. Esto permite la valoracion
-sin distincion- de los distintos saberes y
de las diferentes practicas encaminadas
al conocimiento del mundo. Por ello, la
investigacion disciplinar y no-disciplinar
son cultivados y traducidos para que
puedan estar al alcance de todas(os).

La LGAC Epistemologias del Sur y
Didlogo de Saberes se transforma a la
LGAC Diversidad y Dialogo, en su pro-
pio proceso de evolucion, didlogo y re-
conocimiento con la otredad.

Diversidad y dialogo
Hay muchas preguntas sin resolver y
pendientes que como humanidad se-
guimos teniendo y que no tienen res-
puesta desde la légica lineal. ¢ Por qué
los seres humanos hemos construido
un sistema de vida fragmentado, en de-
trimento de la naturaleza? ¢ En qué mo-
mento aparecio esta forma de pensar y
de vivir el mundo? ; Somos nosotros los
que hemos creado esta “conciencia” o
es nuestra conciencia la que ha creado
a la forma, o es un proceso histérica-
mente dialéctico?

Lo que queremos destacar es que
la forma en como nos relacionabamos
con el mundo cambid vertiginosamente
en los ultimos siglos. Eramos y actuaba-
mos como un todo imbricado sistémica-
mente; un entramado interdependiente
que nos generaba una conciencia co-
lectiva y comunitaria.

Ante este planteamiento, emerge la
pregunta de lo humano y de las formas
en como ha venido conociendo y cons-
truyendo el mundo. En pleno 2021, se
viven situaciones o problematicas que
exigen una conciencia diferente, que sea
capaz de ver y resolver desde un pensa-
miento sistémico que reconozca la diver-
sidad como una oportunidad de construir
nuevas formas en nuestra sociedad.

En este sentido, necesitamos cons-
truir un paradigma con una nueva orien-
tacion en la historia humana, es claro
que la situacidon actual de la vida en
general necesita transitar hacia nue-

Epistemologias del sur
v dialogo de saberes

D Angélica Maria Herndndez-Ramirez, E. Eduardo Ruiz Cervantes y Elias Garcia Alba

vas légicas y formas de pensamiento
que logren imaginar y construir nuevos
horizontes de coexistencia basada en
la comunidad, desde la diversidad que
el mismo concepto de comunidad trae
consigo.

Lo anterior nos lleva a plantear la
propuesta de crear un lugar diferente
(grupo de colaboracién) que sea capaz
de albergar y fomentar la auténtica dife-
rencia de pensamientos (Didlogo) y de
acciones que, en momentos nodales

puedan confluir de manera sistémica
y natural, pero no apegada a canones
institucionales exclusivamente, esto es
reinventar la forma de ser en lo indivi-
dual y en los colectivos, a partir del res-
peto y la inclusion.

Mi Sentir, mi pensar, mi vivir

Experiencia sobre el espacio que
rodea mi ser

La importancia del didlogo es enten-
der el concepto de cdmo “vivir’

Pensar en mi escenario de vida y
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comprender la forma en cémo conoz-
co el mundo que me rodea es lo que
he aprendido durante mi trayecto en
la Maestria en Estudios Transdiscipli-
narios para la Sostenibilidad (METS).
Escribir creativamente me lleva a leer,
sentir, pensar, ver y vivir mi espacio
proximo de forma diferente, es entender
la relacion sujeto-objeto s través de la
singularidad subjetiva de ver el mundo.

Como alumno aprendi a reconocer
mi ser y subjetividad para reconocer el
espacio que vivo que es acompanado
por una dimensién y ritmo prehispanico
que amplifican lo que escucho y siento.
Ahora veo mi entorno como una parte
de un sistema y como resultado de una
crisis culturar y civilizatoria. Me he con-
formado como un “ser’ de resistencia
que lucha por el derecho a una ciudad
digna para todos.

La creacion del modelo del ser amor
como fenémeno bioldgico, me he lleva-
do a reconocerme como sujeto multidi-
mensional, por lo que mi relaciéon con
el ambiente (fisico y natural) y con la
sociedad me lleva a reconocer de una
forma diferente mi territorio. Como Geé-
grafo integré mi saberes y experiencias,
pero también juegue, exploré y reconoci
mi territorio desde un significado nuevo
y desde mi historia de vida. Esto me
permitid abrir mi consciencia/reflexion
a nuevas formas de conocer y relacio-
narme con mi entorno. Esta experiencia
me ayudo a reflexionar sobre mi futuro
como algo posible de cambiar, enrique-
cer y revalorar. Necesitamos resignificar
el sentido de transformacion e insercion.

El vertiginoso ritmo que imprime la
sociedad actual y globalizada dio pau-
ta para cuestionarme mi forma de ser
y conocer. Por ello, ahora me reconoz-
co como un ser relacional, en donde el
“yo; “t0” y “nosotros” me brindan un lu-
gar, tiempo y espacio humano. Cuando
comencé a conocer, pensar y escribir
de una manera diferente atravesé terri-
torios y sociedades inesperadas, por lo
que pude pensar/sentir desde un nuevo
lugar y con una nueva vision humana.
Mi proceso transformador me permitié
atravesar la dimension espacio-tiempo
y ver la luz al final de un tunel.

Este posgrado promueve deba-
tes oportunos de la vida en sociedad,
nuestra identidad y nuestra identidad
renovada (transformada), ya que busca
transitar por caminos nuevos y sentires
renovados. Todo tiene una conexion con
el ser, el (auto)descubrimiento y lo esté-
tico (hermoso) del momento, por lo que
emerge la valoracién de cada experien-
cia. Trascender es aprender a ver y sen-
tir las vivencias propias que han estado
guardadas en el interior de mi corazon.
Hoy pienso hacia dénde dirigirme en
este mundo material lleno de oportuni-
dades para mejorar.

En palabras pequenas hoy en mi
vida predomina un cambio a manera de
metéaforas y simbolismos que dan vida
a mis ideas y experiencias, por lo que
se han llenado los vacios de mi cuerpo-
mente. Ahora me reconozco como un
ser libre para pensar y sentir el mundo.
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Dialogo vy sustentabilidad humana

Co-creando otros horizontes de vida

D Enrique Vargas Madrazo y Edgar Eduardo Ruiz Cervantes

EL JAROCHO CUANTICO

n-sustentabilidad... sentimos
y experimentamos cotidiana-
mente que hemos llegado al
borde de la viabilidad como
humanidad. Al mismo tiempo per-
manecemos encerrados en las
ideas abstractas, en lo que el in-
ternet, el Netflix nos “informa;; para
continuar sofiando que tan solo
hay que esperar que la tecnolo-
gia o un buen gobierno nos sal-
ven. Alternativamente podemos
detenernos, conversar e indagar
con honestidad, involucrarnos en
los procesos de reflexion critica
que como comunidades y como
humanidad necesitamos como el
aire en estos momentos histori-
cos para reconocer lo que corres-
ponde a profundidad transformar
radicalmente, para responder a
nuestra responsabilidad como hu-
manidad en el cuidado del mun-
do, ademas de nuestros propios
intereses humanos, si es que
queremos sobrevivir a nuestro
auto-creado colapso civilizatorio.
De lo que se habla desde hace
20-30 afnos en torno a las “crisis”
de nuestros tiempos, pareciera
que “el problema” es cémo hacer
para no contaminar, que la crisis
es basicamente ambiental, de re-
cursos y de “salvar” nuestro entor-
no. In-sustentabilidad ambiental
provocada por la falta de tecno-
logias y criterios adecuados en
el uso de los “recursos” del medio
ambiente. Por ejemplo hablamos
de “energias limpias o verdes”
que requerimos urgentemente
para parar el calentamiento global
0 no continuar dependiendo del
petroleo. Sin poder siquiera perca-
tarnos de los costos ambientales
y energéticos reales que estan de-
tras de esta supuestas “energias
limpias” Una vision mas organica
o sistémica de lo que percibimos
como la realidad total que vivi-
mos como humanidad, nos revela
que estamos ante cientos, miles
de limites que hemos desborda-
do irreversiblemente, socavando
cualquier sustento de la vida en
nuestro planeta. De hecho en los
casi 30 ahos desde la Cumbre de

la Tierra de Rio de Janeiro (1992),
lo que ha sucedido es que el pro-
ceso destructivo se ha acelerado
de forma exponencial en casi to-
dos los ambitos de la vida: agua,
energia, consumo, deforestacion,
erosién, contaminacion de los ma-
res, generacion de basura, conta-
minacion atmosférica, contamina-
cién de rios, etcétera.

Sin embargo la pregunta cen-
tral que desde nuestra experiencia
y perspectiva que hemos construi-
do colectivamente desde el Cen-
tro EcoDialogo (2005-2021), se
centra mas alla lo que pasa en el
medio ambiente, en las tecnolo-
gias, en la huella ecoldgica, hacia
los seres humanos, en nuestro
corazon, en nuestros procesos de
lo que llamamos SentiPensar, en
la in-sustentabilidad de nuestras
formas de relacionarnos, de cons-
truirnos como seres desconecta-
dos de la trama de la vida. Nos
percatamos de la ausencia croni-
ca de lo que Fina Sanz llama el
BuenTrato, o lo que Leonardo Boff
nombra como el Cuidado Esen-
cial. Es decir, somos las y los se-
res humanos los que en nuestra
crianza y educacidon generamos
una psique, un sentipensar, for-
mas de construir nuestras familias
y comunidades disfuncionales, lo
cual esta en la esencia de toda la
destruccion humana y ambiental
desde hace siglos y milenios. El
trabajo de liberacion de las mu-
jeres nos ha mostrado que la raiz
de esta in-sustentabilidad huma-
na esta en la cultura de violencia
generalizada ejercida en cada ser,
y en cada momento por el patriar-
calismo. Pareciera segun distintas
fuentes como los trabajos de Ria-
ne Eisler, Marija Gimbutas, Maria
Galindo, Julieta Paredes o Silvia
Rivera Cusicanqui que esta cultu-
ra de dominacién lleva al menos
5,000 afnos instalada en casi cada
territorio de nuestro planeta donde
habitamos las y los seres huma-
nos.

Desde nuestro trabajo en Eco-
Dialogo, es nuestra experiencia
y reflexion compartida que este

dafio fundacional del ser humano
proviene de esta cultura patriarcal
del auto-exilio de nuestro propio
SerCuerpo, de la fragmentacion
sujeto y objeto, mente y cuerpo,
pensamiento y emociones, et-
cétera. Todo esto genera un va-
cio existencial, heridas y marcas
emocionales-intelectuales, mas
aun en la totalidad de lo que so-
mos como una unidad Ser-Cuer
po-Mente-Corazéon-Ambiente-
Cosmos.

Llamamos a esto la in-susten-
tabilidad humana. Es decir que
todo lo que generamos como hu-
manidad, la devastacion social,
psicoldgica, cultural, emocional,
tecnoldgica, de salud, del calen-
tamiento global, de la destruccion
de bosques, proviene de nuestra
inviabilidad como seres huma-
nos. Por lo que desde EcoDialogo
hemos centrado nuestro traba-
jo en generar talleres, procesos
personales y comunitarios (en la
Universidad Veracruzana y en la
sociedad veracruzana) para res-
taurar la sustentabilidad humana.
Trabajamos y colaboramos para
restaurar y sanar nuestros corazo-
nes, nuestra psique y nuestras re-
laciones, nuestra conexion con la
tierra. Cultivamos nuestra sensibi-
lidad para percatarnos personal y
colectivamente como nos relacio-
namos en el aula, en las oficinas,
en la calle, en nuestras casas, en
el proceso del conocimiento, para
asi poder atender y transformar
nuestro vivir y nuestro relacionar-
nos desde el cuidado esencial y el
buentrato. Reconstruyéndonos a
nivel intrapersonal, interpersonal,
social, ambiental y planetario.

Este ha sido nuestro trabajo
incansable desde nuestra linea
de investigacion-docencia-vincu-
lacion “Didlogo y Sustentabilidad
Humana para el BuenVivir! En
donde hemos co-creado el traba-
jo de Dialogo como proceso cen-
tral de sanacién del alma huma-
nay de construccion de procesos
de comunicacion, convivencia y
pensamiento, que nos permitan
sanar nuestra red de conexio-

Didlogo y sustentabilidad humana

nes esenciales. El didlogo es un
espacio que trasciende lo que
entendemos como una conver-
sacion donde cruzamos ideas,
ya que en el Circulo de Dialogo
podemos percatarnos de que no
solamente somos ideas y creen-
cias (pensamientos racionales),
Sin0 que sSomos un universo in-
terior, al cual podemos acceder
y reconectarnos a través de la
atencion de lo que estamos sien-
do como seres humanos al per-
catarnos de nuestra respiracion
al estar en la comunicacion den-
tro del Circulo. David Bohm su-
giere que al percatarnos de este
tren incesante de ideas y creen-
cias mientras nos comunicamos,
podemos “suspender’ nuestra
identificacion con dichas ideas y
creencias, abriendo un espacio
vacio de comunicacién mas alla
de la confrontacion propia de la
discusion, hacia un flujo libre de
significados “dentro, entre y a tra-
vés de los implicados” Este flujo
de significados y sobre todo la
sanacion del auto-conocimiento,
permite una trasformacion crea-
tiva en conexién con la otra y el
otro. Ademas en nuestro trabajo,
atendemos lo anterior desde la
conexion hacia los procesos de
nuestra sociedad, de nuestro am-
biente y de nuestra madre tierra.
Desde estos espacios de sana-
cion personal y colectiva, gene-
ramos procesos de recreacion
de comunidades de aprendizaje
y colaboracion para la transfor-
macién de nuestros colectivos y
organizaciones hacia formas de
convivencia y de vida sustenta-
bles. Espacios, que llamamos
cuerpos-territorios  sustentables
que nos permiten reconstruir la
sustentabilidad personal, familiar,
comunitaria, societal y planetaria
en todos los niveles del vivir, y
que los pueblos de América del
sur llaman “BuenVivir! Si deseas
conocer mas sobre nuestro tra-
bajo de Dialogo y Sustentabilidad
Humana te invitamos a visitar
nuestro sitio web: dialogodesa-
beresxalapa.wordpress.com
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D Enrique Vargas Madrazo, Krystyna Paradowska, Abraham Puga Olguin, Leticia Bravo Reyes y Francesco Panico

Cuerpos-Territorios

a esencia del ser adquie-
re su sentido y existencia
siempre en un territorio que
es espacio-tiempo existente
y vivido. El universo, como el cosmos
son espacio-tiempo creando y sien-
do creados por seres, entidades-pro-
cesos que pueblan cada escondrijo
del mundo que somos y vivimos,
que en sintonia forman el mundo
que percibimos, para asi, entretejer
aquello que llamamos vida. De forma
analoga, la vida-muerte ocurre en
un nicho-territorio que le es propicio,
espacio-tiempo que como un milagro
co-determinado por el azar cédsmico,
galactico y estelar; crean la mara-
villa de la Tierra, justo como matriz
engendradora de territorios de vida.
En realidad, la vida crea el territorio
Tierra-Vida, territorio que cred la vida
en perfecta armonia. La vida necesi-
ta cuidar y fertilizar su territorio, que
también es atmédsfera-biosfera, para
vivir en él y ser protegido del desier-
to del vacio del espacio. En millones
de escalas locales, los territorios se
expresan en bio-regiones que acu-
nan de forma concreta ecosistemas,
comunidades y sociedades; que son
definidas y definen esas bio-regio-
nes. Los territorios estan llenos de
cuerpos, de seres, flujos, procesos
que existen en tanto son seres en-
carnados en cuerpos diversos y co-
dependientes que se encuentran en
constante movimiento. De igual for-
ma, los territorios también son cuer-
pos vivientes y cambiantes, llenos de
encarnaciones y flujos siempre en
movimiento. Asi desde los atomos y
moléculas, desde las células, tejidos
y 6rganos, entramados de individuos,
respiraciones, abrazos, habitats fa-
miliares y comunitarios, bosques y
aldeas, emociones y recuerdos, todo
ello vive en el cuerpo-territorio que
es ambiente-que-es-seres, que son
y viven en sus cuerpos-territorios en
constante movimiento y cambio.

Al pensar y hacer Cuerpos-Terri-

torio, expresamos nuestras experien-
cias personales y colectivas de nues-
tro grupo académico en el sentido de
que el reconocer nuestro territorio,
sus problematicas, sus fortalezas,
el colaborar con los seres que ahi
habitamos, organizarnos, dialogar,
hacernos comunidad y co-crear la
vida que necesitamos vivir, esto ocu-
rre siempre y primero desde el cui-
dado y el vivir en nuestros cuerpos
personales, todos los cuerpos que
son y nos conforman. Esto implica un
compromiso de cuidado esencial, de
vida artesanal que requiere lentitud,
ternura, apapacho y emocion.

Cuerpos-Territorios Dialogando

Didlogo expresa desde su etimo-
logia el flujo de significados, entre,
dentro y a través de las y los impli-
cados. Esto nos involucra como se-
res y como comunidades, nos habla
de abrirnos y permitir co-crearnos
desde significados compartidos que
expresan individualidad y al mismo
tiempo compartencias. El didlogo re-
fleja nuestra necesidad como aper-
tura a colaborar y cooperar en un
punto de convergencia. Por ello, la
reconstruccion de nuestros Cuerpos-
Territorio la vislumbramos ocurriendo
en una busqueda y praxis cotidiana
del dialogo que mas profundamente
puede expresarse en un didlogo de
saberes que nutre y fortalece nues-
tras aspiraciones de otros mundos
posibles y el BuenVivir.

¢ Quiénes somos?
Somos un colectivo académico del
Centro EcoDialogo perteneciente
a la Universidad Veracruzana, que
agrupa profesionales atentos a los
temas del cuidado del territorio en-
tendido como un espacio de reflexion
y desarrollo tanto interior (el cuerpo),
como exterior (el paisaje). Tejemos
nuestro trabajo de investigacion-ac-
cion colaborativa en el contexto local
de las comunidades de nuestro en-
torno xalapefio, de manera dialdgica
y participativa, buscando encontrar

alternativas que apunten a la susten-
tabilidad humana y ambiental. Para
ello, nos inspiran las corrientes de
pensamiento y accidon procedentes
de espacios alternativos, como, por
ejemplo, las epistemologias del Sur,
el pensamiento critico y la transdisci-
plinariedad.

Nuestros Territorios y el entretejido de

nuestras labores
Las y los académicos de nuestro
colectivo, realizamos procesos de
investigacion colaborativa en diferen-
tes espacios que se forman a partir
de: a. Proximidad vecinal en el bos-
que de niebla (Zoncuantla, Rancho
Viejo, Xoloxtla, Colonias “Luz del
Barrio” y “Olmeca”); b. Municipio de
Xico; c. Red de Circulos de Salud -
Xalapa; d. Archipiélago de Bosques
de Xalapa y sus habitantes.

Los territorios nos cobijan suelen
ser delimitados por la cercania veci-
naly un vinculo afectivo que nos arrai-
ga. Compuestos por lugares densos
en significados, acumulados en el
espacio-tiempo, lugares que transita-
mos y alteramos con nuestra presen-
cia, trasformamos y reconstruimos
cotidianamente en nuestro hacer. Lo
anterior nos inspira a la posibilidad
de un BuenVivir en estos espacios
de transicion entre el bosque de nie-
bla y la mancha urbana, entre la tra-
dicién y la modernidad. Nos duele la
destruccion - fisica y simbdlica - de
los lugares y relaciones que éstos
implican (cuerpos-territorios), el de-
terioro ambiental y social, la erosién
de saberes y el desarraigo. Nos mo-
tivan ejemplos de resistencia ante la
unificacién de la vida moderna, de
colectivos, practicas y saberes con
capacidad de reinventarse creando
alternativas de vida sustentable y pa-
cifica. Participamos en la defensa de
estas formas de vida que son basa-
das en los valores de respeto, con-
vivencia, colaboraciéon e inclusion,
dando continuidad a las cosmovisio-
nes ancestrales adaptadas a las cir-
cunstancias y retos actuales.

El proyecto “Dialogo de saberes
para el buen vivir’ desarrollado en
las colonias y localidades de la pe-
riferia de Xalapa desde 2015 se ha
enfocado a generar colaboraciones
que persiguen el horizonte de buen
vivir, el cuidado de nuestros espacios
de vida y bienes comunes. Con ello
queremos restaurar, poco a poco,
el tejido social fracturado de nues-
tros barrios y vecindarios. Conce-
bido como una estrategia flexible y
adaptativa, el proyecto se desborda
y diversifica en un gran numero de
acciones y colaboraciones con ve-
cinos, escuelas publicas y sociedad
civil. Con los vecinos compartimos
reuniones, conversatorios y camina-
tas, limpiamos el bosque y organiza-
mos talleres de verano para nifos,
exposiciones y presentaciones de
libros, construimos estufas, realiza-
mos videos y los proyectamos en es-
pacios comunitarios y en festivales
itinerantes. En colaboracion con las
escuelas de Rancho Viejo, Xoloxtla
y Zoncuantla; impartimos talleres de
historia y memoria local, arte y buen
vivir, asi como sensibilizacion am-
biental para nifios y adolescentes. La
participacion en las acciones de las
redes ciudadanas como Red de Cus-
todios del Archipiélago brinda nuevas
oportunidades de tejer conjuntamen-
te el buen vivir en nuestro territorio
compartido.

Tomando en conjunto, nuestros
cuerpos-territorios buscan desde un
enfoque dialégico-transdisciplinario
co-crear nuevas herramientas en la
investigacidon-accion-participativa
para restaurar aquellas eventuali-
dades en nuestros territorios que
desequilibran y generan desajustes,
para asi poder generar estrategias
que incentiven a las comunidades y
personas para generar un dialogo de
saberes que se plasme en el Buen-
Vivir, el rescate de la vida artesanal
y el cuidado del medio ambiente; y
iporque no! El posible comienzo de
otros mundos posibles basados en el
BuenVivir.
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Los sistemas agroforestales tradicionales:

Resiliencia socioambiental ante el cambio climatico

D José Ma. Ramos P., Enrique Hipdlito R., Jorge Ricafio R., . Silvia del Amo R. (epd)*

| estudio y manejo de los sis-
temas agroforestales tradi-
cionales, como herramientas
de resiliencia socioambiental,
tiene sus raices en las investigaciones
realizadas en el Instituto Nacional de
Investigaciones sobre Recursos Bi6-
ticos, INIREB, en los afios 70s y 80s,
cuyo foco eran los estudios ecoldgicos
de regeneracion y sucesién en selvas
humedas tropicales en la Estacion de
Biologia Tropical, Los Tuxtlas, Veracruz.
En los 90s, trabajando en la region del
Uxpanapa, Veracruz, los proyectos se
orientaron hacia aspectos agroecoldgi-
cos, por ser los temas mas pertinentes
para las comunidades rurales con las
cuales trabajabamos, eran acciones
de investigacién participativa, nifios,
mujeres y ancianos se sumaban a los

omunicar es la accién que

en este momento estamos

ejerciendo tu al leer, yo al es-

cribir y el Jarocho Cuantico al
ser la plataforma que nos conecta. Mas
alla de tus ojos y mas alla de cada una
de estas letras impresas en esta hoja,
estamos bajo el mismo ethos, pathos
y logos al atender este mensaje pues
como seres sociales buscamos vasos
comunicantes que entretejan nuestra
necesidad de relacionarnos y compar-
tir, y son, justamente, estas dos carac-
teristicas intrinsecas a nuestra especie,
que en la etimologia de la palabra co-
municar también se guardan.

En el entendido de que comunicar es
la herramienta indispensable que nos
interconecta, nos ayuda a expresarnos
y da cohesiéon a quienes integran un
colectivo, —ademas de que genera dia-
logo, narrativa y escucha del otro—, es
importante reconocer que comunicar
nos acerca unos con otros y por lo tanto
a la vida comunitaria, al bien cominy a
la comunalidad para poder caminar ha-
cia horizontes sostenibles que hoy mas
que nunca se requieren para enfrentar
los desafios a los que nos expone la
crisis civilizatoria, ambiental y climatica.

Del dicho al hecho ¢ hay mucho trecho?
Cuando nos referimos a la relacion
que tenemos con la naturaleza ;qué
narrativas individuales y colectivas se
encuentran viviendo en nuestros discur-
s0s, conversaciones, debates, dialogos
y sentipensares? Tanto el paradigma
como el cuerpo epistemolégico que
esté habitando nuestra comunicacion
se convertira, tarde o temprano, en ac-
cién o inaccidn, es decir, el dicho pasara
a ser el hecho.

Y los hechos hablan por si solos:
el cambio climatico es antropogénico
desde que nuestro sistema socio-eco-
némico es capitalista; la concentracion
de diéxido de carbono en la atmdsfera
se encuentra en su mayor nivel desde
hace 650 mil afos; hay una acelerada
pérdida de biodiversidad; se estan aci-
dificando los océanos, y se sigue derri-
tiendo el hielo Antartico.

¢ Qué piensas y sientes cuando lees
esta informacién? ;Te molesta, depri-
me, frustra, averglienza o simplemente
te inmuta? Cualquiera que sea la re-
accion, lo cierto es que muchas veces

trabajos de rescate y adecuacion de las
milpas multiples, y acciones de restau-
racion mediante el enriquecimiento de
acahuales con especies Utiles local-
mente (Gomez-Pompa y Del Amo, 1976
y 1985; Ramos y Del Amo, 1992; Del
Amo y Ramos, 1993). A principios del
siglo XXI, se reintegrd parte del equipo
de trabajo de las dos décadas anterio-
res en el Centro de Investigaciones Tro-
picales de la Universidad Veracruzana,
planteando un proyecto de restauracion
etnoecoldgica a largo plazo: ‘Rescate
biocultural de sistemas agroforestales
tradicionales, con especies de alto valor
ecoldgico, sociocultural y econémico’ El
objetivo general ha sido el recuperar el
manejo tradicional de los paisajes bio-
culturales de los pueblos originarios y
enriquecerlo con la agroecologia, para

mejorar la productividad, la resiliencia
y la rentabilidad de los agroecosiste-
mas que conforman los medios de vida
campesinos (Ramos, et al., 2004 a-b;
Del Amo et al., 2008; Mizrahi, et al.,
1997; Del Amo et al., 2010, a-b; Hipdlito,
2011). Esta hipétesis de trabajo busca
incidir en el desarrollo rural sustenta-
ble, mediante estrategias de desarrollo
empresarial, de cadenas de valor y me-
joras en los medios de vida, para con
ello disminuir la marginacién y pobreza,
aumentar la capacidad de brindar pro-
ductos y servicios ambientales y biocul-
turales; asi disminuir los riesgos y mi-
tigar los efectos negativos del cambio

climatico.
*Integrantes del Cuerpo Académico
UV-CA-263, Manejo y conservacion de
recursos bioculturales

Comunicacion ambiental y

eco-alfabetizacion

D Citlali Aguilera

llegan a ser tan abrumadores estos
datos que pueden conducirnos a la no
accion, posiblemente por dos razones:
la normalizacion de estos hechos que
nos insensibilizan (asi como nos pasa
con la violencia en nuestro pais) o como
consecuencia de que en nuestra per-
cepciodn el problema es tan grande que
ni siquiera vislumbramos por dénde co-
menzar a resolverlo.

Seria alentador reconfigurar las for-
mas destructivas y apaticas de nuestra
relacion con la naturaleza para comen-
zar a narrarnos y a comunicar desde
otro angulo. Investigaciones del campo
educativo han demostrado que es an-
tipedagdgico ensefiar desde la culpa
y lo catastrofista. La apuesta es hacia
la ecoalfabetizacion donde podamos
construir(nos) desde la esperanza para
que, al contrario de los discursos pesi-
mistas o politicamente correctos que se
evaporan en nuestra saliva, nos motiven

a la accién que abonara al trato armoni-
co con el planeta.

Educacidon y comunicacion para la susten-

tabilidad
Desde el Centro de EcoAlfabetizacion
y Didlogo de Saberes de la Universidad
Veracruzana contamos con el proyecto
“SiembraUV” enfocado en contribuir a
la soberania alimentaria y al cuidado
de la tierra desde la co-horticultura,
agroecologia, ecoalfabetizaciéon y co-
municacion como propuesta ante los
problemas de salud (obesidad, diabe-
tes, enfermedades cardiovasculares);
ambientales (crisis climatica, crisis hi-
drica, desertificacion) y socioculturales
(pobreza de hambre, pobreza de tiem-
po, erosién de identidad biocultural).

Nos abocamos en procesos de
aprendizaje significativo de las y los
estudiantes. Edgar Morin sefala que
la condicion humana deberia ser el ob-

M Foto PrensaUV 2020

jeto esencial de cualquier sistema de
ensenfanza, donde se tomen en con-
sideracion los conocimientos que se
encuentran dispersos entre varias dis-
ciplinas, y otros tipos de conocimientos
hoy conocidos como “saberes” Por ello
en SiembraUV interactuan estudiantes
de todas las areas académicas (huma-
nidades, bioldgico-agropecuaria, téc-
nica, exactas y artes) para compartir
desde sus disciplinas y experiencias
personales los conocimientos y sa-
beres para el bien comun sostenible
teniendo como plataforma las Expe-
riencias Educativas que también el
programa ofrece.

Ensalada radiofénica de saberes
Desde hace seis afos el programa
radiofénico “La Ensalada” que se
transmite semanalmente en Radio
Universidad Veracruzana es el punto
de encuentro para compartir saberes
de manera horizontal las y los cam-
pesinos, investigadores, maestros,
estudiantes, agricultores, funcionarios
publicos, productores, nifios, organi-
zaciones internacionales, nacionales
y estatales, activistas, entre otros. Se
busca articular y enriquecer las dis-
tintas disciplinas de forma que contri-
buyan a una reflexion mas profunda y
compleja de los problemas actuales
que enfrenta nuestra sociedad y pla-
neta.

Y como estrategia de comunicacién
ambiental de solucion, La Ensalada
mezcla puntos de vista diversos para
nutrir la esperanza de mundos posi-
bles, asi como a abonar en el ejerci-
cio del pensamiento critico de una
forma digerible y fresca que decante
en accion, algo que es urgente pues el
2021 es el inicio de la década decisiva
frente al cambio climatico y toda crisis
ambiental.

Ecoalfabetizacion

Desde hace varias décadas Paulo
Freire cuestionaba “;qué significa
educar en medio de las agudas y do-
lorosas transformaciones que estan
viviendo nuestras sociedades latinoa-
mericanas?” Y él mismo planteaba
una respuesta fundamental: “la edu-
cacion verdadera es praxis, reflexion
y accion del humano sobre el mundo
para transformarlo’
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Teatro aplicado a la resiliencia comiun-unitaria
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Il Como responder desde el ambito
universitario a las necesidades de una
¢ sociedad fragmentada que vive su
cotidianidad en contextos de violencia y
autodestruccidn ecolégica? La actual crisis planeta-
ria nos interpela y nos convoca con urgencia a ge-
nerar propuestas educativas pertinentes para abrir
horizontes de creatividad social hacia otros mundos
posibles. EI momento histérico que estamos atra-
vesando nos exige, como comunidad, fortalecer la
capacidad de adaptacién a las circunstancias ad-
versas, pues solo asi lograremos ampliar nuestras
posibilidades de sobrevivir. En este contexto, desde
nuestro quehacer como universitarias, hemos arti-
culado el teatro, la narrativa y la praxis pedagdgi-
ca, para delinear una propuesta innovadora de for-
macion profesional y accion comunitaria. La praxis
transdisciplinaria nos ha permitido crear puentes
para superar las estrechas fronteras en que a me-
nudo se encierra el especialista desde las miradas
disciplinarias, a través diversas iniciativas de trabajo
comunitario en proyectos de investigacion y progra-
mas educativos, como el Diplomado de Teatro Apli-
cado para la Resiliencia Comun-unitaria (TARCU),
cuya 12 generacion llevamos a cabo en 2020-21,
en colaboracién con la Organizacion Teatral de la
Universidad Veracruzana (ORTEUV), en plena pan-
demia Covid 19.

Desde una praxis pedagdgica que privilegia la
reflexion critica y el aprendizaje social, partimos de
la premisa de concebir al teatro como un espacio
idoneo de didlogo y creacion colectiva. En otras
palabras, nos servimos del teatro como agente
en procesos de construccién colaborativa y como
herramienta de accién para la libertad. Utilizamos
la teatralidad como herramienta para activar la di-
mension imaginaria de la realidad y como medio
para impulsar la emergencia de la creatividad so-
cial y facilitar procesos de resiliencia comunitaria.
La resiliencia, como cualidad de auto-organizacion
intrinseca de la naturaleza, nos abre una ventana
para mirar la vida en permanente interrelacion. Para
bailar la vida, para entrelazarnos, escucharnos € in-
teractuar. La resiliencia -nos dice Boris Cyrulnik- “...
es el arte de navegar en los torrentes, el arte de
metamorfosear el dolor para darle sentido; la capa-
cidad de ser feliz incluso cuando tienes heridas en
el alma... es mas que resistir, aprender a vivir...”

El teatro nos ofrece una comunicacion profunda y
significativa que va mas alla que las palabras, por lo
que puesto al servicio de las practicas comunitarias
abre caminos y construye puentes para que los len-
guajes se amplien y la comunicacion sea afectiva y
efectiva. El teatro aplicado, al abordaje de diferentes

-

Taller de teatro aplicado para el cambio social realizado en el Centro
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problematicas sociales, sin pretender imponernos
soluciones, nos brinda la posibilidad de plantear
cuestionamientos y ampliar las perspectivas desde
las cuales podemos experimentar nuevas maneras
de ver dichas problematicas.

El objetivo principal del diplomado TARCU es
dotar a las y los participantes de las herramientas
de lo que actualmente se conoce como teatro apli-
cado, con un enfoque especifico hacia el desarrollo
de cualidades asociadas con la resiliencia y hacia
la creacion de proyectos educativos y culturales en
distintos ambitos sociales. Se disefid pensando en
personas con interés por el trabajo comunitario, so-
cial y pedagdgico y con disposicion hacia la crea-
tividad, la expresién artistica y la aplicacion de las
artes a distintas problematicas sociales. Por esa
razon estuvo dirigido a profesionales y estudiantes
de licenciatura, maestria y doctorado de cualquier
area implicada en la labor de grupo: docencia, pe-
dagogia, sociologia, trabajo social, psicologia, acti-
vismo comunitario, coordinacion de grupos, teatro y
cualquier disciplina artistica con aplicaciones en la
esfera social.

El propdsito fue que al finalizar el diplomado los
participantes obtuvieran un panorama de las mane-
ras en que el teatro se puede utilizar en diferentes
ambitos, mas alla de lo puramente artistico y logra-
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ran un entendimiento significativo del potencial que
éste tiene para la transformacion personal y grupal.
Ademas, se buscaba que las personas participan-
tes aprendieran una serie de recursos, herramientas
metodolégicas y estrategias creativas -novedosas
hasta cierto punto-, que pudieran aplicar de manera
concreta a su labor especifica en el ambito en el que
cada uno se desenvuelve.

El disefio e implementacion del Diplomado TAR-
CU, representé para el equipo de docentes una ex-
periencia altamente significativa en varios sentidos.
El disefio curricular nos permitid evidenciar las co-
nexiones tedricas y practicas del teatro aplicado, la
narrativa y la perspectiva de la educacién popular.
Asi como dar cuenta de la pertinencia social de las
herramientas metodolégicas para promover proce-
sos creativos para la resiliencia comunitaria.

Por otro lado, la puesta en marcha de este pro-
grama educativo nos permitid, a lo largo del proce-
s0, construir un dialogo constructivo y enriquecedor,
fortalecernos como equipo de trabajo y construir
desde la experiencia del sujeto. Las viviencias en
el curso fueron formativas y enriquecedoras, crean-
do momentos inéditos donde la expontaneidad, la
improvisacion y la creatividad, potencializaron pro-
cesos en el colectivo de estudiantes y docentes.
Pusimos el cuerpo, nuestras historias, esperanzas,
y constatamos que el teatro es catalizador de proce-
sos individuales y colectivos sanadores. Sin duda,
ello no soélo ha impactado en lo individual, sino tam-
bién en los espacios profesionales donde se desen-
vuelve cada participante.

En el Diplomado, logramos construir, junto con
los estudiantes de diversos perfiles, un espacio de
encuentro, de escucha, respeto, contencion y cuida-
do mutuo. Realizar este tipo de experiencias forma-
tivas de manera virtual, en un contexto de pande-
mia, fue un gran desafio para el equipo docente. No
so6lo por el despligue que implica apropiarse de las
TICs, sino por el reto de crear un espacio de didlogo
critico y reflexivo en un contexto virtual. Podemos
decir que nos descubrimos en esa praxis, en estas
condiciones particulares. Al mismo tiempo, adverti-
mos que sin la tecnologia no hubiesemos podido
encontrarnos, escucharnos y sentirnos en la dis-
tancia: conectando lIsrael, Espafia, Argentina con
diferentes lugares de México. Sin duda, esta expe-
riencia nos permitié reescribir historias, vivirlas en
el cuerpo, recrearlas e imaginar otras posiblidades
de ser, estar en el mundo, reinventarnos, aprender
juntas y juntos.

Integrantes del Cuerpo Académico (UV-276), “Transdis-
ciplinariedad, Sustentabilidad y Didlogo de Saberes”
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