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Departamento de Ciencias Naturales

Introduccidn:

Anatomia y Fisiologia
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Objetivos

« Describir las caracteristicas de los organismos.

« Definir anatomia y fisiologia y sus sub-
especialidades.

 Identificar los diferentes niveles de organizacion.
 Identificar los 11 sistemas de 6rganos.

 Explicar el concepto de Homeostasis y la
retroalimentacion.

« Usando los términos anatémicos correctos
identificar las cavidades del cuerpo humano y las
regiones y secciones corporales



SECCION 1-1
Introduccion: Estudio del cuerpo humano



Caracteristicas de la vida (funciones
organismales basicas)

« QOrganizacién - simple a complejo
 Sensibilidad -Irritabilidad

« Crecimiento y desarrollo - numero, tamano,
diferenciacion

« Reproduccion - dejar descendencia
 Movimiento -
e Metabolismo - anabolismo, catabolismo

« Excrecidn - desechos



Anatomia y Fisiologia

« (Del lat. Anatome, y este del gr. Anatomé diseccion).

Estudio de las estructuras internas y externas del cuerpo,
y relaciones fisicas (espaciales) entre estas

« Como los organismos vivos desempenan sus funciones
(ciencia de la funcion normal de las cosas vivas)

« Relacion: Toda funcion especifica es realizada por una
estructura especifica.

« Enfoques: relaciones estructurales vs caracteristicas
funcionales



Sub-especialidades de la Anatomia

e Anatomia

Macroscopica (“Gross”)- simple vista
Anatomia superficial- formas y marcas de superficie

Anatomia regional- organizacion anatomica por areas o
regiones corporales -(cabeza, cuello, tronco)

Anatomia sistémica- estudia de los sistemas de 6rganos
(muscular, cardiovascular)

Anatomia de desarrollo-a traves del desarrollo
(embriologia) (gametogenesis, fecundacion,
segmentacion, embriogenesis, crecimiento, muerte)

Anatomia microscopica-con magnificacion
« Citologia - celula y estructuras internas
 Histologia - tejidos



Sub-especialidades de la Fisiologia

Estudio de la funciéon de las estructuras anatomicas.

como se une un musculo a hueso vs como se contrae o como mueve
al hueso

Fisiologia celular - funciones celulares dentro de la
células y entre las células

e Nivel molecular

Fisiologia sistémica - funciones de sistemas de
organos

« Respiratoria
« Cardiovascular
« Reproductiva

Patofisiologia - mecanismos de las enfermedades y su
efecto en la fisiologia normal de sistemas y 6rganos

« Normal vs patologica
« Diagnostico



SECCION 1-2
Niveles de organizacion



Niveles de Organizacion

Molecular (Quimico)- atomo, moléculas, materia
« Forma -->funcién? - su estructura vs su funcion?
Celular
« Subcelular
 Ultraestructural (organulos) moléculas interaccionan

Tejido- arreglo de células donde todas trabajan en una
funcion comun

Organo- dos o mas tejidos
Sistemas- varios organos
...0rganismo

Organizacion de cada nivel no solo determina sus
caracteristicas estructurales sino tambien las funciones de
los niveles superiores!!



Figura 1.2 Niveles de organizacion
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Figura 1.2 Niveles de organizacion
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Figura 1.3 Sistemas de 6rganos

 Sistema Integumentario (tegumento-cubrir)
 Sistema Nervioso

« Sistema Esquelético

« Sistema Endocrino

 Sistema Muscular

e Sistema Cardiovascular



THE INTEGUMENTARY SYSTEM

Major Organs:
* Skin
* Hair
e Sweat glands
e Nails

Functions:
* Protects against environmental
hazards
¢ Helps regulate body temperature
* Provides sensory information

Figure 1.3.1



THE NERVOUS SYSTEM

Major Organs:
e Brain
¢ Spinal cord
¢ Peripheral nerves
* Sense organs

Functions:

¢ Directs immediate responses
to stimuli

¢ Coordinates or moderates
activities of other organ systems

* Provides and interprets sensory
information about external
conditions

Figure 1.3.2



THE SKELETAL SYSTEM

Major Organs:
* Bones
e Cartilages
¢ Associated ligaments
* Bone marrow

Functions:
¢ Provides support and protection
for other tissues
¢ Stores calcium and other
minerals
¢ Forms blood cells

Figure 1.3.3



THE ENDOCRINE SYSTEM

Major Organs:

e Pituitary gland
¢ Thyroid gland
¢ Pancreas

e Adrenal glands
e Gonads (testes and ovaries)
¢ Endocrine tissues in other

systems

Functions:
¢ Directs long-term changes in the
| A activities of other organ systems
o ¢ Adjusts metabolic activity and
y energy use by the body
\ ¢ Controls many structural and
functional changes during
development

Figure 1.3.4



THE MUSCULAR SYSTEM

Major Organs:
e Skeletal muscles
and associated tendons and
aponeuroses (tendinous sheets)

Functions:
¢ Provides movement
¢ Provides protection and support
for other tissues
¢ Generates heat that maintains
body temperature

Figure 1.3.5



THE CARDIOVASCULAR SYSTEM

‘\/f

Major Organs:
e Heart
¢ Blood
¢ Blood vessels

Functions:

e Distributes blood cells, water,
and dissolved materials,
including nutrients, waste
products, oxygen, and carbon
dioxide

e Distributes heat and assists in
control of body temperature

Figure 1.3.6



Figura 1.3 continuacion

e Sistema Linfatico

Sistema Urinario

Sistema Respiratorio

Sistema Digestivo

Sistema Reproductor

- Samples of the Visible Human Data set



http://www.nlm.nih.gov/research/visible/visible_gallery.html
file://localhost/9-System%20Suite/StartHere.html
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THE LYMPHATIC SYSTEM

Major Organs:
e Spleen
e Thymus
e Lymphatic vessels
e Lymph nodes
¢ Tonsils

Functions:
¢ Defends against infection and
disease
¢ Returns tissue fluids to the
bloodstream

Figure 1.3.7



THE URINARY SYSTEM

Major Organs:
¢ Kidneys
e Ureters
e Urinary bladder
e Urethra

Functions:
¢ Excretes waste products from
the blood
¢ Controls water balance by
regulating volume of urine
- produced
(18 » Stores urine prior to voluntary
| | elimination

R | * Regulates blood ion
;f‘ | concentrations and pH

Figure 1.3.8



THE RESPIRATORY SYSTEM

Major Organs:

e Nasal cavities
e Sinuses

e Larynx

® Trachea

* Bronchi

e Lungs

e Alveoli

Functions:

¢ Delivers air to alveoli (sites in
lungs where gas exchange
occurs)

¢ Provides oxygen to bloodstream

e Removes carbon dioxide from
bloodstream

¢ Produces sounds for
communication

Figure 1.3.9



THE DIGESTIVE SYSTEM

Major Organs:
e Teeth
e Tongue
* Pharynx
e Esophagus
e Stomach
e Small intestine
e Large intestine
e Liver
e Gallbladder
e Pancreas

aman

Functions:

¢ Processes and digests food

¢ Absorbs and conserves water

¢ Absorbs nutrients (ions, water,
and the breakdown products
of dietary sugars, proteins,
and fats)

e Stores energy reserves

Figure 1.3.11



THE MALE REPRODUCTIVE SYSTEM

Major Organs:
* Testes
e Epididymis
¢ Ductus deferens
e Seminal vesicles
¢ Prostate gland
¢ Penis
e Scrotum

Functions:
¢ Produces male sex cells
(sperm) and hormones

« Sexual Intercourse

Figure 1.3.10



THE FEMALE REPRODUCTIVE SYSTEM

. Major Organs:

. * Ovaries
e Uterine tubes
e Uterus
¢ \agina
| e | abia

\ e Clitoris

' \ \ e Mammary glands

Functions:
* Produces female sex cells
(oocytes) and hormones
e Supports developing embryo
from conception to delivery
¢ Provides milk to nourish
newborn infant

« Sexual Intercourse

Figure 1.3.12



SECCION 1-3
Homeostasis



Homeostaslis

« (De homeo- sin cambios y el gr. stasis, manteniéndose).
Existencia de un ambiente interno estable

- Auto-Regulacion (intrinseca) - el mismo 6rgano o
sistema ajusta sus actividades automaticamente en
respuesta a cambios en el ambiente

- Niveles de Oxigeno bajan --> celulas del mismo
tejido provcan vasodilatacion

-Regulacion extrinseca - otros 6rgano(s) o sistema (s)

- Sistema nervioso-rapidas-cortas (en ejercicio
estimula al corazén)

- Sistema endocrino-lento-duraderas
(crecimiento y desarrollo, regulacion de
volumen de sangre)



Mecanismo de Regulacion Homeostatica

« Un sensor (receptor, capta el estimulo)
« Centro de control (integrador, sistema nervioso)
« Un efector (realiza la respuesta)
« Rangos o limites y set point
« Retroalimentacion
« Lainformacién de salida regresa a la entrada
« Negativa
« La informacion de salida es opuesta a la de la entrada
« Positiva®

« Lainformacion de salida es igual a la de la entrada,
exagera o aumenta la senal original.

 Ej: Situacion donde un proceso estresante hay que
pasarlo lo antes posible.



Figura 1.5 Retroalimentacion negativa: Control
de temperatura corporal
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Figura 1.6 Retroalimentacion positiva: Coagulacion sanguinea
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Figure 1.6




Integracion, Equilibrio y Homeostasis

« Enfermedad? - Falta de homoestasis!

« Cuando algun o algunos aspectos del ambiente interno
se salen de los limites, los organos comienzan a
funcionar mal:

» Integracion: Efecto coordinado de todos los sistemas de
organos para mantener el equilibrio.

* Que hace un sistema en favor del otro?
« Equilibrio: cuando fuerzas opuestas estan en balance
« Dinamico: adaptacion y cambio continuamente
« Tabla 1-1: Sistemas en la Regulacion de Homeostasis



SECCION 1-4
Marco de referencia para el estudio anatdomico



Posicion Anatomica

Terminologia para: regiones, posiciones, direcciones,
secciones, cavidades y subdivisiones. (Tabla 1-2)

Anatomia superficial - localizacion de estructuras
superficiales

Divide el cuerpo en regiones y marcas anatomicas
Terminologia

 Ejs: braquial, braquialis

Anterior- (frente, ventral)

Posterior - (detras, dorsal)

« Supina (boca arriba)

« Prona (boca abajo)
Anatomia seccional provee referencias direccionales
Planos: transversal, frontal, sagital



Figura 1.7 Marcas anatomicas

Frons or forehead (frontal) Oculus or eye (orbital or ocular)

) Bucca or cheek (buccal)
Cranium or skull (cranial)
Auris or ear (otic)

Nasus or nose (nasal)
Cervicis or neck (cervical)

Facies or face (facial)
Oris or mouth (oral)

[ -
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Mentis or chin (mental) - t:horacishg't
; P = orax, ches
Brachium or arm (brachial) ‘ (rg;r?:r?uaaSt)
Antecubitis Ao 7 runk
or front of elbow _(-a__omnnal) Umbilicus
(antecubital)  Antebrachium or navel
or forearm umbilical
Carpus (antebrachial) (Pg:‘\;iig) ( ) )
or wrist P
(carpal) ’;.".-. -
Pollex - d § vor
or thumb ) \
it / Palma ,’ :
gits (phalanges) orpaim\ ' Inguen
or fingers (digital or (palmar) { or groin
phalangeal) ) (inguinal)
Patella or kneecap (patellar) (’;“g,':)
ubi
Crus or leg (crural) I —
Tarsus or ankle (tarsal) thigh (femoral)
Digits (phalanges) _ Pes
or toes (digital or or foot
phalangeal) (pedal)
Hallux or great toe

(a) Anterior view
Figure 1.7a



Cephalon

or heag:i
Shoulder (cephalic)
(acromial) Cervicis or neck
Dorsum or (cervical)
back
(dorsal)

Olecranon
or back
of elbow
(olecranal)

, ‘ Upper
';' limb
Lumbus
or loin
(lumbar)

Manus
or hand
(manual)

Gluteus

or buttock
(gluteal)
Popliteus or
back of knee
(popliteal)

limb

Sura

or calf

(sural) Calcaneus or

heel of foot

Plantaor (calcaneal)

sole of foot
(plantar)

(b) Posterior view

Figure 1.7b



Figura 1.8 Regiones y cuadrantes

abdominopeélvicos

Right Upper Quadrant (RUQ):

Left Upper Quadrant (LUQ):

Right lobe of liver, gallbladder,
right kidney, portions of
stomach, small and large

intestines

Right Lower Quadrant (RLQ):

Left lobe of liver, stomach,
pancreas, left kidney, spleen,
portions of large intestine

Left Lower Quadrant (LLQ):

Cecum, appendix, portions
of small intestine,
reproductive organs
(right ovary in female and
right spermatic cord in male),
right ureter

Most of small intestine,
portions of large intestine,
left ureter, reproductive
organs (left ovary in female
and left spermatic cord
in male)

(a)

Figure 1.8a
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Figura 1.9 Referencias direccionales (Tabla 1-3)

Posterior Anterior or
or dorsal ventral

/1| Medial

Figure 1.9



Planos y secciones son importantes en visualizar
estructuras 3D

» Plano Transversal divide el cuerpo en una porcion
superior y otra inferior (angulo recto con longitudinal)

« Plano Frontal (coronal) divide el cuerpo en una porcion
anterior y una posterior (paralelos al longitudinal)

« Plano Sagital divide el cuerpo en una porcién izquierda y
una derecha

 Plano sagital medio divide el cuerpo exactamente por
el medio

« Parasagital?



Figura 1.10 Planosy secciones
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Cavidades corporales (Fig 1-10)

« Cavidades corporales son espacios internos
donde se encuentran organos vitales

« Encierran -protegen organos vitales

« Plasticidad - Permite que los 6rganos cambien
de forma y tamano

« Cavidades corporales

« Dorsal: incluye a la cavidad craneal y espinal

« Ventral: incluye la cavidad toraxica y
abdominopélvica




Figura 1.12a Cavidades corporales

POSTERIOR ANTERIOR

Cranial

cavity Pleural
caviy Thoracic
Pericardial | Cavity
cavity Pericardial Heart
Visceral Parietal
pericardium pericardium (b)
Spinal Diaphragm
cavity

Abdominal

—— cavity
Abdominopelvic
/ Pelvic cavity
cavity

(a)

12a, b




Cavidad toraxica

 La cavidad toraxica contiene los pulmones y el
corazon

 Se sub-divide en la cavidad pleural izquierda y
derecha y el mediastino

« Cada cavidad pleural contiene un pulmoén
revestido por la pleura visceral y parietal

« El mediastino contiene el pericardio, otra
membrana serosa que reviste al corazon

WSl Animation: Heart Dissection



file://localhost/Volumes/IP-10/index.html
file://localhost/D/%5CPowerPoint_Lect%5Cmedia_cd%5C3d%5CCardiovascular%20System%5CHeart.htm

Cavidad abdominopélvica

« La cavidad abdominopélvica esta revestida por el
peritoneo

 La cavidad abdominal se extiende desde el
diafragma hasta los margenes superiores de la
pelvis

« Higado, estbmago, bazo, y la mayor parte del
intestino grueso



Cavidad abdominopélvica

 La cavidad pélvica esta bordeada por la pelvis,
con un piso de musculo

« Organos reproductores, vejiga urinaria y la
porcion final del intestino grueso

« Retroperitoneal?

WAl Animation: Digestive System Dissection



file://localhost/Volumes/IP-10/index.html
file://localhost/D/%5CPowerPoint_Lect%5Cmedia_cd%5C3d%5CDigestive%20System%5CDigOver.htm

En resumen debe de estar familiarizado con:

e Las caracteristicas de la vida.

« La definicion de anatomia y fisiologia y sus
respectivas sub-divisiones

 Los niveles de organizacion del cuerpo humano
« Sistemas, 6rganos y funciones.
 La definicion e importancia de Homeostasis

« La terminologia asociada con la anatomia
superficial y las cavidades del cuerpo



Imagenes del cuerpo humano

« Asignado - Presentacion Técnicas de Diagnostico

« Radiografias
« Tomografia computarizada (CT)
« Imagenes de Resonancia Magnética (MRI)

« Imagenes de Ultrasonido



Radiografias - Rayos X

+  radiacion electromagnéetica de
alta energia

: viaja como la luz comun

. tiene la capacidad de atravesar la
mayoria de los objetos.

. La cantidad de intensidad de
rayos-x absorbidos por el objeto
depende de la densidad y el
espesor del material.

. Al exponer una pelicula sensible
a los rayos-X a una transmision
de rayos-X, resulta en wuna
imagen del interior del objeto.

o Las areas mas densas “absorben
mayor cantidad de rayos-X
(“transmiten” menos), por lo
tanto, son dichas areas donde la
pellcula resulta menos expuesta
a la radiacion y PLT se ven mas
claras.

144




Figura 1.13 Radiografias
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Figure 1.13



Tomografia computarizada

o La obtencidon de imagenes a
través de una TC se realiza a
través de un tubo de Rayos X.

. Un haz de Rayos X colimado
atraviesa al paciente mientras
todo el sistema realiza un T ad
movimiento circular, se mide Computadcta

el remanente del haz
atenuado y los valores se
envian a un ordenador.

- Este analiza la sefial recibida
por el detector, reconstruye la
imagen y la muestra en un

monitor.



Tomografia computarizada (CT)




Figura 1.14 Tecnicas de rastreo

Figure 1.14



Imagenes de Resonancia Magnética (MRI)

- La Imagen por resonancia magnetica,
es un fenomeno fisico por medio del
cual ciertas particulas, como los
electrones, protones y los nucleos de
atomos con un numero impar de
protones y/o neutrones, pueden
absorber selectivamente energia
de radiofrecuencias al ser colocados
bajo un fuerte campo magnético.

- La RM utilizada en la rutina clinica
obtiene las imagenes por resonancia
magnética de los nucleos de H.

« Cuando estos, bajo un campo
magnético absorben energia de

radiofrecuencia, entran en
resonancia.

« Este exceso energético sera liberado
en forma e emision de

radiofrecuencia en un proceso llamado
de relajacion. Durante la relajacion
se induce una sefal eléctrica en una
antena  receptora que tratada
convenientemente sirve para obtener
la imagen por RM. En RM el campo
magnético es creado por un iman.



Ultrasonido

El ultrasonido se basa en el
rebote de ondas sonoras sobre el
cuerpo de alguna estructura
interna (o un feto en desarrollo).

Los ecos producidos por estas
ondas se convierten en una
imagen, llamada sonograma, que
aparece en un monitor de
television.

Esta técnica también suele
denominarse sonografia o sonar.



http://www.recipiente.com/images/sonogramas/1er-sonograma-1-cropped-reduced.jpg

