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1. Área académica

	Ciencias de la Salud


2. Programa educativo
	Enfermería


3. Dependencia/Entidad académica

	Enfermería


	4. Código
	5. Nombre de la experiencia educativa
	6. Área de formación

	
	
	Principal 
	Secundaria 

	EENF48001
	Alteraciones de salud en el adulto
	Básica
	


7. Valores de la experiencia educativa

	Créditos
	Teoría
	Práctica
	Total horas
	Equivalencia (s)

	6
	2
	2
	60
	Fisiopatología del adulto


	8. Modalidad
	9. Oportunidades de evaluación

	Curso 
	Todas


10. Requisitos 

	Pre-requisitos
	Co-requisitos

	Ninguno 
	Ninguno


11. Características del proceso de enseñanza aprendizaje

	Individual / Grupal
	Máximo
	Mínimo

	Grupal
	25
	20


	12. Agrupación natural de la Experiencia educativa

(áreas de conocimiento, academia,

ejes, módulos, departamentos)
	13. Proyecto integrador

	Área IV Médico Quirúrgica
	


14. Fecha

	Elaboración
	Modificación
	Aprobación

	12/04/2013
	
	29/04/2013


15. Nombre de los académicos que participaron en la elaboración y/o modificación

	Académicos del área IV Médico quirúrgica


16. Perfil del docente

	Licenciado en Enfermería y/o en el área de la salud con especialidad en Cuidados Intensivos o afín y/o maestría en enfermería, con formación y actualización pedagógica y disciplinar, curso de inducción impartido por la entidad académica; dos años de experiencia profesional en el área clínica.


	17. Espacio
	18. Relación disciplinaria 

	Institucional
	Interdisciplinaria


19.-Descripción

	Esta experiencia se localiza en el Área de Formación Básica de Iniciación a la Disciplina con 2 hrs. Teóricas, 2 prácticas y 6 créditos. Ante el incremento de la esperanza de vida y las elevadas cifras de las 20 enfermedades con mayor incidencia, que afectan la calidad de vida de la población adulta al limitar su funcionalidad, es indispensable para el estudiante de enfermería adquirir conocimientos de los mecanismos que experimenta el organismo ante los estímulos externos y que producen la enfermedad, sus factores de riesgo, procedimientos diagnósticos, opciones de tratamiento y consecuencias; elementos que se constituyen en el marco de referencia para fundamentar la toma de decisiones e intervenciones que como profesional debe realizar para su prevención, control y tratamiento, con una actitud de apertura, ética y compromiso social; mediante investigación bibliográfica y electrónica, elaboración de mapas conceptuales y discusión dirigida grupal. La unidad de competencia se evidencia a través de participación grupal, exámenes escritos, casos hipotéticos, trabajos de investigación con criterios de coherencia, suficiencia y puntualidad.


20. Justificación

	Mejorar las condiciones de vida, de la persona adulta a través de acciones de promoción y prevención para disminuir los factores etiológicos y los inadecuados estilos de vida causantes de enfermedades es una prioridad en el ejercicio de la enfermería, de igual manera atender al enfermo y ayudarle en su rehabilitación. El estudiante en formación requiere apropiarse de elementos teóricos y esquematizar los cambios o perturbaciones en las funciones de los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano, de las características clínicas y sus consecuencias, para fundamentar la valoración y diagnósticos de enfermería, así como la toma de decisiones del cuidado que debe proporcionar al individuo y la colectividad. Lo anterior contribuye a su formación integral al fomentar su participación en las diferentes etapas del proceso salud enfermedad, así como el desarrollo de sus capacidades intelectuales, habilidades de análisis y actitudes éticas.


21. Unidad de competencia

	El estudiante conoce los mecanismos que condicionan los procesos fisiopatológicos por aparatos y sistemas más comunes en el adulto, considerando los factores etiológicos, diagnóstico, características clínicas y sus consecuencias, con una actitud de respeto y compromiso social para fundamentar la valoración del estado de salud del adulto, la toma de decisiones y sus intervenciones de promoción y prevención en los diferentes ámbitos de su desempeño profesional.


22. Articulación de los ejes

	Los estudiantes investigan (eje heurístico) en grupos colaborativos en un marco de respeto, responsabilidad y compromiso social, (eje axiológico), los cambios y perturbaciones fundamentales de la función del cuerpo humano adulto (eje teórico), los esquematiza y diferencia por aparatos y sistemas de acuerdo a sus características clínicas para  fundamentar su toma de decisiones y sus intervenciones ( eje heurístico).


 23.-Saberes

	Teóricos
	Heurísticos
	Axiológicos

	· Introducción a la fisiopatología

· Mecanismos de defensas locales y generales

· Homeostasis
· Alteraciones Cardio-respiratorias
· Definición, factores, diagnóstico, signos y síntomas, pronóstico, complicaciones, tratamiento, medidas de prevención y promoción a la salud

· Enfisema pulmonar

· Asma bronquial
· Insuficiencia respiratoria
· Bronquitis
· Tuberculosis pulmonar
· EPOC

· Hipertensión arterial
· Insuficiencia cardiaca

· Infarto del miocardio
· VI. Alteraciones endocrino-renales
· a.-Diabetes Mellitus y Pié diabético
· b. IVU
· c. Insuficiencia renal
· VII. Alteraciones
· gastrointestinales
· Gastritis
· Cirrosis hepática
· Colecistitis-litiasis biliar
· VIII. Alteraciones músculo esqueléticas 

· Fracturas. Luxación, Esguince
· IX. Neurológicas
· EVC

· IX. Oncológicas 

· CA. de Mama

· CA. Cervico-uterino

· CA de Próstata
·  CA de hígado 
· X. Infectocontagiosas

· VIH-SIDA

· Tuberculosis

· XI. Hematología

· Leucemia
	· Búsqueda de fuentes de 
información 

· Elaboración de mapas conceptuales

· Comprensión  y expresión oral y escrita

· Análisis
· Síntesis
· Argumentación

	· Disposición al trabajo grupal

· Colaboración
· Respeto 
· Responsabilidad social
· Tolerancia 
· Apertura

· Ética




24.-Estrategias metodológicas
	De aprendizaje
	De enseñanza

	Búsqueda, selección y organización de información 

Trabajo cooperativo
Plenarias
Lectura comentada

· Exposiciones con apoyo tecnológico.
· Mapas conceptuales y cuadros sinópticos
· Resolución de guías, estudios de caso 
· 
	Evaluación diagnóstica 
Organización de grupos colaborativos 
Tareas para estudios independientes

Dinamizar plenarias

Exposición con apoyo tecnológico
·  Dirigir la lectura
· Mapas conceptuales, cuadros sinópticos 

·  Retroalimentación 
Rescate de experiencias y saberes de los estudiantes


25. Apoyos educativo

	Materiales didácticos
	Recursos didácticos

	Material impreso y electrónico: libros, revistas.
Guías

Videos y películas. 
	Computadora, pantallas LCD, videoproyector, internet, pintarròn, biblioteca virtual, plataforma Eminus, simuladores.


26. Evaluación del desempeño

	Evidencia (s) de desempeño
	Criterios de desempeño
	Ámbito(s) de aplicación
	Porcentaje

	Participación individual y grupal

	Asertiva, pertinencia,
congruencia
	Aula
	30%

	Productos de aprendizaje (trabajos escritos
	Redacción, estructura formal y pertinente, coherencia de contenidos, calidad en presentación 
	Aula

Biblioteca

Centro de cómputo
	10%

	Mapas conceptuales
	Redacción, estructura formal y pertinente, coherencia de contenidos, calidad en presentación
	Aula
	20

	Reporte de casos clínico
	Redacción, estructura formal y pertinente, coherencia de contenidos, calidad en presentación
	Aula
	10

	Exámenes escritos de opción múltiple, correlación
	Respuestas correctas
	Aula
	30%

	Total
	
	
	100%


27. Acreditación
	Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante deberá cumplir y presentar con suficiencia cada evidencia de desempeño, habiendo obtenido cuando menos el 60%.


28. Fuentes de información

	Básicas

	Horacio Jinich Horacio. (2013) Síntomas y signos cardinales de las enfermedades. 6ª     Edición. Manual Moderno. México.

Browder Lazenby, R. (2012) Fisiopatologia, 1ª. Ed. Manual Moderno México.

R.A. Rhoades, R.A. (2012) Fisiopatología Médica. Fundamentos de medicina clínica 4ª Editorial Manual Moderno. México.
Stuart Ira Fox (2011). Fisiología Humana 12ª edición. Mc. Graw Hill. México.
Kim Barret (2010). Fisiología Médica. 23ª edición Mc. Graw Hill. México
Stepen J. Mephee (2010). Diagnóstico Clínico y Tratamiento 49 Edición Mc. Graw Hill. México.
Robins. (2010) Fisiopatología structural y functional. 8a. edición Elsevier Saunders

Blacklow Robert(1989). Fisiopatología aplicada. Signos y Síntomas 6ª edición México. Interamericana.

	Complementarias

	Sabán Ruiz, José. (2012) Fisiopatología y manejo de la hiperglucemia intrahospitalaria Manual Moderno. México 

HOUGHTON ANDREW (2010). Síntomas y Signos en la medicina clínica. 13ª edición Mc. Graw Hill. México
Brunner y Sudart. (2010) Enfermería Médico Quirúrgica. 10a. edición. Tomo I y II Edit. Interamericana. Mac-Graw-Hill. España.
MC Phee Stephen (2004). Fisiopatología medica. 4ª. Edición. México. Manual Moderno. México
Utilización de páginas electrónicas de Biblioteca Virtual.
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/digestivediseases.html
http://www.educatina.com/biologia/el-sistema-circulatorio


