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PREVENCION AUXILIO RECUPERACION

ORGANIZACION ALERTAMIENTO VUELTA A LA NORMALIDAD

DOCUMENTACION DEL
PROGRAMA INTERNO PLAN DE EMERGENCIA
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DIRECTORIOS E DANOS
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PROGRAMA DE
MANTENIMIENTO

NORMAS DE
SEGURIDAD

EQUIPO DE SEGURIDAD

CAPACITACION
DIFUSION

EJERCICIOS Y
SIMULACROS

Esta es la secuencia logica de toda la planeacion de un programa de prevencion del riesgo, por las
cuestiones de tiempo nos iremos directamente a los simulacros, recordando retomar la
organizacién de la unidad interna y retomando los paso que nos han faltado.

Por tal situacion requiero me pasen la informacion de las poblaciones de cada facultad para ese
diay en esa hora para planear los puntos estrategicos y la gente que vamos a capacitar para la
evacuacion del inmueble de manera interna.
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Subprograma de prevencion de riesgo

Es el conjunto de medidas destinadas a evitar y/o mitigar el impacto destructivo de las
calamidades de origen natural o humano sobre la poblacién y sus bienes, asi como el
medio ambiente, sus funciones son:

®
0'0

®
0'0

Organizacion: Cada dependencia u organismo formalizard la creacién de la
unidad interna de Proteccion Civil.

Documentacion del Programa Interno: Desarrollo de todos los componentes
gue forman el Programa Interno de Proteccion Civil.

Anadlisis de Riesgos: Identificacion de riesgos a que esta expuesto el inmueble
internamente y a los que esta expuesta la zona.

Directorios e Inventarios: Elaboracion del directorio de integrantes de la Unidad

Interna, directorio de organizaciones de emergencia, inventario de recursos
humanos, materiales e inmuebles de la dependencia.

Sefializacion: Elaboracion e instalacion de sefales tipo informativo, prohibitivo,
restrictivo, preventivo y de obligacién.

Programa de Mantenimiento: Determinacién, estructuracion y aplicacion de

normas y procedimientos internos de conservacion de caracter preventivo y
correctivo.

Normas de Seguridad: Determinacion y establecimiento de lineamientos de
salvaguarda.

Equipo de Seguridad: Determinaciéon del equipo de seguridad que debe ser
instalado en el mismo.

Capacitacion: Desarrollo e implementacion de programas especificos de caracter
tedrico-practico para los diferentes tipos de riesgos a que estan expuestos.

Difusién y Concientizacion: Crear conciencia y promover una cultura de
proteccion civil entre el personal que labora en el inmueble.

Realizacion de Ejercicios y Simulacros: Desarrollo y simulacros, en cada

inmueble, entendidos como una representacién imaginaria de la presencia de una
emergencia.
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FiGura N° 2

MODELOS FLEXIBLES DE INTEGRACION DE UI-GIR

Entidad/Dependencia Micro Campus

DIRECTOR
COORDINADOR
UI-GIR
Coordinacién Coordinador
de Planeacion de Operacidn

Jefes (as)
de Piso
(opcional)

SO0
rcendwos evatusoon

REPRESENTANTE
COMITE DE ENTIDADES
Y DEPENDENCIAS

COORDINADOR
UI-GIR
Coordinacion de Coordinacion de
Planeacion Operacién

Jefes (as)
de Piso
{opcional)

Brigada conrz ) Brgadh do Brigha de
lacerxlioe evatusGen Primeccs Auuiton,

FORMACION DE BRIGADAS EN PROTECCION CIVIL
Definicién

Es un grupo de personas encargadas de velar por el bienestar y la seguridad de
los recursos humanos y materiales, ante una situacion de emergencia.

Caracteristicas Generales

Brindar auxilio de manera organizada y planeada

Desarrollar un plan de acciones, que contribuyan a concienciar a la
poblacién, prevenir y minimizar las consecuencias

Deben de ser tantas como las necesidades de las instituciones y tipo de
poblacién, asi como del tipo de riesgo

Contar con elementos entrenados y/ o0 especializados que garanticen el
optimo cumplimiento de su funcion

Coordinarse con otras instancias (bomberos, cruz roja, policia, etc.) para
proporcionar el auxilio de forma integrada
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B Todas las brigadas deben de participar dentro de los simulacros que

programe la dependencia, ya sea de manera directa, atendiendo a un
conato o a un lesionado, o bien de manera indirecta coordinandose con las
actividades de otras brigadas

Funciones Generales

Colaborar con los directivos, gerentes o algin otro responsable en la
elaboracion del diagnostico en materia de proteccion civil

Participar en las actividades relativas a la capacitaciéon en las fases de
prevencién, auxilio y vuelta a la normalidad

Ejecutar las medidas dictadas para prevenir, afrontar y disminuir los riesgos
ante una calamidad o desastre

Participar en los ejercicios de simulacros

Efectuar el acopio y transmision de la informacién correspondiente a su
ambito de accion

Colaborar con las otras brigadas de la unidad de proteccion civil
Implementar las acciones contenidas en el programa de proteccion civil
aprobado por el area o departamento a cargo

Perfil del Brigadista

>

>
>

Edad oscilante de 20 a 40 afios. » Liderazgo
Empleado vigente en la institucion. » Prestigio personal
Excelente estado de salud fisica y mental. » Altruismo
Escolaridad medio superior » Disciplinado
Actitud y aptitud

Brigadas de Proteccion Civil

Organizacion Interna

Q
Q

a

Responsable del Inmueble: Coordina el Programa Interno

Jefes de Piso: Coordinan las Brigadas (primeros auxilios, evacuacion de
inmuebles, extincién y combate de incendios,etc.)

Brigadistas: Ejecutan las acciones de los subprogramas de prevencion,
auxilio y recuperacion.

Funciones del Responsable del Inmueble

v
v
v

Elaborar el Programa Interno de Proteccion Civil.
Integrar la Unidad Interna de Proteccién Civil del Inmueble.

Coordinar dentro del inmueble todas las actividades, asi como hacer
cumplir las disposiciones u ordenamientos juridicos.

Elaborar un programa de actividades generales y especificas en donde se
fije la calendarizacion, designacién de responsables, determinaciéon de
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periodicidad de reuniones de evaluacion, asi como los informes de
cumplimiento y actualizarlo continuamente.

Identificar y evaluar en coordinacién con el jefe de piso y los brigadistas los
riesgos internos y externos.

Elaborar y actualizar permanentemente un directorio de las organizaciones
y servicios de respuesta de emergencia externa, del personal del inmueble,
actualizar el registro de los recursos humanos, materiales y financieros.

Implementar toda la sefializacion del inmueble.

Concertar y mantener un mecanismo de comunicacién y apoyo con las
autoridades y representantes de los diversos sectores.

Elaborar y coordinar permanentemente un programa de mantenimiento, asi
como una bitacora de mantenimiento de equipo contra incendio.

Elaborar y coordinar permanente un programa de capacitacion y difusion en
materia de Proteccion Civil.

Contribuir a conformar una cultura de autoproteccion, a través de la
planeacién, preparacion, ejecucion y evaluacion de los diferentes tipos de
ejercicios y simulacros.

Diseflar e implementar un distintivo que corresponda a cada tipo de
brigada.

Funciones del Jefe de Piso

v

Asistir y participar en actividades de primeros auxilios, prevencién, combate
de fuego y evacuacion de inmuebles, entre otros.

Debe seleccionar al personal que integrara las brigadas.

Organizar y participar en las actividades dirigidas a los integrantes de las
brigadas e informarles de las acciones especificas que deberan
desempeiniar.

Coordinar las actividades de respuesta de los integrantes.
Preparar los informes de sus actividades y presentarlos.

Dirigir las actividades de proteccién civil del piso, nivel o area que le
corresponde.

Identificar y evaluar coordinadamente los riesgos a los que esta expuesto el
piso que le corresponde.

Supervisar los trabajos y desempefo realizados por los brigadistas antes,
durante y después.
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Concertar y mantener un mecanismo de comunicacion interna con el
responsable del inmueble.

Levantar un censo de las personas que se encuentran en forma
permanente en el piso o area, asi como el registro (copia) del control de
acceso de visitantes.

Asegurarse que las rutas de evacuaciéon estén libres de obstaculos, asi
como indicar a los brigadistas, en su caso las rutas alternas de evacuacion.

Supervisar a los brigadistas en la utilizacion de equipos de emergencia y
apoyarlos.

Coordinar las acciones de desalojo de su piso, Yy verificar visualmente la
presencia y ubicacion de los brigadistas, personal y usuarios.

Dar la sefial de alarma y desalojo a los brigadistas, para que conduzcan a
la poblacion en general.

Dar instrucciones a los brigadistas para que se organice a la poblacion en
filas de desalojo, asi como mantener la calma de los brigadistas, personal y
usuarios a través de alta voces, sefales o intercomunicacion.

Tomar alternativas de solucidn en caso de surgir algun contratiempo y
verificar el total desalojo de su piso o area.

En la zona de seguridad mantener el orden del personal que se encuentre
replegado y levantar la lista de los presentes, reportando los ausentes y las
causas, asi como del desarrollo de las acciones realizadas.

Participar en las reuniones de trabajo que se realicen en el departamento u
oficina de proteccion civil e informar a sus subalternos sobre las decisiones
tomadas.

Funciones del Brigadista

v

v

v

Recibir y ejecutar las instrucciones especificas del jefe de piso.
Identificacion de riesgos internos y externos.

Informar al jefe de piso sobre las situaciones observadas en el desarrollo de
los diferentes planes, ejercicios y simulacros.

Capacitacion y adiestramiento para su mejor preparacion.

Coadyuvar a sensibilizar al usuario sobre la conservacion de la calma y
sobre el comportamiento antes, durante y después, asi como la informacién
basica en materia de proteccion civil.

Verificacion del equipo de emergencia o de mantenimiento.
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v" Preparacion, ejecucion y evaluacion de ejercicios y simulacros, asi como la
auto evaluacion de desempenfio por cada una de las brigadas.

v Portar el gafete para brigadistas que acredita a cada uno de los miembros.

v' Poseer un directorio especifico (segln sea el tipo de brigada) de servicios
de emergencia externa.

v' Realizar el acopio de la informacién correspondiente a su ambito de accion.

Identificacién del Brigadista

El brigadista debe portar un gafete con fotografia que lo identifigue como tal,
expedido por la dependencia de la cual forma parte:

o Datos personales: Nombre completo, direccion, teléfono, grupo sanguineo,
alergias, etc.

Equipo del Brigadista

B Chaleco identificador
B Casco o gorra
M Brazalete
B Lampara portatil
M Silbato
BRIGADA DE EVACUACION DE INMUEBLES

Se encarga de ejecutar las acciones previamente establecidas, para la
coordinacion del repliegue o evacuacion del personal, ante la eventualidad de una
emergencia.

FUNCIONES
Fase de Prevencion

B Dar a conocer a la poblacion que labora en el inmueble, a los integrantes de
la brigada

Llevar a cabo programas de difusién y concientizacion entre la poblacion
gue labora en el inmueble

Control, elaboracién y colocacién de la sefalizacion

Supervision de las rutas de evacuacion, salidas de emergencia, zonas de
menor riesgo y de seguridad

Establecimiento de cdédigos de alertamiento para los integrantes de la
brigada y de la poblacion

Realizar el andlisis de riesgos de las instalaciones

Identificacion de rutas de evacuacion principales y alternas

Coordinacion con el responsable del inmueble que coordina el programa
interno

Identificacion de la poblacién vulnerable

Elaboracion de un directorio tanto del personal como de sus brigadistas
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Fase de Auxilio

Identificar el cédigo de alertamiento

Suspension de la energia eléctrica

Coordinacion inmediata con el resto de las brigadas

Control de acceso a las instalaciones y zonas restringidas
Evacuar al personal o replegarlo a las zonas de menor riesgo
Control del personal evacuado a través de listas

Fase de Recuperacion

Control del personal evacuado a través de listas

Coordinacion con las deméas brigadas respecto al personal que no logro
evacuar

Recuperacion de los servicios vitales del inmueble (agua, luz, etc.)

Apoyo a la unidad interna para la revision del inmueble asi como de las
areas evacuadas; invitacion a especialistas para la revision del inmueble y/o
areas especificas (dependiendo de las caracteristicas del inmueble)

Informe de las actividades realizadas durante la emergencia

El mapa de abajo es una propuesta de puntos de reunion con verde y los azules binas de personas
que indicaran la evacuacion, rojos activadores de alarma
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